
敏惠醫護管理專科學校
實習場所

相關資料簡介

實習醫院：戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院

實習單位：6B肝膽腸胃內科病房

實習指導教師：張思屏
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壹、實習場所

一、實習單位：嘉義基督教醫院 6F B棟 肝膽腸胃內科病房

1.病房特性：(1)入住來源：門診(OPD)、加護病房(ICU)轉出、急診(ER)或

外院轉入。

(2)收治年齡：18 歲以上成人。

2.總床數：40 床。

3.病房電話：(05) 276-5041 轉 5692 或 5693 或 5694

4.病房護理長：陳怡燐(分機：5696)、副護理長：陳翊珺

5.護理人員總人數：19 人（白班：7人、小夜：4人、大夜：3人）

6.實習指導教師：張思屏

手機：0922116069

E-mail：ssuping0926@gmail.com

二、常見疾病診斷與醫學專有名詞

編號 縮寫 英文全文 中文

1 Abscess 膿瘍

2 Alcoholic hepatitis 酒精性肝炎

3 Ascites 腹水

4 Abdominal pain 腹痛

5 Abdominal fullness 腹部膨脹感

6 Appendicitis 闌尾炎

7 AEC Acute Enterocolitis 急性結腸炎

8 AGE Acute Gastroenteritis 急性腸胃炎

9 Cancer of esophagus 食道癌

10 Colon cancer 結腸癌

11 Cholecystitis 膽囊炎

12 Cholelithiasis / Gall stone 膽結石
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13 CBD stone Common bile duct stone 總膽管結石

14 Cellulitis 蜂窩性組織炎

15 Constipation 便祕

16 Chronic hepatitis B 慢性 B型肝炎

17 Chronic hepatitis C 慢性 C型肝炎

18 Diarrhea 腹瀉

19 DM Diabetes Mellitus 糖尿病

20 DU Duodenal ulcer 十二指腸潰瘍

21 Esophagitis 食道炎

22 EV Esophageal Varices 食道靜脈曲張

23 GB stone Gallbladder stone 膽囊結石

24 Gastrectomy 胃切除術

25 Gastrostomy 胃造廔

26 GU Gastric Ulcer 胃潰瘍

27 Gastritis 胃炎

28 Gastric carcinoma 胃癌

29 Hepatitis 肝炎

30 Hepatic encephalopathy 肝性腦病變

31 Hepatic failure 肝衰竭

32 HCC Hepatocellular carcinoma 肝癌

33 Hernia 疝氣

34 Hemorrhoid 痔瘡

35 Hypovolemic shock 低血容性休克

36 Ileus 腸阻塞

37 Jaundice 黃疸

38 Liver Abscess 肝膿瘍

39 LC Liver Cirrhosis 肝硬化

40 LGI Bleeding Low gastrointestinal Bleeding 下腸胃道出血

41 Nausea 噁心

42 PPU Perforation of peptic ulcer 穿孔性消化性潰瘍

43 Peritonitis 腹膜炎

44 Pancreatitis 胰臟炎

45 Pancreatic cancer 胰臟癌

46 PUD Peptic Ulcer Disease 消化性潰瘍

47 Septic shock 敗血性休克

48 UGI Bleeding Upper gastrointestinal Bleeding 上腸胃道出血

49 UTI Urinary Tract Infection 泌尿道感染

50 Vomiting 嘔吐
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三、常用藥物

A Albumin 25% 50ml Aldactone 25mg tab Alginos 210ml
Aminoleban 500ml APAP 500mg tab

B Baraclude 0.5mg/1mg tab Bloodfull tab Bfluid 1000ml
Bowklean powder

C Const-K ER 750mg tab Creon(Protease) 300mg
D Dulcolax Duphalac 300ml
F Foy 100mg inj
G Gascon 40mg tab Glypressin 1mg 8.5ml
K KCL 20meq 20ml K-Glu 15ml Klean-prep powder
L Lasix 40mg tab Lipofundin 20% 100ml
M Miyarisan 1gm pack Mopride 5mg tab Morphine tab/inj

Motilium 10mg tab
N Neomycin Nexium 40mg tab
P Pantoloc 40mg tab Primperan tab/inj Proheparum tab
S Silymarin 70mg cap Somatosan 3mg inj Smecta powder

Stazyme F.C. tab
T Takepron OD 15mg Through 20mg tab Traceton tab

Tradol 100mg 2ml Tramal 50mg cap Transamin 250mg tab
V Vemlidy 25mg tab Vitamin K1 10mg 1ml

四、常見護理技術

1.測量生命徵象 2.測量血氧 3.意識評估

4.跌倒危險因子評估 5.壓力性損傷評估 6.水腫評估

7.測量體重、腹圍 8.口服給藥 9.小量針劑給藥

10.血糖試驗 11.胰島素注射 12.無菌技術

13.傷口護理 14.鼻胃管護理 15.管灌食護理

16.導尿技術 17.留置尿管護理 18.大、小量灌腸

五、常見檢查

編號 縮寫 英文全文 中文

1 Angiography 血管攝影

2 Abdominal tapping 腹腔放液術

3 Abdominal sonography/Abdominal Echo 腹部超音波

4 CT Computed Tomography 電腦斷層

5 CXR Chest X-Ray 胸部 X光
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6 Chest tapping 胸腔放液術

7 Colonscopy 大腸鏡檢查

8 Esophagoscopy 食道鏡檢查

9 EVL Esophagal varice ligation 食道靜脈曲張結紮術

10 ERCP Endoscopic Retrograde Cholangiopancreatography 內視鏡逆行性膽胰攝影

11 EUS Endoscopic Ultrasonography 內視鏡超音波

12 HAIC Hepatic Artery Infusion of Chemotherapy 經肝動脈導管化療

13 KUB Kidneys、Ureters、Bladder 腹部 X光

14 Liver biopsy 肝臟組織切片檢查

15 LP Lumbar puncture 腰椎穿刺

16 LGI series Lower gastrointestinal series 下腸胃道攝影

17 MRI Magnetic Resonance Imaging 核磁共振

18 Neuclear scans 核子掃描

19 PES Panendoscopy 胃鏡

20 Percutaneous Ethanol Injection 肝臟酒精注射治療

21 PET Positron emission tomography 正子造影

22 RFA Radiofrequency TumorAblation 肝腫瘤射頻燒灼術

23 Sigmoidscopy 乙狀結腸鏡檢查

24 TACE Transcatheter Arterial Chemoembolization 肝動脈血管栓塞治療術

25 UGI series Upper gastrointestinal series 上腸胃道攝影

六、病房常規

口

服

藥

醫囑 時間 針

劑
醫囑 時間

QD 9 QD 9
BID 9-18 Q4H 4-8-12-16-20-24
TID 9-13-18 Q6H 6-12-18-24
QID 9-13-18-21 Q8H 9-17-1
HS 21 Q12H 6-18

QD/AC 7 胰

島

素

醫囑 時間

BID/AC 7-17 BBF 7
TID/AC 7-11-17 BD 17
TIDM 9-13-18(與餐一起吃) TID/AC 7-11-17
QID/AC 7-11-17-21 HS 21
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七、實習注意事項

1. 實習首重病人安全與隱私的維護，禁止擅自將病人資料攜出，並以實習目標

為準則。

2. 其次，實習重視同學們人身安全，所以包括臨床針扎的發生等重大職安事件

將列入臨床表現的考量。所有治療處置務必在老師及學姐的指導之下進行!

3. 實習服裝務必整齊清潔、頭髮梳理依學校規定，長髮者盤髮髻，指甲定期修

剪，勿須戴護士帽。

4. 學生看診有優待，需出示護生實習證件與嘉基實習生識別證。

5. D 棟 1 樓大門口左側醫療專車候車處有專車可往嘉義學苑、市區火車站，

開車時間可參考每月門診時刻表。

6. D 棟 B1 圖書館免費提供線上電子期刊查詢，另有印表機影印（每張 2 元），

亦可購買影印卡(1 張 100 元)於圖書館影印室影印；C 棟 1 樓便利商店亦

有影印機。

7. 中餐可到員工餐廳或美食街用餐，亦可外訂或自備食物。

8. 作業：繳交日期為實習進度表標註當天，遲交按規定扣分；電腦打字作業之

版面設定請依實習手冊規範格式膳打。

9. 若有要事請假，務必聯繫實習指導教師，請假請參閱學校規定。

10. 如臨時有急事無法準時到達單位實習，務必請先盡快通知實習指導教師與單

位人員。

11. 請保持主動積極學習，包括學習態度、發言情況等都將列入評分範圍。

12. 醫院單位為公共場合，請避免喧嘩，保持小聲交談。

13. 小組長負責將同學用餐時間分成兩梯次，同學必須完成自身工作職責，並向

當組學姐與同學交班後方可離開用餐，用餐時間為 30 分鐘。
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貳、住宿場所

一、住宿地點介紹

1.地點：嘉義學苑(救國團嘉義團委會)

2.地址：600 嘉義市忠孝路 307號

3.床數：6 床，4 人/間

4.設備：書桌、床、椅子、衣櫃、飲水機、脫水機、衛浴設備

二、住宿注意事項

★報到★

1.學生於第一天報到時間為 15 點 00 分前到達宿舍，舍監 15 點 00 分準

時點名，之後老師宣布實習注意事項，實習最後一天退舍前需完成寢室清掃，

經老師認可後才可離開。

2.若往返嘉義火車站可利用：①火車可搭乘區間車至嘉北站下車，時間表可

參考嘉北火車站公佈欄；②於特定時間點有嘉基醫療專車往返醫療大樓 D 棟 1

樓門口左側與嘉義火車站間，詳情可參考嘉基門診表；③嘉義市公車約每三十

分鐘左右往返耐斯百貨與嘉義火車站間。

★住宿自備之用物★

1.個人盥洗用具及換洗衣物

2.床墊、枕頭、棉被或睡袋

★收假返回時間★

1.住宿之學生請於星期日或假期結束最後一天，在規定的時間(19點)回到宿

舍，由寢室長集合點名，切勿遲到。

2.因故未能準時報到時，需提早一小時由家長親自通知實習指導教師，未通

知者，依獎懲辦法規定處分。

★宿舍管理★

1.每室選出室長一人，負責寢室清潔監督、同學秩序管理、每日(19點)清點

人數回報及聯絡實習指導教師等事項。

2.每日排定值日生，負責打掃公共區域（客廳、公用廁所及浴室等）、倒垃

圾至垃圾車、加水至飲水機。
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★宿舍清潔維護★

1.每日起床後，個人應將內務整理整齊（衣服折整齊或掛好、用物及書籍排

放整齊）後方得離開寢室。

2.寢室內之垃圾需每日清除、勿將未喝完之飲料置於寢室內。

3.寢室之清潔維護，由居住同一寢室之學生輪流清掃。

4.宿舍公共區域（客廳、公用廁所及浴室等）由全部住宿同學排定值日生

清掃。

5.在個人洗完澡後需將掉落頭髮清除。

6.個人使用廁所後需將馬桶用刷子清洗乾淨。

7.切勿任意在牆壁釘釘子及黏貼東西。

★宿舍安寧★

1.隨時保持安靜，不得喧嘩。

2.同學交談時需放低音量，勿任意嬉鬧。

3.晚上十時後，除非特殊需要勿再有交談聲音。

4.早上起床梳洗時，注意說話、盥洗及走路音量，勿打擾他人。

★住宿安全★

1.除家長協助搬運行李可進入寢室外，不得任意帶訪客至宿舍。

2.勿留宿非住宿之同學。

3.需隨時注意門窗之安全，離開宿舍或睡覺時需確實鎖好。

4.熱水器若是使用桶裝之瓦斯，洗澡時需打開放置熱水器及瓦斯桶處之窗戶，

保持該處空氣流通。

5.勿任意於宿舍內使用電器（檯燈、電風扇除外），以免電量負荷過多導致跳

電。

6.晚上有人敲門時需小心應門，未確認敲門者時勿任意開門。

7.晚上七點後無特殊狀況勿再任意外出，非不得已需外出時，須先電話聯實習

指導教師，經實習指導教師同意後方可外出，且需結伴同行，返回後須知會實

習指導教師。

8.禁止攜帶違禁品入宿舍，如香菸、酒。
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★晚自修規定事項★

1.晚自修地點為醫院提供之場所或寢室。

2.每週日至週四晚上七時至九時為晚自修時間。

3.晚自修時間需安靜看書，勿交談。

4.申請外宿者外宿當天免上自修，未外宿者應晚自修。

5.由室長負責晚點名，實習指導教師或舍監負責抽查之，若有同學缺席予以袒

護不登記，缺席同學及室長將加重處分。

6.自修點名冊每週交給實習指導教師或舍監查看。

7.晚自修點名未到者，一律依實習獎懲辦法處分。

★就寢★

1.每晚十點就寢。

2.室長每晚十點查舖並晚點名（室長不在由代理人行之）。

3.室長或代理人負責查舖，若有同學缺席予以袒護不登記，缺席同學及室長將

加重處分。

4.同寢室同學有違反規定而未向寢室長、臨床指導教師或舍監報告檢舉者，全

寢室同學均記小過乙次。

5.就寢後一律不准外出，未遵守規定者將依實習獎懲辦法處分。

★其他★

1.離開宿舍時，務須服裝整齊以示莊重。

2.若有特殊事件發生，寢室長需立即通知實習指導教師，再由實習指導教師通

知實習組。

3.如有違反住宿規則，將依實習獎懲辦法處分。

4.大樓垃圾傾倒時間為週一至週六晚間九點、管理室前，週三與週六另有資源回

收車，請自行分配值日生維護住宿公共環境整潔。


