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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：血液腫瘤科 

2.總床數：49 床 

3.病房電話：06-3553111 

4.病房護理長：陳庭妤 2885        分機：2880.2881 

5.單位護理人員總人數：20 人 

            上班人數：白班：6人、小夜：4人、大夜：3 人 

6.實習指導教師：王靖潔 

           手機： 0910871869  

E-mail：julie720118@yahoo.com.tw 

二、常見疾病診斷 

高、低血糖 Hyperglycemia、Hypoglycemia 

高、低血鈉 Hypernatremia、Hyponatremia 

高、低血鉀 Hyperkalemia、Hypokalemia 

心衰竭 Heart failure 

酸中毒 Acidosis 

慢性阻塞性肺疾病 Chronic Obstruction Pulmonary Disease(COPD) 

末期腎疾病 End Stage Renal Disease(ESRD) 

敗血性休克 Septic shock 

泌尿道感染 Urinary tract infection(UTI) 

肺炎 Pneumonia(PN) 

B 型肝炎病毒 Hepatitis B virus(HBV) 

C 型肝炎病毒 Hepatitis C virus(HCV) 

肝硬化 Liver cirrhosis(LC) 

肝性腦病變 Hepatic encephalopathy(HE) 

食道靜脈曲張 Esophageal varices(EV) 

失智 Dementia 
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中文                   英文(縮寫) 

舌部惡性腫瘤 Malignant neoplasm of tongue 

扁桃體惡性腫瘤 Malignant neoplasm of tonsil 

口咽惡性腫瘤 Malignant neoplasm of oropharynx 

鼻咽惡性腫瘤 Malignant neoplasm of nasopharynx 

食道惡性腫瘤 Malignant neoplasm of esophagus  

胃惡性腫瘤 Malignant neoplasm of stomach 

結腸惡性腫瘤 Malignant neoplasm of colon 

肝及肝內膽管惡性腫瘤 
Malignant neoplasm of liverand intrahepatic 

bileducts 

膽囊惡性腫瘤 Malignant neoplasm of gallbladder 

十二指腸壺腹惡性腫瘤 Malignant neoplasm of ampulla of vater 

胰惡性腫瘤 Malignant neoplasm of pancreas 

鼻腔及中耳惡性腫瘤 Malignant neoplasm of nasal cavity and middle ear 

支氣管及肺惡性腫瘤 Malignant neoplasm of bronchus and lung 

女性(男性)乳房惡性腫瘤 Malignant neoplasm of female(male)breast 

前列腺惡性腫瘤 Malignant neoplasm of prostate 

輸尿管惡性腫瘤 Malignant neoplasm of ureter 

膀胱惡性腫瘤 Malignant neoplasm of bladder 

甲狀腺惡性腫瘤 Malignant neoplasm of thyroid gland 

內分泌之惡性腫瘤 Malignant neoplasm of endocrine gland 

多發性骨髓瘤 Multiple myeloma (MM) 

急性淋巴性白血病 Acute lymphoid leukemia(ALL) 

慢性骨髓性白血病 Chronic myeloid leukemia(CML) 

缺鐵性貧血 Iron deficiency anemia (IDA) 

再生不良性貧血 Aplastic anemias(AA) 

血友病 Haemophilia 

高血壓 Hypertension(H/T) 

糖尿病 Diabetes mellitus (DM) 

高血糖高滲透壓症候群 Hyperglycemia Hyperosmolar Syndrome(HHS)  

糖尿病酮酸中毒 Diabetes Ketoacidosis(DKA) 

異位性皮膚炎 Atopic dermatitis(AD) 

全身性紅斑狼瘡 Systemic lupus erythematosus (SLE) 

硬皮症 Scleroderma 

類風溼性關節炎 Rheumatoid arthritis (RA) 

皮肌炎 dermatomyositis 

退化性關節炎 Degenerative Joint Disease 

高、低血糖 Hyperglycemia、Hypoglycemia 

高、低血鈉 Hypernatremia、Hyponatremia 

高、低血鉀 Hyperkalemia、Hypokalemia 

心衰竭 Heart failure  
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三、常用藥物 

化療藥物 

化療前用

藥 

Dexamethasone Famotidine  Diphenhydramine Kytril 

Metoclopramide Palonosetron Akynzeo Aprepitant 

 

化療用藥 

Doxorubicin Epirupicin Paclitaxel Cisplatin 

Oxaliplatin Etoposide Methotrexate Cyclophosphamide 

Gemcitabine Fluorouracil(5-Fu) Ifosfamide Carboplatin 

Decetaxol    

非化療合

併藥物 

Mesna Leucovorin   

標靶藥物 
Tratuzumab 

(Herceptin) 

Rituximab Bevacizumab 

(Avastin) 

Infliximab 

(Remsima) 

抗癌製劑 Zoladex Leuplin Denosumab(120mg) Fulvestrant 

內科藥物 

1 Acetaminophen  2 Ambroxol  

3 Amlodipine 4 Aminophylline 

5 Acetylcystein 6 Cough Mixture 

7 Benzonatate 8 Brown Mixture Liquid 

9 Dimethicon 10 Bisacodyl 

11 Domperidone 12 Clopidogrel 

13 Lorazepam 14 Codeine 

15 Dextromethorphan 16 Dioctahedral 

17 Bisoprolol 18 Kalimate 

19 Arcoxia 20 Theophylline 

21 Furosemide  22 Fleet enema 

23 Oxycodone 24 Hydroxyzine HCL (Vistaril) 

25 Lactulose 26 Hydrocortisone 

27 Transamin 28 quetiapine 

29 Methylprednisolone 30 Morphine 

31 Prednisolone 32 Mosapride 

33 Postassium chloride 34 Metformin  

35 Pantoprazole 36 Esomeprazole 

37 Diphenidol 38 Sucralfate 

39 Sennoside 40 Isosorbide dinitrate 
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四、常見護理技術 

內科洗手技術、生命徵象之測量及紀錄、口腔護理、協助更衣、On Foley & Foley 

care、Remove Foley、肛門塞劑、各類 Enema、口服給藥、IM、SC、ID 等注射、

傷口換藥、管路護理、更換 IV Fluid、更換 IV Set、IV Bag 加藥、Pump set 排氣、

協助 On NG、NG Care、NG Feeding、翻身、搬運病人、協助執行 ROM、血糖

測量、氧氣治療、呼吸道清除技巧、氣切護理、傷口護理、各系統的身體評估、

Glasgow Coma Scale (GCS) 昏迷指數、Muscle power 肌肉強度分級、瞳孔測量

等。 

五、常見檢查 

中文 英文 縮寫 

腹部超音波 Abdominal sonography Abd sono 

腎臟超音波 Kidney sonography Kidney sono 

血管攝影 Angiography  

電腦斷層攝影 Computerized tomography CT scan 

腦電波檢查 Electroencephalogram, EEG 

肌電圖檢查 Electromyogram , EMG 

神經科電生理檢查 MNCV,NCN,VEP,SSEP  

腰椎穿刺檢查 Lumbar Puncture  

骨髓穿刺檢查 Bone marrow puncture  

核磁共振攝影 Magnetic Resonance Imaging, MRI 

胃鏡 panendoscopy PES 

正子電腦斷層攝影術 Positron Emission Tomography PET 

核子醫學造影檢查 SPECT BONE SCAN  

經食道心臟超音波 Transesophageal echocardiogram TEE 

24 小時心電圖檢查 24hrs Holtor EKG  
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六.病房常規時間 

項目 時間 項目 時間 

F/S Q4H 01－05－09－13－17－21 F/S QID 

 

06－11－17－21 

 

F/S Q6H 05－11－17－23 F/S BID 

 

06－17 

 

Vital Signs  

SpO2 

08－12－18－21 

(電腦 key 在 8 點和 12 點) 

  

口服藥＋針劑 

 

 

QD：09 

QD/AC:07 

BID：09－18 

BID/AC：07－17 

TID：09－13－18 

TID/AC：07－11－17 

口服藥＋針劑 QID：09－13－18－21 

QID/AC: 07－11－17－21 

Q4H：01－05－09－13－17－

21 

Q6H：06－12－18－24 

Q8H：01－09－17 

Q12H：09－21 

HS:21 
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實習住宿場所 

一、住宿地點介紹： 

          地點：台南市安南區北安路四段 548 巷 94 號（以學校實習規範規定 18:30 宿舍集 

                                                  合，早到者請在外面自行等待 ） 

                 

二、住宿注意事項： 

1. 請隨時保持宿舍內清潔整齊，不得張貼任何海報、毀損家具或塗擦牆壁，老師不訂定期抽

查，損毀者請自行負責。 

2. 垃圾分類需確實執行，將鐵罐、鋁罐、易開罐、玻璃瓶、寶特瓶、鋁箔包、紙盒包、養樂

多罐等依照指示歸類丟棄，並定期排值日生將垃圾拿至一樓丟棄，以防止滋生蚊蟲。 

3. 每室需選出室長一人負責寢室清潔、聯絡等各事項，並輪流安排室友清掃寢室。 

4. 愛護宿舍內之設備及公物，用完請歸位。 

5. 衣物請集中脫水以節約能源，並請愛惜使用脫水機。 

6. 宿舍內請勿喧嘩，關門請輕聲，走路請端莊，不可跑步。 

7. 維護校譽，請注意言行舉止及禮貌，留給他人好印象。 

8. 離開宿舍時，務必服裝整齊以示莊重。 

9. 上班以外時間，不在實習場地，不宜穿著校服或實習服。 

10.為維護宿舍安全，請勿帶親戚朋友進入宿舍區，違反者一律依校規處分。 

11.“每週日至週四” 7PM-9PM 為晚自修時間。 

12.每個單位之小組長負責該單位之晚點名，臨床指導老師負責抽查之，若有缺席而袒護不記

者與缺席同學等，加重處分。 

13.晚自修 7PM-9PM 只能看醫學書及寫作業，除上廁所外不可任意離開書桌隨意逗留走動。 

14.晚自修不可聽音樂，就寢時間請使用耳機，將音樂放出來者一律沒收隨身聽或收音機。 

15.7PM-9PM 及就寢時間 10PM 後不可接聽任何電話且手機一律關機，若被查到晚自習或就寢

時間後接聽手機者，一律予以沒收。 

16.晚自修點名未到者，一律以校規處分。 

17.11PM 一律準時關大燈睡覺，切勿交談及看書；10PM 前請將刷牙、洗臉完成。 

18.組長或代理人負責查舖，若缺席不按實情登記與缺席同學等，加重處分。 

19.同寢室同學有違反規定而未向組長、臨床指導老師報告檢舉者，全寢同學均記小過乙次。 

20.就寢時間後一律不准外出，未遵守規定者：記大過一次以上或留校察看（警衛室有 24 小

時錄影機，請同學們不要以身試法）。 

21.最後離開寢室者請隨手關電風扇、關燈、鎖門。 

22.歸省證請同學填好時間、日期，於休假前一天收齊交給老師，休假後一天也請收齊銷假，

未辦歸省、無家長印鑑、未按時銷者依規定處分，假日之收假時間為 6：30（PM），請同
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學需準時返回宿舍，未準時收假者，則依遲到論。 

23.至親友家住請先經過老師准許，並填寫好你的大名、對方姓名、與你之關係、電話、住址。 

24.隨時保持安靜，不得過份喧嘩，若被住戶反應太吵者一律依校規處分。 

25.緊急聯絡：王靖潔老師-0910871869 

26.自備無線網卡、薄床墊、自黏棒、延長線、吹風機、換洗衣物、垃圾袋、抹布、室內拖、 

洗衣精、環保餐筷、網卡、口罩、1吋照片兩張、電風扇。 

27.宿舍內一概不使用烹調食物之電器用品，使用者依校規處置。 

28.請熟讀學校制定的實習規範。 

27.基護課本、三色原子筆、筆記本、橡皮擦、直尺、鉛筆、瞳孔筆(測量瞳孔大小之用) 

28.請完成常見診斷、檢查之中文查閱(會檢查並抽問) 

29.禁止接受不當餽贈，禁止私下會客，禁止上班實習期間隨身攜帶手機，禁止閱讀或從事 

 於實習無關的刊物或活動。 

30.緊急聯絡：王靖潔老師 091087186 

                                                                                                                                                                                                                                                       


