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壹、實習場所  

一、實習單位簡介  

1. 病房特性：  

（1） 入住來源：門診(OPD)、小兒加護病房(PICU)轉出、急診(ER)或外院轉入 

（2） 收治年齡：3個月病嬰至18歲青少年 

2. 總床數：48床    兒科42床、眼科6床(6G01-02)、負壓隔離病房2床(6G12、13) 

3.病房電話：05 - 3 6 2 1 0 0 0 轉 3 4 2 0 或 3 4 2 1 

4. 病房護理長：鄭雅珍護理長  

5. 單位護理人員總人數：16人  

上班人數：白班：4人、小夜：4人、大夜：3人  

6. 實習指導教師 :葉淑妙 

手機：0952764181 

E-mail：yoyoofamily@gmail.com 

 
二、常見疾病診斷  

縮寫  英文全文  中文  

 Acute bronchitis 急性支氣管炎  

AEC Acute Enterocolitis 急性結腸炎  

AGE Acute Gastroenteritis 急性腸胃炎  

AOM Acute Otitis Media 急性中耳炎 

 Acute gastritis 急性胃炎  

 Appendicitis 闌尾炎  

 Abscess 膿瘍  

 Bronchiolitis 細支氣管炎  

 Bronchopneumonia 支氣管性肺炎  

CP Cerebral Palsy 腦性麻痺  

 Cellulitis 蜂窩性組織炎  

 Chicken-pox 水痘  

 Croup 哮吼  

 Diaper rash 尿布疹  

 Dehydration 脫水  

 Diarrhea 腹瀉  

mailto:yoyoofamily@gmail.com
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 Enterovirus 腸病毒 

 Epilepsy 癲癇  

 Febrile convulsion 熱性痙攣  

FOU Fever of unknow 不明熱  

 Herpangina 疱疹性咽峽炎  

 Herpetic gingivostomatitis 疱疹性齒齦口腔炎  

HFMD Hand foot mouth disease 手足口病  

 Hernia 疝氣  

 Hypospadias 尿道下裂  

IDDM Insulin-Dependent Diabetes Mellitus 胰導素依賴型糖尿病  

 Intussusception 腸套疊  

 Influenza 流行性感冒  

KD Kawasaki disease 川崎氏症  

 Laryngitis 喉炎  

 Mumps 腮腺炎  

 Meningitis 腦膜炎  

 Myotitis 肌炎  

 Myoclonus jerk 肌抽躍  

 Mycoplasma Pneumonia 黴漿性肺炎 

 Nausea 噁心  

 Nephrotic syndrome 腎病症候群  

 Pharyngitis 咽炎  

 Pneumonia 肺炎  

 Pleural effusion 肋膜積水  

 Peritonitis 腹膜炎  

RSV Respiratory Syncytial Virus 呼吸道融合病毒  

 Roseola Infantum 嬰兒玫瑰疹  

 Rotavirus 輪狀病毒  

 Seizure 痙攣  

 Sinusitis 鼻竇炎  

 Sepsis 敗血症  

 Salmonella Gastroenteritis 沙門氏菌腸胃炎  

 Scarlet fever 猩紅熱  

 Thrush 鵝口瘡  

 Tonsillitis 扁桃腺炎  

URI Upper respiratory infection 上呼吸道感染  

UTI Urinary Tract Infection 泌尿道感染  

 Vomiting 嘔吐  

VSD Ventricular septal defect 心室中膈缺損  



4 
   

三、常用藥物  

A 
Acetaminophen  Acetylcysteine Amoxil 

Ampicillin Antica Augmentin 

B 
Berotec Bosmin BuWEcon 

B-complex Buscopan Baktar 

  

C 
Cough-Mixture Cefazolin Claforan 

Calamine Chloral Hydrate Cimetidine 

Cabidrin   

D 
Danze Dilantin Dormicum 

Depakine Dulcoax  

E Extracomb   

F Flucil Flagyl(SABS) Ferrous sulfate 

G 
Gascon Gentamycin Glycerin ball 

Gaster   

H Heparin Honey Bears Hidrasec 

I Infloran Imodium Ilosone 

K KBT Keflex  

M 
Mag Meptin Medicon 

Motilium Mucosolvan  

N Nystatin   

O Oradexon   

  

P 

Periactin(Cypromin) Prostaphlin Primperan 

Peace penicillin Pulmicort 

Prednisolone   

R Rocephin Robitussin Rowapraxin 

  

S 
Secorine Solu-cortef Smecta 

Strolin Soltan Sutussi 

Stazyme F.C. Singulair  

T Trileptal   

U Ulcerin-P   

V 
Voren Ventolin Vena 

Voltaren-SR Valium  

W Wempty(Domperidone)   

X Xanthium-SR Xyzal  

Z 
Zantac Zovirax Zithromax 

Zyrtec   
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四、常見護理技術  
 

1.測量生命徵象  2.意識評估、疼痛評估  3.口服給藥 

4.小量針劑稀釋、抽藥 5.大量點滴滴注  6.IV Bag加藥 

7.貼集尿袋  8.靜脈注射肢體固定  9.胸腔物理治療  

10.傷口護理  11.肛門栓劑給藥   12.IVP   

 

五、常見檢查  

縮 寫  英文全文  中文  

CT Computed omography 電腦斷層  

CXR Chest X-Ray 胸部 X 光  

DMSA Dimercaptosuccinic acid renal scan 腎臟掃描  

ECHO Echogram 超音波  

LP Lumbar puncture 腰椎穿刺術  

VCUG Voiding cystourethrogram 排尿性膀胱尿道攝影  

 

六.病房常規  

1.常規治療時間  

醫囑  時間  

QD 9 

BID 9-18 

TID 9-13-18 

QID 9-13-18-21 

Q4H 1-5-9-13-17-21 

Q6H 0-6-12-18 

Q8H 1-9-17 

Q12H 9-21 

HS 21 

QD/AC 7 

BID/AC 7-17 

TID/AC 7-11-17 

QID/AC 7-11-17-21 

 

2.白班常規工作流程參考表 

07：40 前著裝完畢，服裝儀容整齊到達 station，請完成洗手及體溫自我監測程序， 準時參與晨間會議，

全體護生參與晨間會議，不可缺席。 

0800-0830：交接班--專心聽自己個案交班事項，有疑問應弄清楚，班內應完成的工作，需確實執行。 

0830-1000：治療時間（包括Vital signs、口服藥、靜脈給藥、管路照顧、F/S、傷口換藥等各項治療）。 

1000-1100：護理紀錄、會談查詢個案資料。 

1100-1200：給予飯前口服藥及午餐飯後口服藥。 
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1200-1230：午餐時間，需交班給同學及學姊。 

1230-1330：治療並協助學姊完成退藥。 

1330-1430：討論時間（包括個案討論、報告、考試等）。 

1430-1550：需要時協助學姊治療、record I/O、護理紀錄、作業與老師討論。 

1550-1630：參與病房會議、交班。 

 

七.實習注意事項：  

1. 實習首重病人安全與隱私的維護，禁止擅自將病人資料攜出，並以實習目標為準則。  

2. 其次，實習重視同學們人身安全，所以包括臨床針扎的發生等重大職安事件將列入臨床表現 

的考量。所有治療處置務必在老師及學姐的指導之下進行。 

3. 實習服裝務必整齊清潔、頭髮梳理依學校規定，長髮者盤髮髻，指甲定期修剪以避免刮傷嬰幼

兒，勿須戴護士帽。  

4. 中餐可到員工餐廳或美食街用餐，亦可外訂或自備食物。  

5. 作業：繳交日期為實習進度表標註當天，遲交按規定扣分；電腦打字作業之版面設定依據學校作

業格式規定。  

6. 若有要事請假，務必聯繫實習指導教師，請假請參閱學校規定。  

7. 如臨時有急事無法準時到達單位實習，務必請先盡快通知實習指導教師與單位人員。  

8. 請保持主動積極學習，包括學習態度、發言情況等都將列入評分範圍。  

9. 醫院單位為公共場合，請避免喧嘩，保持小聲交談。  

10. 小組長負責將同學用餐時間分成兩梯次，同學必須完成自身工作職責，並向當組學姐與同學交班  

後方可離開用餐，用餐時間為 30 分鐘。 

11. 實習期間若有班別調整之需求，得依學校實習指導老師與單位協商後公告周知學生。
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貳、實習住宿場所 

一.住宿住址：嘉義縣朴子市嘉朴路西段 97 號（醫院對面）單身宿舍  

1、床數：醫院舍監安排   

2、設備：書桌、床、椅子、衣櫃、飲水機、脫水機、衛浴設備。  

 

二.住宿注意事項  

1. 學生住宿期間，宿舍電費、冷氣費或清潔費採『使用者付費』，由實習指導教師帶至醫院B1出

納組完成繳費。  

2. 學生請於實習梯次開始之前一日依公告時間至醫院單身宿舍完成報到，若因故未能準時報到需

提前1小時通知實習指導教師。若早到的同學可於大樓管理室耐 心等候，原則為四人入住一

寢，由實習指導教師集合點名安排入住。  

3. 實習最後一天退舍前需完成寢室清掃，將鑰匙歸還舍監後方可離開。  

4. 保持安靜，不得過份喧嘩，以免影響左右鄰居。  

5. 離開宿舍時，須服裝整齊以示莊重。  

6. 垃圾需依照規定清理及放置指定收集處。  

     

☆☆收假返回時間：  

1. 住宿之學生請於星期日或假期結束最後一天，在規定的時間(19:00)回到宿舍，由寢室長集

合點名，切勿遲到。  

2. 因故未能準時報到時，需提早一小時由家長親自通知實習指導教師，未通知者，依獎懲辦

法規定處分。  

☆☆宿舍管理：  

1.每單位選出寢室長一人，負責寢室清潔監督、同學秩序管理、每日 19:00 清點人數回報

及聯絡實習指導教師等事項。  

☆☆宿舍清潔維護：  

1. 每日起床後，個人應將內務整理整齊（衣服折整齊或掛好、用物及書籍排放整齊）後方得離

開寢室。  

2. 寢室內之垃圾需每日清除、勿將未喝完之飲料置於寢室內。  

3. 寢室之清潔維護，由居住同一寢室之學生輪流清掃。  

4. 在個人洗完澡後需將掉落頭髮清除。  

5. 個人使用廁所後需將馬桶用刷子清洗乾淨。  

6. 切勿任意在牆壁釘釘子及黏貼東西。  

☆☆宿舍安寧：  

1. 隨時保持安靜，不得喧嘩。  

2. 同學交談時需放低音量，勿任意嬉鬧。  

3. 22:00 後，除非特殊需要勿再有交談聲音。  

4. 早上起床梳洗時，注意說話、盥洗及走路音量，勿打擾他人。  
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☆☆住宿安全：  

1. 除家長協助搬運行李可進入寢室外，不得任意帶訪客至宿舍。  

2. 勿留宿非住宿之同學。  

3. 需隨時注意門窗之安全，離開宿舍或睡覺時需確實鎖好。  

4. 熱水器若是使用桶裝之瓦斯，洗澡時需打開放置熱水器及瓦斯桶處之窗戶，保持該處空氣流通。  

5. 勿任意於宿舍內使用電器（檯燈除外），以免電量負荷過多導致跳電。  

6. 晚上有人敲門時需小心應門，未確認敲門者時勿任意開門。  

7. 19:00 後無特殊狀況勿再任意外出，非不得已需外出時，須先電話聯實習指導教師，經實習

指導教師同意後方可外出，且需結伴同行，返回後須知會實習指導教師。  

8. 禁止攜帶違禁品入宿舍，如香菸、酒。  

☆☆晚自修規定事項：  

1. 晚自修地點為醫院提供之場所或寢室。  

2. 每週日至週四 19:00～21:00 為晚自修時間。  

3. 晚自修時間需安靜看書，勿交談。  

4. 申請外宿者外宿當天免上自修，未外宿者應晚自修。  

5. 由寢室長負責晚點名，實習指導教師或舍監負責抽查之，若有同學缺席予以袒護不登記，缺席

同學及室長將加重處分。  

6. 自修點名冊每週交給實習指導教師或舍監查看。  

7. 晚自修點名未到者，一律依實習獎懲辦法處分。  

☆☆就寢：  

1. 每晚 22:00 就寢。  

2. 寢室長每晚 22:00查舖並晚點名（室長不在由代理人行之）。  

3. 寢室長或代理人負責查舖，若有同學缺席予以袒護不登記，缺席同學及寢室長將加重處分。  

4. 同寢室同學有違反規定而未向室長、臨床指導教師或舍監報告檢舉者，全寢室同學一律依實

習獎懲辦法處分。  

5. 就寢後一律不准外出，未遵守規定者將依校規及實習獎懲辦法處分。  

☆☆外宿注意事項：  

1. 外宿時須先報備，若非返家而是住宿到他人家時，須請家長親自聯絡實習指導教師說明。  

2. 按規定時間返回宿舍後，須向實習指導教師或舍監報告，並將返家記錄表交給實習指導教師

簽章。  

☆☆其他：  

1. 離開宿舍時，務須服裝整齊以示莊重。  

2. 若有特殊事件發生，寢室長需立即通知實習指導教師，再由實習指導教師通知實習組。  

3. 如有違反住宿規則，將依校規及實習獎懲辦法處分。  


