
敏惠醫護管理專科學校 

 

實習場所 

相關資料簡介 

 

             

            實習醫院：大林慈濟醫院 

            實習單位： 8 A 病房 

            實習指導教師：陳淑萍老師 

                 114.02.03 護理科陳淑萍老師製訂 

 

 

 



一、實習單位簡介 

(1) 病房特性：心、腎、神經內科 

(2) 總床數：42床 

(3) 病房電話：05-2648000轉1827~1831   

(4) 病房護理長：陳麗玉護理長 分機:1835 

(5) 護理人員總人數：20人（白班：5人 小夜：3人 大夜：3人） 

(6) 實習指導教師：陳淑萍 

TEL：0970102882  E-mail：doutor_0916@yahoo.com.tw 

二、常見疾病診斷 

神經內科 

縮   寫       英文全文       中文 

CVA Cerebral Vascular accident 腦血管意外病變 

CP Cerebral Palsy  腦性麻痺 

HCVD 
hypertensive cardiovascular 

disease  

高血壓性心臟血管疾病 

TIA Transient ischemia attack  暫時缺血性發作 

 Cerebral infarction  腦梗塞 

 Dizziness;Vertigo  眩暈 

 Epilepsy  癲癇 

 Facial Paralysis  顏面麻痺 

 Hemiplegia  偏癱 

 Meningitis  腦膜炎 

 Parkinson＇s  Disease 巴金森氏症 

心臟內科 

縮   寫       英文全文       中文 

AMI Acute myocardial infarction 急性心肌梗塞 

CHF: Congestive heart failure 充血性心臟衰竭 

CAD Coronary artery disease 冠狀動脈疾病 

CHD Congenital heart disease 先天性心臟病 

IHD Ischemic heart disease 缺血性心臟病 

PVC Premature ventricular contraction 心室早期收縮 

 Arrhythmia  心律不整 

 Angina  心絞痛 

 Atherosclerosis  動脈粥狀硬化 

 Bradycardia  心搏過緩 

 Endocarditis  心內膜炎 

 Pericardiac effusion 心包膜積水 

 Tachycardia  心搏過快 

腎臟內科 

縮   寫       英文全文       中文 



A-V shunt Arteriovenous shunt 動靜脈分流術 

APN Acute pyelonephritis 急性腎盂腎炎 

AGN Acute glomerulo nephritis 急性腎絲球腎炎 

CRF Chronic renal failure 慢性腎衰竭 

CRI Chronic renal insufficiency 慢性腎功能不全 

ESRD End-stage renal disease 末期腎病變 

HD  Hemodialysis 血液透析 

PD Peritoneal dialysis 腹膜透析 

UTI  Urinary tract infection 泌尿道感染 

 Cystitis 膀胱炎 

 Diabetic nephropathy 糖尿病腎病變 

 Hydronephrosis 腎水腫 

 Nephrotic syndrome  腎病症候群 

 Uremia 尿毒症 

胸腔內科 

縮   寫       英文全文       中文 

ARDS Adult Respiratory Distress Syndrome  成人呼吸窘迫症候群 

ARF(CRF) Acute(chronic) Respiratory Failure 急性(慢性)呼吸衰竭 

COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease 慢性阻塞性肺疾病 

PN Pneumonia  肺炎 

PE Pleural Effusion 肋膜積水 

URI Upper Respiratory Infection 上呼吸道感染 

 Aspiration Pneumonia 吸入性肺炎 

 Hemoptysis 咳血 

 Hemothorax 血胸 

 Pneumothorax 氣胸 

 Empyema 膿胸 

 Pulmonary Edema 肺水腫 

 Pulmonary embolism 肺栓塞 

 

三、常用藥物 

1. Acetaminophen

（Panadol） 

2.Actein 3.Aspirin 

4.Adalat 5.Aldactone 6.Aminophylline 

7.Actrapid 8.Bokey 9.Bisacodyl（Dulcolax） 

10.Bonamine 11.Berotec N 12.Buwecon 

13.Butanyl(Bricanyl) 14.Concor 15.Cozaar 

16.Cataflam

（Diclofenac） 

17.Cefazoline 18.Codeine 

19.Cefepime 20.Diphenidol 21.Diovan 

22.Dilantin 23.Demerol 24. Dexamethasone 



25.Diltiazem 26.Dipyridamole 27.Dextromethorphan 

28.Eurodin(Estazolzm) 29.Erispan 30.Folacin 

31.Folic acid 32.Ferich 33.Fentanyl 

34.Gascon 35.Glibudon 36.Herbesser 

37.Inderal 38.Ipratran(Atrovent) 39.Juvela N 

40.Kalimine-A 41.Kalimate 42.Keto（Ketorolac） 

43.Levofloxacin 44.Lasix(Furosemide) 45.Loftyl 

46.Magnesiun Oxide 47.Metformin

（Glucophage） 

48.Methylprednisolone 

49.Meptin 50.Medicon-A 51.Mobic 

52.Morphine 53.Meclizine 54.Methycobal 

55.Mylin 56.Nootropic 57.Norvasc 

58.Nexium 59.NovoRAPID FlexPen 60.Normacol 

61.Oxacillin 62.Plendil 63.Primperan 

64.Prednisone 65.Slow-K 66.Swecon 

67.Sennoside 68.Stazyme 69.Solantin 

70.Sigmart 71.Silymarin 72.Sinemet 

73.Seginine 74.Songora 75.Tazocin 

76.Tridergen 77.Tegretol 78.Takepron OD 

79.Tramacet 80.Vancomycin 81.Xanthium 

 

四、常見護理技術 

T.P.R&BP 

血氧濃度監測SPO2 

意識狀態評估（Check GCS） 

疼痛指數評估 VAS (Visual Analogue 

Scale) 

鼻胃管灌食 N-G Feeding 

鼻胃管護理 N-G Care 

胃減壓（N-G decompression） 

O2 therapy:氧療法（O2 Caunula、Mask、

Venturi.、NRM、V-PAP） 

小量灌腸（EVAC Enema） 

大量灌腸（S-S enema）

(Clearnsing Enena ) 

肛門栓塞劑（SUPP） 

約束帶使用(Restraint） 

冰枕使用（Ice Pillow） 

存留導尿（on Foley） 

Foley Care/ P. P. Care(使用沖洗瓶) 

移除導尿管（Foley Remove） 

單導（Intermittent Catheterization） 

膀胱訓練（Foley training） 

 

壓傷評估及照護 

翻身技巧（Change position） 

on Port-A 

人工血管護理Port-A care 

輸血護理 皮膚準備shaving 



測血糖（F/S） 

抽血,B/C(Anaerobic、Aerobic) 

手術前護理 

手術後護理 

口服給藥（Oral Administration） 

口腔護理（mouth care） 

傷口護理（Wound care） 

傷口換藥CD (Wound change dressing 

胰島素皮下注射（Insulin Inj） 

肌肉注射（IM） 

盤尼西林測驗（PCT test ) (Penicillin 

skin Test） 

皮下注射（HYPO/SC） 

胸腔引流護理 

(Chest tube & pig tail care) 

更換大量靜脈點滴瓶change IV bottle 

靜脈點滴加藥IVD /lock 

臨時用洗腎導管( double lumen) 

D/L care 

CVC Care中心靜脈導管照護(Central 

Venous Catheter) 

抽痰（Suction） 

氣切護理（Tracheotomy Care） 

蒸氣吸入（Steam inhalation）  

胸部護理(叩擊及拍痰法)（Chest Care） 

胸腔物理治療（CPT,chestphysiotherapy） 

痰液檢體收集（Sputum Routine 

and Sputum Culture） 

 

助行器使用指導 

骨釘外固定護理 Pin Care 

輪椅使用 

 

五、常見檢查 

縮 寫 英文全文 中文 

Abd sona Abdominal sonography 腹部超音波檢查 

CT Computed Tomography 電腦斷層檢查 

EKG Electrocardiogram 心電圖 

Cardio echo echocardiography 心臟超音波 

 Cardiac Catheterization 心導管檢查 

 Angiography 血管攝影 

EEG Electroencephalogram 腦波 

EMG Electromyography 肌電圖 

IVP Intravenous pyelogram 靜脈注射腎盂攝影 

MRI Magnetic Resonance Imagine 核磁共振 

PES endoscopy 胃鏡 

UGI Series 

LGI Series 

Upper Gastrointestinal Series 

Lower  Gastrointestinal Series 

上腸胃道攝影 

下腸胃道攝影 

 Colonoscopy 大腸鏡 



 

六、病房常規： 

1. Vital signs： 骨科常用-- Q8h 01-9-17   

              外科常用—QID 9-13-18-21 或 Bid 9-18 

              內科常用—QID 9-13-17-21 或 Q8h 01-9-17 

＊術後或行心導管、血管攝影、TAE、跌倒等…其測量 Vital sign 時間為: 

  q15＇× 4 次→q30＇× 2 次→q1h× 2 次→q2h× 1 次→q4h 測量直至 24h→依醫

囑 

＊若病情特別需要，則視其變化縮短監測時距 

＊使用降壓藥或退燒藥時應於治療後 30 分鐘再 check data 並記錄 

＊每次測量之數據皆須正確記錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chest PA  Chest X-Ray Posterior to Anterior 胸部 X 光檢查 

PFT Pulmonary Function Test 肺功能 

 Bronchoscopy 支氣管鏡 

 Sona guide drainge 經超音波指引放液術 

 Abdominal tapping 腹腔穿刺術 

 Lumber Puncture 腰椎穿刺 

 Bone Marrow Aspiration(BMA) 骨髓抽吸檢查 

CVP Central Venous Pressure 中心靜脈壓 

 Kidney Biopsy 腎臟切片檢查 

AK/ BK Above knee / Below knee 膝上/膝下 

 Casting 打石膏 



2.常規給藥治療時間 

 

頻率 時間 頻率 時間 

QD 9 QD AC 7 

BID 9-18 BID AC 7-17 

TID 9-13-18 TID AC 7-11-17 

QID 9-13-18-21 TID CC 8-12-17 

Q6h 5-11-17-23 QID AC 7-11-17-21 

Q4h 1-5-9-13-17-21 QL 13 

Q8h 5-13-21 QN 18 

Q12h  9-21 H.S 21 

QOD 每隔一天一次    9 QW 日 每星期日一次  9 

Q2D 每隔二天一次    9 Q2W 每兩週一次  9 

QW2.4 每星期二、四一次  9   

          ＊.注意藥物需飯前或飯後給予，並應確實親視病人服下。 

          ＊.請於給藥時間前後 30 分鐘內完成，不得延遲治療。 

 3.Foley care、P.P care、NG care QD 

 4.CVP care、更換 IV bag、On IV Q3D 

 5.On Port–A Q6D reon 

 6.亞培 set(for TPN) QD 更換 

 7.N/S for antibiotics QD 更換 

 

七、實習注意事項： 

（一）、服裝儀容方面： 

   1.頭髮請依規定盤起，髮夾請用黑、藍等素色種類實習中需戴護士帽。 

   2.服裝統一按照規定穿著，實習中勿佩帶戒指、指甲油。 

 3.指甲請定期修剪。 

   4.實習中請配帶名牌。 

 5 實習期間禁止攜帶行動電話，否則一概交由老師統一保管。 

（二）、集合時間: 

1.實習中請依規定時間 7:50 準時著好服裝出現於護理站。 

2.勿遲到早退，違者一律按照規定處置。 

3.因有事無法至醫院實習者，請務必告知老師並備妥相關請假事宜否則以

曠課班論。 

（三）、其他相關事宜： 

1. 文具用品請自備。 

2. 實習需備書籍：基本護理學、內外科護理學課本、醫學辭典、藥典、

身體評估及護理診斷、護理技術、檢驗手冊……等。 

3. 實習期間請務必注意自身安全，慎防針頭扎傷。 

4. 實習時請保持適當禮儀，並遵守護理規範及護理倫理。 

5. 不至單位吃早餐。 

6. 請自備餐具及水杯，本院重視環保及資源回收。 



***住宿注意事項 

1.居住實習場所之學生應於實習前一晚 6：30 分前，至實習場所住宿地點報

到，並由臨床指導教師集合點名。（每個星期日回宿舍時間：7:00PM 收假） 

2.每室選出室長一人，負責寢室清潔，聯絡等各事項。 

3.每日起床後，個人應將內務整理整齊後方得離開寢室。 

4.須自行攜帶「棉被」或「睡袋」至住宿處。 

5.居住同一寢室之學生，寢室應隨時保持清潔，並輪流清掃。 

6.保持安靜，不得過份喧嘩，以免影響左右鄰居。 

7.離開宿舍時，務須服裝整齊以示莊重。 

8.學生外宿前須持返家記錄卡，經臨床指導教師批准後始得外出，按規定時間

返回，須向臨床指導教師銷假。 

9.星期五實習結束要回家，各寢室請將電燈、用水關掉以及檢查門窗是否有

關，「若不確實執行，將追究責任」。 

10.使用任何公物或開關門，請保持小聲，動作輕柔。 

11.門窗請隨手關閉，以免造成蚊蟲進入。 

12.嚴禁寢室內烹調食物、用火、用電，若查到將予以沒收，並提報學校記大

過。 

13.宿舍之公共財產如飲水機、脫水機等若有因使用不當而導致損壞，由使用者

負責賠償。（宿舍內所提供之設備必須愛惜使用，任意破壞必須賠償新的設

備） 

14.嚴禁將樓上的垃圾往窗外丟，若查到提報學校，大過處分。 

15.每梯同學實習結束的星期五，將房間打掃乾淨垃圾自行帶走，老師檢查完後

方可離開。 

16.寢室內貴重物品請自行保管，上下班請將房門及窗戶上鎖，若有貴重物品遺

失，請自行負責。 

17.本住宿各樓層有滅火器，同學必須知道滅火器設置位置及使用方法。 

18.各寢室之室長必須管理各自寢室內環境清潔及秩序維持之責，若有違規，室

長加重處分。 

19.宿舍之清潔未能按規定完成，或因此有損校譽者，提報學校處分。 

20.嚴禁在寢室內或寢室外包括頂樓內外抽煙，若查到提報學校，大過處分。 

21.假日及晚點名、秩序及環境的維持:各科自行負責。 

22.其他未規定事項，以實習手冊為主，參考實習事項及住宿規則。 

23.晚習修規定事項： 

（1）每週日至週四晚七時至九時為晚自習時間，晚自習時一定要安靜，

若有吵鬧情形，將提報學校，以校規處理。 

（2）自習每缺席二次，扣學期操行一分。 

（3）凡三次遲到，算一次缺席。 

（4）由組長負責晚點名，臨床指導教師負責抽查之，若有同學缺席予以

袒護不登記，缺席同學及小組長將加重處份。 

（5）自習點名冊每週交給臨床指導教師。 

（6）晚自習點名未到者，一律紀錄在學生個人評值卡上。 



（7）組長負責每日晚自習及就寢秩序的維持，若有吵鬧情形，將提報學

校，組長將加重處份。 

24.就寢事項： 

（1）每晚十點就寢，一律完全熄燈，且 7PM 之後禁止外出，若有同學犯

規，寢室內的每位同學將以記大過處分。 

（2）由組長每晚十點查舖並登記之（組長不在由代理人行之）。 

（3）組長或代理人負責查舖，若有同學缺席予以袒護不登記，缺席同學

及小組長將加重處份。 

（4）同寢室同學有違反規定而未向組長、臨床指導教師檢舉者，全寢室

同學均記小過乙次。 

（5）就寢後一律不准外出，未遵守規定者，記大過一次以上或留校察

看。 

※若未依以上規定執行，並將提報回學校，依規定處分，並將追究責任，請同

學自重自愛。 
 

 


