
敏惠醫護管理專科學校 
 

實習場所 
相關資料簡介 

 

實習醫院：竹山秀傳醫院
實習單位：5 樓產科病房
實習指導教師：翁巧蓉 

 

護理科實習組 翁巧蓉老師製 113.08.01 
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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1. 病房特性：婦產科、兒科、產房、嬰兒室 

2. 總床數：12 床 

3. 病房電話：049-2624266 轉 36550、36565 

4. 病房護理長：顧姵珊 分機：36565 

5. 單位護理人員總人數：18 人 

上班人數：白班：4 人、小夜：3 人、大夜：3人 

6. 實習指導教師：翁巧蓉        

TEL：（家）(049)2326139；手機 0928554925 

E-mail：amanda1711@yahoo.com.tw 

 

二.常見疾病診斷 
 

縮寫 英文全文 中譯 

Ab. Abortion 流產 

A-P repair Anterior-Poster repair 會陰前後壁修補 

AFE Amniotic Fluid Embolism 羊水栓塞 

AID Artificial Indemination with Donor 非配偶人工授精 

AMA Advanced Maternal age 高齡產婦 

APH Antepartum Hemorrhage 產前出血 

AROM Artificial Rupture of Membrane 人工破水 

ATH(TAH) Abdominal total Hysterectomy 經腹部子宮全切除術 

ATS Abdominal tubal sterilization 經腹部輸卵管結紮 

BBT Basal Body temperature 基礎體溫 

BPD Biparietal Diameter 兩頂骨間距 

BPLD Bilateral Pelvic Lymph nodes Dissection 兩側骨盆淋巴腺切除 

BSO Bilateral Salpingo-oophorectomy 兩側輸卵管卵巢切除 

CVS Chorionic villus sampling 絨毛膜取樣 

C/S Cesarean section 剖腹產 

CIN Cervical Intraepithelial Neoplasia 子宮頸上皮增生 

CIS Carcinoma In Situs 原位癌 

CPD Cephlopelvic Disproportion 胎頭骨盆不合 

CX Cervix 子宮頸 

D&C Dilatation and Curettage 子宮擴張與刮除術 

縮寫 英文全文 中譯 

DIC Disseminated Intravascular Coagulation 瀰漫性血管內凝血 

DUB Dysfunctional Uterine Bleeding 功能失常性子宮出血 

mailto:amanda1711@yahoo.com.tw
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ECC Endocervical curettage 子宮內刮除 

EDC Expected Date of Confinement 預產期 

EP Episiotomy 會陰切開術 

ET Embryo Transfer 胚胎移植 

FET Frozen Embryo Transfer 冷凍胚胎移植 

FHB Fetal Heart Beat 胎心音 

FSD Fundal Symphysis Distance 子宮底高度 

FSH Follicle stimulating hormone 卵泡刺激素 

FUB Functional uterine Bleeding 功能性子宮出血 

G.P.A Gravida Para Abortion 孕次、活產、流產 

GIFT Gamete Intrafallopian Transfer 精卵輸卵管移植 

GYN Gynecology 婦科 

HCG Human Chorionic Gonadotropin 人類絨毛膜性腺激素 

HSG Hysteron salpingography 子宮輸卵管攝影術 

I&D Incision and drain age 切開引流 

IUA Intrauterine Adhesion 子宮內粘黏 

IUD Intrauterine Device 子宮內避孕器 

IUFD Intrauterine Fetal Death 子宮內胎兒死亡 

IUGR Intrauterine Growth Retardation 子宮內生長遲滯 

IUP Intrauterine Pregnancy 子宮內妊娠 

IVF In Vitro fertilization 試管受精 

L/S ratio Lecithin/Sphingomyelin ratio 卵磷脂─抱合髓磷脂 

LEEP1 Loop Electro surgical Excision Procedure 環壯電燒切除術 

LMP Last Menstrual Period 最後一次月經週期 

LSCS Lower segment cesarean section 子宮下段帝王切開術 

LST Lower segment transverse 子宮下段橫切 

LTH Lute tropic hormone 生乳激素.促黃體激素 

MS Meconium stain 胎便染色 

MAS Meconium aspiration syndrome 胎便吸入症候群 

NB New born 新生兒 

NMP Noemal menstrual period 正常月經週期 

NSD Normal spontaneous delivery 自然生產 

NST Non-stress test 無壓力試驗 

OBS Obstetrics 產科 

OCT Oxytocin challenge test 催產素挑釁試驗 

OHSS Ovarian hyperstimulation syndrome 卵巢過度刺激症候群 

OPU Octet pick up 取卵 

P.I. Piton-s induction Piton-S 引產 

縮寫 英文全文 中譯 

PROM Premature rupture of membrane 早期破水 

PV Per-vaginal 經陰道指診 
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RDS Respiratory distress syndrome 呼吸窘迫症候群 

R/U Residual urine 餘尿 

ROM Rupture of membrane 胎膜破裂 

SA Spontaneous abortion 自然流產 

SB Stillbirth 死產 

SO Salpingo oophorectomy 輸卵管卵巢切除術 

SOB Shortness of breath 呼吸短促 

SUI Stress urinary incontinence 壓力性尿失禁 

SROM Spontaneous rupture of membrane 自發性破水 

T/L Tubal ligation 輸卵管結紮 

TVS Trans vaginal sona 陰道超音波檢查 

URI Upper respiratory infection 上呼吸道感染 

USO Unilateral salpingo oophorectomy 單側輸卵管卵巢切除術 

UTI Urinary tract infection 尿道感染 

VBAC Vaginal birth after cesarean section 剖腹產後自然生產 

VED Vacuum extraction delivery 真空吸引分娩 

VTH Vaginal total hysterectomy 經陰道子宮全切除 

VTS Vaginal tubal sterilization 經陰道結紮 

VDRL Venereal disease research laboratory 梅毒檢查 

三.常用藥物 
 

Buscopan Lasis Gentamycine 

Decaron Yutopar Magnesium oxide 

Transamine Ergometrine Piton-S 

Ponstan Amoxil Cephradine 

Ferrum U-save Dulcolax 

Methergin Primperan Oxytocin 

Gentamycine Lisacef Gascon 

 

四.常見護理技術 
 

Shaving fetal monitor 之裝置及判讀 O2 therapy(Tent、hood：mask) 

enema 導尿 肌肉注射 

P P Care 手術房刷手 傷口護理 

Foley Care IV 滴數之換算 靜脈點滴加藥 

陰道指診 哺餵母乳技巧指導 新生兒評估 

乳房護理 牛奶的沖泡方法 新生兒護理 

發燒護理 產後評估 新生兒沐浴 

脹奶處理 產後飲食衛教 臍帶護理 

束腹帶使用 產後避孕方法 保溫箱的使用 

產後性生活指導 產後運動指導 照光 
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五.常見檢查 

1.心電圖 EKG 2.血液常規 CBC 

3.血液細菌培養 Blood culture 4.血清生化檢查 BCS 

5.喉頭細菌培養 throat culture 6.尿液常規檢查 Urine routine 

7.尿液細菌培養 Urine culture 8.腹部超音波 Abdominal echo 

9.糞便常規檢查 Stool routine 10.糞便細菌培養 Stool culture 

11.Fetal monitor 12.  新生兒篩檢 

13.羊水穿刺 14.新生兒沐浴 

六.病房常規 

（一）、導管護理 
 

項目 時間 

1、Foley care QD 

2、N-G care QD 

3、CVP care QD 

4、E/T care QD 

（二）、導管更換時間 
 

項目 時間 

1、Foley 14 天 

2、N-G 14 天 

3、CVP 7 天 

4、IV + bag 3 天 

5、pump set 3 天 

（三） 

1. V/S 測量時間 9-1-6-9 

2. 給藥時間： 

 

Qd Ac 7 Bid Ac 7-4 Tid AC 7-11-4 Qid Ac7-11-4-7 

QD：9 Bid 9-6 Tid 9-12-6 Qid 9-12-6-9 

        

 

Qod 隔天 Q12h 9-9 Q8h 1-9-5 Q6h 6-12-6-12 
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七.實習注意事項： 

（一）、服裝儀容方面： 

1. 頭髮請依規定盤，髮夾請用黑、藍等素色種類實習中不需載護士帽。 

2. 服裝統一按照規定穿著，實習中勿戴戒指、指甲油。 

3. 指甲請定期修剪。 

4. 實習中請配戴名牌。 

5. 實習期間禁止攜帶行動電話，否則一概交由老師統一保管。 

（二）、集合時間: 

1. 實習中請依規定時間 7:40 準時著好服裝出現於護理站。 

2. 勿遲到早退，違者一律按照規定處置。 
3. 因有事無法至醫院實習者，請務必告知老師並備妥相關請假事宜否則以曠課班

論。 

（三）、其他相關事宜： 

1. 文具用品請自備。 
2. 實習需備書籍：產、兒科課本、醫學辭典、藥典、身體評估及護理診斷、護

理技術、檢驗手冊……等。 

3. 實習期間請務必注意自身安全，慎防針頭扎傷。 

4. 實習時請保持適當禮儀，並遵守護理規範及護理倫理。 

5. 不至單位吃早餐。 

6. 請自備水杯及餐具，本院重視環保及資源回收。 

7. 由於需照顧新生兒，因此同學之指甲勿過長，隨時抽檢，以防刮傷新生兒。 

8. 請準備一雙新的或乾淨拖鞋，進產房、開刀房及嬰兒室使用。 
9. 任何技術執行一定要有學姐或老師在旁指導，且需取得患者的同意，實習期間

有任何問題均需隨時提出。 

10. 不能刻意破壞或浪費單位的用物，損壞者照原價賠償。 
11. 下班後或實習結束時，勿批評醫院或產婦任何事物，如有負
面或不實消息，會追究相關責任 

12. 實習第一天，需帶環保碗筷及餐卷500 元 
13. 實習報到日直接至宿舍，住 4樓，有 509 (4人)及510 (3人)，宿舍進出
皆為後門，出入必鎖門
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貳、實習住宿場所 

一.住宿地點介紹 

1. 地址：南投縣名間鄉車站路17號 

2. 床數：7 床，509 (3人) 及510 (4人) 

3. 開車指引：走國道 3 號下名間交流道，導航濁水車站， 面對濁水

車站之右手邊 

4. 設備：請自備床罩、盥洗用具 

二.住宿注意事項 

1. 垃圾分類需確實執行，將鐵罐、鋁罐、易開罐、玻璃瓶、寶特瓶、鋁箔包、紙盒包、

養樂多罐等依照指示歸類丟棄，並將垃圾拿至一樓丟棄，以防止滋生蚊蟲。 

2. 每室需選出室長一人負責寢室清潔、聯絡等各事項，並輪流安排室友清掃寢室。 

3. 愛護宿舍內之設備及公物，用完請歸位。 

4. 衣物請拿至宿舍3樓清洗，備有洗衣機及脫水機各2台。 

5. 宿舍內請勿喧嘩，關門請輕聲，走路請端莊，不可跑步。 

6. 維護校譽，請注意言行舉止及禮貌，留給他人好印象。 

7. 離開宿舍時，務必服裝整齊以示莊重。 

8. 上班以外時間，不在實習場地，不宜穿著校服或實習服。 

9. 為維護宿舍安全，請勿帶親戚朋友進入宿舍區，違反者一律依校規處分。 

10. “每週日至週四” 7PM-9PM 為晚自修時間。 

11. 每個單位之小組長負責該單位之晚點名，臨床指導老師負責抽查之，若有缺席而袒

護不記者與缺席同學等，加重處分。 

12. 晚自修 7PM-9PM 只能看醫學書及寫作業，除上廁所外不可任意離開書桌隨意逗留

走動。 

13. 晚自修不可聽音樂，就寢時間請使用耳機，將音樂放出來者一律沒收隨身聽或收音

機。 
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14. 晚自修點名未到者，一律以校規處分。 

15. 11PM 一律準時關大燈睡覺，切勿交談及看書；10PM 前請將刷牙、洗臉完成。 

16. 組長或代理人負責查舖，若缺席不按實情登記與缺席同學等，加重處分。 

17. 同寢室同學有違反規定而未向組長、臨床指導老師報告檢舉者，全寢同學均記小過

乙次。 

18. 就寢時間後一律不准外出，未遵守規定者：記大過一次以上或留校察看。 

19. 最後離開寢室者請隨手關電風扇、關燈、鎖門。 

20. 歸省證請同學填好時間、日期，於休假前一天收齊交給老師，休假後一天也請收齊

銷假，未辦歸省、無家長印鑑、未按時銷者依規定處分，假日之收假時間為 19：00 

，請同學需準時返回宿舍，未準時收假者，則依遲到論。 

21. 至親友家住請先經過老師准許，並填寫好你的大名、對方姓名、與你之關係、電話、

住址。 

22. 隨時保持安靜，不得過份喧嘩，若被鄰居反應太吵者一律依校規處分。 

25. 學生住宿期間，宿舍水電費或清潔費採『使用者付費』。 

26. 請隨時保持宿舍內清潔整齊，不得張貼任何海報、毀損家具或塗擦牆壁，老師定期

抽查，損毀者請自行負責。 


