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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：胸腔內科  

2.總床數：50 

3.病房電話：05-5323911-2690.2691 

4.病房護理長：林芯羽      

5.單位護理人員總人數：  人 

            上班人數：白班：5人、小夜 3 人、大夜：2人 

6.實習指導教師：王靖潔 

TEL：0910871869  

E-mail：julie720118@yahoo.com.tw 

 

二、常見疾病診斷 

縮寫 全文 中文 

PN   Pneumonia  肺炎  

 Pulmonary tuberculosis(TB） 肺結核 

 Respiratory failure 呼吸衰竭 

 Spontaneous pneumothorax 自發性氣胸 

  Aspiration Pneumonia  吸入性肺炎  

  Pneumoconiosis  肺塵症  

  Lung abscess  肺膿瘍  

  Hemothorax  血胸  

  Pneumothorax  氣胸  

  Empyema  膿胸  

  Emphysema   肺氣腫  

Acute(chronic)   Adult Respiration Distress 

Syndrome  

成人呼吸窘迫症候群  

ARDS ARF(CRF)  Respiratory Failure  急性(慢性)呼吸衰竭  

  Pleural effusion  肋膜積水  

  Pulmonary Edema  肺水腫  



  Pulmonary embolism  肺栓塞  

  Bronchiectasis  支氣管擴張  

  Pericardiac effusion  心包膜積水  

COPD   Chronic Obstructive  

Pulmonary Disease  

慢性阻塞性肺疾病  

SOB  Short of Breath  呼吸短促  

TB  Pulmonary tuberculosis  肺結核  

  Lung cancer  肺癌  

  Asthma  氣喘  

  Bronchitis  支氣管炎  

  Atelectasis  肺擴張不全  

  Hemoptysis   咳血  

 Bronchoscopy 支氣管鏡檢查 

 Chest X-ray 胸部 X 光檢查 

 Malignant neoplasm of thymus 胸腺惡性腫瘤 

 
Malignant neoplasm of bronchus 

and lung 
支氣管及肺惡性腫瘤 

 
Malignant neoplasm of bronchus 

and lung 
支氣管及肺惡性腫瘤 

 Malignant neoplasm of trachea 氣管惡性腫瘤 

☆胸腔呼吸系統部份：  

11. Dyspnea-呼吸困難   

12. Pulmonary Emphysema-肺氣腫  

13. Hemoptysis-咳血  

14. Hemothorax-血胸   

15. Pulmonary embolism-肺栓塞  

16. Pneumothorax-氣胸   

17. Aspiration Pneumonia-吸入性肺炎   

18. Cyanosis-發紺   

19. Chest pain-胸痛  

20. Cough-咳嗽  

21. Apnea-窒息   

22. Bradypnea-呼吸過緩  

23. Dyspnea-呼吸困難   

24. Tachypnea-呼吸過速  

25. Cheyne-stokes breathing-陳施氏呼吸  

26. Orthopnea-端坐呼吸  

27. Inspiration/Expiration(I/E)-吸氣/呼氣  



28. Sputum-痰液  

29. Stridor-喘鳴  

30. Wheezing-喘息  

31. Lung  Abscess-肺膿瘍   

32. Atelectasis-肺擴張不全  

33. PND(Paroxysmal nocturnal dyspnea)-陣發性夜間呼吸困難  

34. Bronchiectasis-支氣管擴張症  

35. Pleural effusion-肋膜積水   

36.st tub intubation 胸管插管  

37.ge or partial resection of lung 肺契狀或部分切除術  

38.cheostomy  氣管切開造口術 

管路更換時間： 

項目 時間 

導尿管 不定期更換(原則應盡早拔除) 

導尿管(矽質) 30 日更換一次 

尿袋 不定期更換(原則應盡早拔除)  

鼻胃管 7 日更換一次 鼻胃管 

鼻胃管(矽質) 30 日更換一次 

静脈留置針 3 日更換一次 

静脈點滴注射管路 3 日更換一次 

 

項目 時間 

鼻胃管護理 9AM  

留置尿管護理 9AM  

CVP 照護 9AM  

輸出入量紀錄 3PM 

翻身 Q2h 

 

 

Vital Sign 測量原則： 

1. 新病人住院第 1、2天每日 4次(6Am-9Am-2Pm-9Pm) 

2. 第三天起每天三次(9Am-3Pm-9Pm) 

3. 若病情有變化(Fever、vital sign 不穩)每四小時加強監測，並依醫

囑執行。 

 

 

 

 



 

 

 口服藥 注射與其他治療 飯前治療 

Qd 9Am 9Am 7Am 

Bid 9Am-5Pm 9Am-5Pm 7Am-4Pm 

Tid 9Am-1Pm-5Pm 9Am-1Pm-5Pm 7Am-11Am-4Pm 

Qid 9Am-1Pm-5Pm-9Pm 9Am-1Pm-5Pm-9Pm 7Am-11Am-4Pm-9Pm 

HS 9Pm 9Pm 9Pm 

Q6H 11Am-5Am-11Pm-5Pm -- -- 

Q8H 9Am-5Pm-1Am -- -- 

 

白班工作流程時間表 

  

0750-0800 工作前準備 

0800-0815  

 

病房日誌交班(需清楚病床總數、檢查或開刀人數、項目、 

病危人數及床號、特殊交班內容)每天會抽問 

0830-0900  交班及晨間護理(應了解當日個案照護重點) 

0900-1000  

 

測量生命徵象及給藥(應於給藥時間點前後30 分鐘內完成) 

勿延遲或忘記給藥，若違反則依校規處分 

1000-1100  

 

協助傷口換藥及接新病人(負責量BH、BW、生命徵象及環 

境介紹) 

1100-1200  

 

給藥(飯前) 勿延遲或忘記給藥，若違反則依校規處分(若為 

胰島素用藥，需確認是否需測量BS 或應知道早上BS 數值)、 

1130 第一梯次同學用餐 

1200-1230 第二梯次同學用餐 

1300-1400 測量生命徵象、給藥(飯後) 勿延遲或忘記給藥，若違反則 

依校規處分 

1400-1500 開

會 

(如：考試、回覆示教、上課) 

1500-1600 完成紀錄書寫(以DART 方式進行) 、one touch、記錄輸出入量 

 

常見的護理技術  

成人意識評估(GCS) 灌腸 血糖測試 

.給藥法 皮下注射 血氧測試 

鼻胃管護理及灌食法 皮內注射 生命徵象測量 

傷口換藥 導尿技術 肌力評估 

更換靜脈輸液導管 冷熱敷使用 輔具使用 

UD 常規治療時間 



疼痛評估 肌肉注射 氧療法 

 

 

常用藥物 

  

藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

Acetylcysteine  Flutafin  

200 mg / Cap  

痰液溶解劑；促進顯

影劑排除 

噁心、嘔吐、口炎、過敏反

應、支氣管痙攣 

Atropine Sulfate Atropine  

1 mg / ml / Amp 

抗膽鹼激性藥物 口乾燥、視力模糊、尿液滯

留、便秘、心悸、心跳過速 

Acetaminophen Tinten 500 mg / 

Tab 

解熱鎮痛 發紺、溶血性貧血、黃疸 

Aspirin Bokey  

100 mg / Cap 

減少血小板的凝集 胃不適、心灼感、噁心、流

血時間延長 

Allopurinol Zyloric  

100 mg/Tab 

降低血中及尿中尿

酸濃度 

皮膚出疹、發熱、噁心、肌

肉酸痛、禿頭、皮膚炎、嘔

吐 

Amlodipine 

Besylate 

Norvasc 5 mg / Tab 降血壓 頭痛、暈眩、乾咳、低血壓、

倦怠 

Albumin Human Albumin 

20% 50 ml / BT  

增加血中滲透壓，進

而牽引液體進入血

流，增加血容積 

低血壓、過敏反應、頭痛、

噁心嘔吐。滴注太快會引起

血液過度負荷及肺水腫 

Ambroxol HCl Mucosolvan  

30 mg / Tab 

促進排除呼吸道內

分泌物 

疲勞、口乾、便秘 

Amphotericin B Fungizone  

50 mg / Vial 

抗黴菌抗生素 發燒、寒顫、腎功能損傷、

噁心嘔吐、肌肉和關節痛 

Acyclovir Zovirax Cream 5%  

2 g / Tube 

Zovirax 200 mg / 

Tab 

Zovirax 250 mg / 

Vial 

抗病毒抗生素，抑制

第 一 及 第 二 型

Herpes simplex 病毒

的活性。 

皮膚疹、噁心、嘔吐、腹瀉

與腹部疼痛、輕度及暫時性

的 bilirubin 及肝酵素值升

高、血氮及肌酸酐略增 

Benzonatate Benzonatate Bensau 100 mg / Cap 解除咳嗽症狀 

Bromhexine HCl Bisolvon Solution  

50 ml / BT 

分解黏液，降低支氣

管分泌物黏稠度，間

接解除咳嗽 

使用初期、痰液增加、咳嗽

會加劇 

Butylscopolamine 

(Scopolamine 

Buspan 10mg / Tab             

Lihosin 20mg / ml / 

治療腸胃道痙攣及

運動機能亢進 

口乾、思睡、視力模糊 



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

Butylbromide) Amp 

Bisacodyl Dulcolax 5mg 

Bisacodyl  

10 mg / Supp 

緩瀉劑 心跳不規則、肌肉痛、皮膚

紅疹、異常疲倦 

Baktar , Septrin , 

Sulfacotrim 

Baktar 480 mg / 

Tab 

Septrin 480 mg / 5 

ml / Amp 

Sulfacotrim 60 ml / 

BT 

磺胺藥，是一種廣效

性制菌劑 

光敏感、腹瀉、頭暈、食慾

缺乏、噁心或噁吐、疲倦 

Bacitracin- 

Neomycin 

Ointment 

30 g / Tube 抗菌作用 食慾不振、噁心、下痢 

Bevacizumab Avastin Injection  

100 mg / 4 ml / vial 

抗癌藥物 無力、腹痛、高血壓、腹瀉、

噁心、嘔吐、食慾不振、便

秘、呼吸困難、剝落性皮膚

炎 

Bleomycin HCl Bleocin 15 mg / 

Vial 

(1mg=1 unit) 

抗癌藥物 肺炎樣、肺纖維化、發熱、

出血、皮膚病變、口腔炎 

Celecoxib Celebrex  

200 mg/Cap 

非類固醇消炎止痛

藥 

背痛、末梢水腫、眩暈、頭

痛、失眠、下痢、噁心、發

疹 

Codeine Phosphate 30 mg / Tab 麻醉性止痛劑及鎮

咳劑。 

嘔吐、噁心、暈眩、膽管痙

攣、呼吸抑制 

Colchicine 0.5 mg / Tab 降尿酸 骨髓抑制、周邊神經炎、掉

髮、噁心、嘔吐、腹瀉及腹

痛 

Captopril Capoten  

25 mg / Tab 

高血壓 咳嗽、口乾、皮膚疹或味覺

障礙  

Calcium Carbonate Cal. Carbonate  

500 mg / Tab 

(contains Ca 200 

mg / Tab) 

鈣質補充劑，也可緩

解胃部不適或灼熱

感 

胃痛、噁心、嘔吐、打嗝、

便祕、口乾、食慾不振 

Calcium Gluconate Calglon 10%  

10 ml / Amp  

鈣離子補充劑 高血鈣、抑鬱感、低血壓、

心跳過慢、不整脈、暈厥 

Cortisone Acetate 25mg / Tab 短效糖皮質固醇、抗鹽分及水分滯留、出汗、增



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

發炎及免疫抑制作

用 

加食慾 

Cetirizine Cetin 10 mg / Tab 抗組織胺製劑 昏昏欲睡、口乾、胃痛、噁

心、頭痛、體重增加 

Cyproheptadine 

HCl 

Pilian 4 mg / Tab 抗組織胺製劑，可緩

解各種過敏反應 

鎮靜，口鼻喉嚨乾燥、眩暈 

Castor oil 30 ml / BT 緩瀉劑 腹瀉、下痢、嘔吐 

Cetuximab Erbitux  

100 mg / 50 ml / 

Vial 

單株抗體 發燒、頭痛、痤瘡樣紅疹、

胃腸不適、噁心、嘔吐、疲

倦 

Carboplatin Paraplatin 

150 mg / 15 ml / 

Vial 

抗癌藥物 骨髓抑制、嘔吐、週邊神經

病變 

Cisplatin Platinex  

50 mg / 100ml / BT 

抗癌藥物 嘔吐、腎功能異常、週邊神

經病變 

Deferoxamine 

Mesylate  

Desferal  

0.5 g / Vial 

排鐵劑  注射位置疼痛、皮膚潮紅、

紅疹、低血壓、過敏性休克 

Diclofenac Cataflam 

25 mg / Tab 

Voltaren SR  

75 mg / Tab 

Voren - G Gel 40 g 

/ Tube 

NSAID 類抗發炎止

痛劑，能抑制前列腺

素的生合成 

過敏、消化性胃潰瘍、胃腸

出血、食慾不振、噁心、嘔

吐、下痢、頭痛、嗜眠、暈

眩 

Digoxin Lanoxin  

0.25 mg / Tab  

減輕心臟衰竭的臨

床徵兆和症狀 

厭食、噁心、嘔吐、心跳速

率、傳導及節律等方面的障

礙 

Diltiazem Herbesser  

30 mg / Tab 

高血壓、狹心症 暈眩、頭痛、末稍水腫、潮

紅、發疹、牙齦增生、便秘、

腹痛 

Dobutamine Gendobu  

250 mg / 20 ml / 

Vial 

升壓劑，加強心肌收

縮力 

噁心、嘔吐、心悸、心跳過

速、呼吸困難 

Dopamine Uramin  

200 mg / 5 ml / 

Amp  

升壓劑，增加心室或

上心室性期外收縮 

胸痛、頭痛、嘔吐、低劑量

可能導致血壓降低，外漏可

能造成組織壞死 

Dextran Dextran 500 ml / 

BT 

治療血液體積下降

或是休克 

發熱、關節痛、噁心、嘔吐、

皮膚疹、發癢、胸悶、水腫 



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

Dexamethasone Decalon  

0.5 mg / Tab、4 mg 

/ Tab Dexaron 

Sodium Phosphate 

4 mg / 2 ml / Amp 

類固醇 水腫、月亮臉、水牛肩、內

分泌失調、肝腎障礙 

Diphenhydramine 

HCl 

Diphenhydramini  

30 ml / Amp 

抗組織胺劑 嗜眠、眩暈、刺痛感、手鈍

重和虛弱感、欣快感、發燒  

Dextromethorphan Detosiv Sustained 

Release Tablets  

60 mg/Tab 

鎮咳 便秘、頭痛、頭暈、嗜睡、

噁心、嘔吐、胃痛 

Domperidone Emetrol  

10 mg / Tab 

抑制噁心、嘔吐、胃

腸氣脹 

口乾、男性乳脹、頭痛、皮

膚癢、月經不規則 

Doxorubicin 

Liposoma 

Doxorubicin 

Liposomal Lipo - 

Dox 20 mg / 10 ml 

/ Vial 

抗癌藥物 骨髓抑制、口腔黏膜炎、胃

腸障礙及手足產生紅腫觸覺

痛感。第一次輸注時易引起

急性反應，有潮紅、呼吸急

促、低血壓等 

Docetaxel Taxotere 20 mg / 

0.5 ml / Vial 

有絲分裂微小管抑

制劑 

骨髓抑制、過敏反應、體液

滯留、皮膚發疹、肌肉無力、

關節疼痛等 

Epoetin beta 

(Erythropoietin, 

EPO)  

Recormon  

2000 IU / Syringe 

Recormon 5000 IU 

/ Syringe  

 

刺激紅血球製造的

純化醣蛋白 

血壓上升、注射部位栓塞、

骨頭疼痛及發冷等 

Esomeprazole Nexium  

40 mg / Tab 

阻斷胃酸的分泌 頭痛、腹痛、腹瀉、腹脹 

Epinephrine Adrenaline 1 

mg/ml / Amp 

Bosmin Solution 

0.1% 500 ml / BT 

收縮末梢血管與毛

細管，亢進心臟機能 

心悸亢進、胸悶、不整脈、

顏面潮紅、血壓異常上升、

呼吸困難 

Enoxaparin Clexane 6000 

Anti-Xa 60 mg / 

0.6 ml / prefilled 

syringe  

抗凝血作用 出血、血小板減少症、皮膚

過敏反應、噁心、混亂 

Entecavir Baraclude  

1 mg / Tab 

抗Ｂ型肝炎病毒 腹瀉、消化不良、噁心、嘔

吐、頭暈、頭痛、疲勞、失



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

眠、肝腫大或再發性肝炎 

Epirubicin Pharmorubicin 

10 mg / Vial 

抗癌藥物 骨髓抑制、口腔炎、噁心嘔

吐、心臟毒性 

Erlotinib Tarceva  

150 mg / Tab 

抗癌藥物 腹瀉、皮膚紅疹、疲倦、噁

心、嘔吐、食慾不振 

Etoposide (VP-16) Vepesid 50 mg / 

Cap Vepesid 100 

mg / 5 ml / Vial 

抗癌藥物 骨髓抑制、過敏反應、噁心

嘔吐、食慾不振 

Fentanyl 

 

Durogesic 2.5 mg / 

Patch (25 mcg/hr)、 

5 mg / Patch 

(50mcg/hr) 

麻醉性止痛劑。 呼吸抑制、窒息、肌肉僵硬、

肌陣攣運動、心跳過慢、低

血壓、噁心、嘔吐和暈眩 

Fosinopril Monopril  

10 mg / Tab 

抗高血壓 頭痛、暈眩、乾咳、低血壓、

倦怠 

Filgrastim 

(G-CSF) 

300 mcg / 0.7ml / 

Amp 

促進嗜中性白血球

增加 

紅疹、噁心、嘔吐、骨痛、

頭痛、發燒 

Folic Acid Folacin 5 mg / Tab 葉酸缺乏症 興奮、腹脹、皮膚疹 

Fluconazole Diflucan 50 mg / 

Cap Diflucan 100 

mg / 50 ml / Vial 

抗黴菌劑 頭痛、噁心、腹痛、腹瀉、

紅疹 

Fradiomycin 

Sulphate 

Framycin Gauze 

Dressing 18 mg 

10x10 cm / Piece 

局部外用皮膚及黏

膜的表皮感染 

噁心、嘔吐、腹瀉、搔癢、

皮膚炎 

Glycerin Ball Clyster 20 ml / Ball 緩瀉劑  

Goserelin Zoladex Depot  

3.6 g / Syringe 

抗癌藥物 過敏、心搏過速、腸胃脹氣、

關節痛、腹瀉、噁心、嘔吐 

Gefitinib Iressa 250 mg / Tab 抗癌藥物 腹瀉、噁心、嘔吐、紅疹、

粉刺、皮膚乾燥、貧血、週

邊水腫、無力 

Gemcitabine Gemzar 200 mg / 

Vial 

健擇注射劑 

抗癌藥物 骨髓抑制、噁心、嘔吐、尿

蛋白、血尿、紅疹、搔癢、

肝毒性 

Haloperidol Apo - Haloperidol  

5 mg / Tab 

Halosten 1mg / Tab 

Binin - U 5 mg / ml 

/ Amp               

精神安定劑，止吐，

控制肌肉不自主抽

動 

嗜睡，發抖、坐不穩、不自

主運動、說話困難、口乾、

便祕、排尿困難、光敏感、

體溫調節能力降低 



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

Heparin Agglutex 25000 U / 

5 ml / Vial 

血栓性栓塞症及其

預防，抗凝血 

出血、疼痛、水腫、注射部

位有類組織胺反應、過敏反

應、氣喘、關節炎、骨質疏

鬆 

Interferon beta-1b Solu - Cortef  

100 mg / Vial 

類固醇 肌肉無力、固醇類引起之肌

病變、骨質疏鬆症、消化性

潰瘍、皮膚脆弱變薄、眩暈、

月經不規則、皮膚萎縮等 

Hydroxyurea Hydrea 500 mg / 

Cap 

抗癌藥物 骨隨抑制 

Imipramine Tofranil 10 mg / 

Tab 

Tofranil 25 mg / 

Tab 

可緩解抑鬱或不安。 口渴、頻脈、思睡、發汗、

手指震顫 

Isosorbide 

Dinitrate 

Isobide 10 mg / 

Chewable Tab 

Angidil 10 mg / 10 

ml / Amp 

預防及治療心絞痛 臉部潮紅、胃腸不適、噁心、

嘔吐、頭暈目眩、心跳加快、

皮膚潮紅、流汗、視覺模糊、

極度緊張、昏厥、不安等 

Iron Dextran Desman 2 ml / 

Amp  

補充鐵質，提升血紅

素質。 

發癢或不快感 

Ifosfamide Holoxan 2 g / Vial 抗癌藥物 脫髮、精神混亂、幻聽、

噁心、嘔吐、骨髓抑制、

出血性膀胱炎  

Klean- Prep Power 68.6 g / pack 緩瀉劑 腹脹、腹痛 

Kentamin Kentamin 因缺乏維生素 B1、

B6、B12 所引起等病

後的營養補充 

 

Ketorolac 

Tromethamine 

Keto 30 mg / ml / 

Amp 

非類固醇抗炎劑：消

炎鎮痛藥 

噁心、腸胃道出血、潰瘍、

紫斑症、尿滯留、肝腎衰竭、

搔癢 

Leucovorin 50 mg / Vial 

Antrex 15 mg / Tab 

1. 作為 Methotrexate

過量中毒治療劑 

2. 加強 5Fu 的抗癌

作用 

噁心、嘔吐、頭痛、失眠、

倦怠感 

Lipofundin MCT / 

LCT 

20% 100 ml/BT（有

多種濃度及容量） 

提供卡路里和必需

脂肪酸 

呼吸困難、發绀、噁心嘔吐、

潮紅 



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

Levocetirizine Xyzal 5 mg / Tab 抗組織胺 睏倦、頭痛、頭昏、嘴乾躁 

Lansoprazole Takepron 30 mg / 

Cap 

胃藥 發疹、搔癢 

Loperamide Imolex 2 mg / Cap 止瀉劑 腹部不適、腹脹、便秘、噁

心嘔吐 

Lactulose Lactul 500 ml / BT 刺激腸蠕動、促進排

便 

腹痛、噁心、下瀉 

Lamivudine Zeffix 100 mg / 

Tab 

B 型肝炎處方藥 肌肉抽筋、發燒、頭痛、疲

倦、憂鬱 

Lidocaine Lidocaine 2%  

20 ml / VI 

Xylocaine Jelly 30 

g / Tube 

局部麻醉劑 低血壓、焦慮 

Morphine Morphine 

10 mg / Tab 

Sustained - release 

30 mg / Tab、 

10 mg / ml / Amp  

麻醉性止痛藥 噁心、便秘、搔癢、休克、

呼吸抑制 

Meloxicam Mobic 15 mg / Tab 非類固醇抗發炎止

痛劑，抗發炎、解

熱、鎮痛 

消化不良、噁心、嘔吐、便

秘、腹痛、腹脹、腹瀉 

Magnesium 

Sulfate 

10% 20 ml / Amp  抗痙攣、補充電解質 臉潮紅、低血壓、心臟抑制、

鎮靜、心智混亂、呼吸抑制 

Mecobalamin 

(Vitamin B12 

Substance) 

Mecomin  

500 mcg / Amp 

Methycobal  

250 mcg / cap  

末梢神經障礙、V12

缺乏引起之巨胚芽

紅血球性貧血 

注射部位疼痛、頭痛、發汗、

發熱 

Moriamin-SN 200 ml / BT  氨基酸製劑 發疹、過敏、噁心、嘔吐。 胸

部不快感、心悸亢進 

Methylprednisolone Solu - Medrol 

Sodium  

Succinate 500 mg / 

Vial       

類固醇，抗炎和免疫

抑制作用 

失眠、皮膚變暗或變淺、胃

口增加或降低、皮膚起紅

疹、臉部手腳水腫、延遲傷

口癒合 

Medicon - A Medicon - A 鎮咳、祛痰 發疹、噁心、嘔吐、食慾不

振 

Mucaine  Mucaine  胃潰瘍、十二指腸潰皮膚疹、舌炎、搔癢症、血



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

瘍、食道炎 管水腫 

Mepenzolate 

Bromide 

Trancolon  

7.5 mg / Tab 

腹瀉、腹痛、腹脹 頭痛、眩暈、噁心、嘔吐。 

Magnesium Oxide 250 mg / Tab  制酸劑、緩解便秘 暈眩、頭昏眼花、心跳不規

則 

Metoclopramide Primperan  

5 mg / Tab 

Promeran  

10 mg / 2ml / Amp 

預防嘔吐、逆流性消

化性食道炎 

思睡、靜坐不能、腹瀉、疲

倦。EPS：不自主的手腳或

眼精顫動、肌肉痙攣 

Mycomb Otic Drops  

5 ml / BT  

抗黴菌抗生素，用於

外耳道念珠菌感染。 

 

Megestrol Acetate Megejohn 40 mg / 

Tab 

癌 症 的 緩 和 性 治

療；癌症惡病質 

促進食慾而導致體重增加  

Methotrexate 

(MTX) 

Trexan 2.5 mg/Tab 

Emthexate PF  

50 g/2 ml / Vial 

Emthexate PF  

1 g/40 ml / Vial    

抗癌藥物 胃潰瘍、白血球減少、噁心、

腹痛、抑鬱、寒冷和發燒、

暈眩、皮疹、對光敏感 

Naloxone 0.4 mg/ml / Amp  改善麻醉性止痛劑

之急性中毒 

入睡困難、焦慮、腹痛、噁

心、無力、關節肌疼痛 

Normacol 7 g / Pack  膨脹性纖維素緩瀉

劑 

脹氣、腹脹 

Nitroglycerin Nitrostat 0.6 mg / 

Tab Millisrol 50 

mg / 100 ml / Vial 

(0.5 mg/ml) 

用於預防胸痛（心絞

痛），擴張心臟的 

血管，以增加心臟的

血液和氧氣 

頭痛、發疹、眩暈、胃不舒

服、感覺發熱、視覺模糊、

口乾、胸痛、昏厥 

Nystatin Mycostatin  

500,000 U / Tab    

治療黴菌感染所造

成的口腔黏膜發炎 

 

Nifedipine Nifehexal  

10mg / Cap 

Adalat OROS  

30 mg / Tab,SR 

心絞痛、高血壓 頭痛、潮紅、頭昏眼花、熱

感、心博加速、心悸、低血

壓、非心因性局部周邊水腫 

Octreotide Sandostatin  

100 cg / 1 ml / 

Amp  

胃及食道靜脈曲張

出血 

注射部位刺痛或灼熱感、發

紅、腫脹、噁心、嘔吐腹痛、

胃腸脹氣、下痢 

Omeprazole Losec 40 mg / Vial 治療胃潰瘍 噁心、頭痛、腹瀉、便秘、



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

脹氣 

Oxybutynin 

Chloride 

Ditropan  

5 mg / Tab 

膀胱平滑肌的抗痙

攣作用。局部麻醉作

用全身的止痛作用 

失眠、口乾、便秘、流汗減

少、臉部潮紅、眼乾、噁心、

無力、嘔吐、頭暈 

Ofloxacin Tarivid Otic Sol'n  

3 mg / ml   

5 ml / BT 

抗生素  肝功能指數異常、噁心嘔

吐、胃腹部不適或疼痛、腹

瀉、食慾不振、胸悶、口渴、

便秘 

Oxaliplatin Eloxatin Oxalip 50 

mg / 10 ml / Vial  

新一代 platinum 類

的抗癌藥 

骨髓抑制、噁心、嘔吐、腹

瀉、末稍神經異常、發燒 

Phytonadione(Vita

min K1) 

10 mg / 1ml / Amp 因 Vit K1 吸收障礙

引起之低血中凝血

酶原症 

潮紅、腸胃不適、過敏 

Potassium 

Chloride 

Slow - K 600 mg / 

Tab Kacilen 15%  

20 ml / Amp  

治療低血鉀症 高血鉀 

Pamidronate 

Disodium 

Aredia  

15 mg / 5 ml / vial  

治療腫瘤引起的高

血鈣症 

低血鈣、發熱、噁心、嘔吐、

淋巴球減少、注射處疼痛 

Prednisolone Preson 5 mg / Tab                 

Lyo - Donison  

25 mg / ml / Amp 

類固醇藥物 體液和電解質失調、肌肉無

力、骨質疏鬆、胃潰瘍、脹

氣、潰瘍性食道炎、延遲傷

口癒合、低血壓或高血壓 

Pecolin  

Suspension 

Kaopectin 120 ml / 

BT 

暫時緩解輕微或中

度急性腹瀉 

便秘 

Paclitaxel Taxol 30 mg / 5 ml 

/ Vial 

抗癌藥物 骨髓抑制、過敏、低血壓、

周邊神經病變、肌肉痛或關

節痛、噁心嘔吐、禿髮、肝

功能異常 

Pemetrexed Alimta 500 mg / 

Vail 

抗癌藥物 骨髓抑制、厭食、GOT/GPT 

升高、噁心、疲勞、皮膚刺

激。 

Pemetrexed Alimta 500 mg / 

Vail 

抗癌藥物 骨髓抑制、厭食、GOT/GPT 

升高、疲勞、噁心、皮膚刺

激。 

Rabeprazole Pariet F. C. 20 mg / 

Tab 

胃潰瘍 蕁麻疹 GOT、GPT、上升、

便秘、頭痛 

Ranitidine Zantac  可減少胃液及胃酸可逆性肝炎、蕁麻疹、發燒、



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

150 mg / Tab 

Zantac  

50 mg / 2ml / Amp 

分泌 支氣管痙攣、低血壓、過敏

性休克、頭痛及眩暈現象 

Rituximab Mabthera 100 mg / 

10 ml / Vial 500mg 

/ 50 ml / Vial 

人類單株抗體， 發燒、寒顫、血管水腫、噁

心、蕁麻疹、頭痛、呼吸困

難、咽喉刺激、鼻炎和腫瘤

疼痛 

Sodium 

Bicarbonate 

Bicarbona 7%  

20 ml / Amp 

改善代謝性酸血症

之臨床現象 

鹼中毒、強直性痙攣時。口

唇麻木感、知覺異常現象、

脈搏減慢現象。 

Sennosides Kayexalate 

Resonium - A  

Powder 453.6 g / 

BT 

治療高血鉀症 血鉀過低 

Secorine 120 ml / BT 緩解感冒的症狀，流

鼻水，咳嗽 

 

 

Sennosides Through  

20 mg / Tab 

緩瀉劑 腹絞痛、脹氣、噁心、水瀉、

水及電解質過度損失 

Silymarin Kascoal  

40 mg / Tab 

消除脹氣 軟便、胃部不適、腹瀉、腹

痛、嘔吐、頭痛 

Silymarin 150 mg / cap 能保護肝臟，使損傷

之肝臟組織復元 

噁心、腹瀉、腹部不適 

Silver Sulfadiazine Siliverzine Cream 

1% 20 g / Tube             

Canflame Cream 

1% 450 g / Can 

燙傷藥膏，預防及治

療二度或三度燙傷

引起的感染  

擦拭部位有燒灼感、疼痛、

搔癢、出疹情形 

Tramadol Tramal Retard  

100 mg / Tab 

麻醉類止痛劑 發汗、眩暈、嘔吐、口乾與

疲勞 

Tamsulosin Tamlosin  

0.2 mg / Cap 

改善尿道血流和減

低良性前列腺肥大 

全身無力、頭痛、眩暈、失 

眠、姿位性低血壓、下痢、 

噁心、鼻炎 

Tranexamic Trand 250 mg / 

Cap Transamin 250 

mg / 5 ml / Amp 

治療全身及局部出

血或出血性疾病 

偶而引起輕度胃腸障礙，

如：噁心、嘔吐 

Topaal Topaal 制酸劑 腹脹、打嗝、腹瀉、偶有噁

心嘔吐 



藥品 劑量、劑型 作用 副作用 

Thalidomide Thado 50 mg / Cap

賽得膠囊 

抗癌藥物 致畸胎、嗜睡、皮疹、便秘、

末梢神經感覺病變等 

Triamcinolone Nincort oral gel 

0.1% 5 g / Tube 

類固醇藥物，用於口

腔潰瘍  

 

Trastuzumab Herceptin   

440 mg / Vial 

單株抗體 發燒、冷顫 

Urokinase 60000 IU / Vial 可將纖維蛋白的血

塊分解 

出血 

Vitamin B 

Complex 

Vitalex Tab 

Combeplex 1ml / 

Amp 

營養補給、壞死病及

齒齦出血 

 

Vinorelbine 

Tartrate 

Navelbine  

10 mg/1 ml / Vial 

Navelbine  

30 mg / Cap  

抗癌藥物 顆粒性白血球過少症、皮膚

感覺異常、便秘、噁心嘔吐

等 

Warfarin Sodium Coumadin  

5 mg / Tab  

抗凝血作用 出血 

Zoledronic Acid Zometa Powder for 

Infusion 4 mg / 

Vial 

抑制蝕骨細胞活性，  

治療因惡性腫瘤引

起的高血鈣 

發熱、疲倦、呼吸困難、肌

肉痛、貧血、嘔心、嘔吐、

便秘 

Zinc Oxide Ointment  

250 mg / Tube  

具有局部收斂、保護

和防腐作用，塗敷在

傷口或潰瘍處，具有

保持乾燥和抑制分

泌的效果 

 

蒸氣吸入藥物 

藥品 劑量 作用 副作用 

COMBIVENT(吸入

-橘) 

2.5mL/Amp (複方)   



氣喘藥物 

藥品(學名) 劑量 圖片 

短效乙二型刺激劑 (SABA) 

備勞喘 Berotec (Fenoterol) 100 μg/劑 

 

泛得林 Ventolin 

(Salbutamol) 

100μg/劑 

 

短效乙二型刺激劑 (SABA) +短效抗膽鹼藥物(SAMA) 

備喘全 Berodual (Fenoterol+ 

Ipratropium) 

5 0 / 2 0 μ g / 

劑 

 

超長效乙二型刺激劑(Ultra-LABA) 



1 
 

適維樂 Striverdi (Olodaterol) 2 . 5 μ g / 劑 

 

長效抗膽鹼藥物(LAMA) 

英克賜 Incruse (Umeclidinium) 5 5 m c g / 

劑 

 
適喘樂 Spiriva (Tiotropium) 2 . 5 μ g / 劑 

 

固定合併吸入型類固醇與長效乙二型刺激劑(ICS+LABA) 

使肺泰 Seretide (Fluticasone 

propionate + Salmeterol) 使 肺 

泰 準 納 吸 入 器 ( 胖 胖 魚 

吸 入 器 ) 

 1 0 0 / 5 0 ; 

2 5 0 / 5 0 ; 5 

0 0 / 5 0 μ g / 

劑 

 

吸必擴 Symbicort (Budesonide + 

Formoterol) 

1 6 0 /4 . 5 μ 

g / 劑 
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S e r e t i d e E v o h a l e r M D 

I (F l u t i c a s o n e p r o p i o n 

a t e + S a l m e t e r o l) 中 文 

名 : 使 肺 泰 定 量 吸 入 

器 

5 0 / 2 5 , 1 2 

5 / 2 5 , 2 5 0 

/ 2 5 μ g / 劑 

 
R e l v a r E l l i p t a 

( F l u t i c a s o n e f u r o a t e + V 

i l a n t e r o l) : 潤 娃 易 利 達 

乾 粉 吸 入 器 

9 2 / 2 2 μ g / 

劑 

 

商 品 名 : S y m b i c o r t Tu r 

b u h a l e r 學 名 : B u d e s o 

n i d e + F o r m o t e r o l 中 

文 名 : 吸 必 擴 都 保 吸 

入 器 

1 6 0 /4 . 5 μ 

g / 劑 

 

雙長效合併支氣管擴張劑 (Fixed dual LABA+LAMA) 

安肺樂 Anoro (Vilanterol + 

Umeclidinium) 

5 5 / 2 2 μ g / 

劑 

 

適倍樂 Spiolto (Olodaterol + 

Tiotropium) 

 

2 . 5 / 2 . 5 μ 

g / 劑 
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吸入型類固醇(ICS) 

保衛康 Alvesco (Ciclesonide) 

 

16 0 μ g /劑 

 

帝舒滿 Duasma (Budesonide) 

 

200 μg /劑 

 
輔舒酮 Flixotide (Fluticasone 

propionate) 

 

50μg /劑 

 

可滅喘 Pulmicort (Budesonide) 200 μg / 劑 

 

常見檢查 

 一、 胸腔內科 

檢 查 中 文 名 稱 檢 查 英 文 名 稱 

核子骨骼掃描 Bone scan 

支氣管鏡檢 Bronchoscopy 

胸部斷層定位切片 CT-guided biopsy 

胸部超音波 Chest ultrasound 

胸部 X 光 CXR 

電腦斷層攝影 CT (Computer tomography) 

腹部 X 光 KUB (Kidney, Ureter, Bladder) 
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核磁共振攝影 MRI (Magnetic Resonance Imaging)  

肺功能檢查 Pulmonary function tests 

胸腔穿刺術 Thoracentesis  

 

呼吸音評估  

呼 吸 音  可 能 機 轉  特  性  常 見 原 因  

Wheezes 哮鳴  
氣流快速通過變狹窄

的極小支氣管  

連續高音似吹口哨音頻 

>400Hz 常見於吐氣期  

氣喘、肺水腫、心衰竭、

支氣管炎  

Stridor 喘鳴  
氣流快速通過變狹窄

的上呼吸道  

連續高音、很大聲不用聽

診器也可聽到  

上呼吸道狹窄、拔管後、

哮吼、會厭炎  

Rhonchus 乾囉音  

（coarse crackles） 

氣流通過被分泌物阻  

塞的較大支氣管  

連續低音似打鼾音頻<200  

Hz 吸氣和吐氣  

嚴重肺炎、支氣管炎  

Rales 濕囉音  

（fine crackles）  

周邊閉鎖的呼吸道突

然打開  
不連續的細囉音似捻髮音

吸氣末期  

肺塌陷、纖維化，肺水腫 

Friction Rub 胸膜 

摩擦音  

兩層肋膜間出現阻力

隨著呼吸而彼此摩擦  

高音、粗、刺耳吸氣末、

吐氣初  

肋膜發炎、變厚、長癌  
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1. 潛在危險性跌倒 

2. 體溫過高 

3. 低效性呼吸型態 

4. 呼吸道清除功能失效 

5. 氣體交換障礙 

6. 疼痛 

7. 睡眠型態紊亂 

8. 皮膚完整性受損、潛在危險性皮膚完整性受損 

9. 活動無耐力 

10. 身體活動功能障礙 

11. 組織灌流改變-心肺 

12. 組織灌流改變-腸胃 

13. 組織灌流改變-腦、組織灌流改變-腎 

14. 體液容積過量/不足 

15. 知識不足 

16. 營養狀況改變-少於身體需求 

17. 排便型態改變-腹瀉 

18. 排便型態改變-便秘 

19. 自我照顧能力缺失：進食、沐浴及衛生、如廁、穿衣及修飾 

20. 組織灌流改變/與食道靜脈曲張破裂、所引起的大出血有關 

21. 低效性呼吸型態/與腹水積聚，導致肺臟無法完全擴張有關 

22. 體液容積過量/與腹水、水腫有關 

23. 潛在危險性傷害：出血/與凝血因子製造不足有關 

24. 潛在危險性傷害：跌倒/與年齡>65 歲或身體虛弱有關 

25. 潛在危險性傷害：肝昏迷/與血中氨值過高或腸胃道出血所引起的肝昏迷有關 

 

 

1. 單導/存留導尿技術？ 

2. 靜脈輸液計算？併發症的原因及處置？ 

3. 輸血的反應有哪些？輸血前應輸何種容液？ 

4. 昏迷指數包括哪些項目？滿分是多少？ 

5. 盤尼西林皮膚試驗/抽痰技術 

 

 

貳、實習住宿場所 

一、住宿地點介紹： 

常見的護理問題 

實習前測驗題方向 
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          地點：台南市安南區北安路四段 548 巷 94 號（以學校實習規範規定 18:30 宿舍集 

                                                  合，早到者請在外面自行等待 ） 

                 

二、住宿注意事項： 

1. 請隨時保持宿舍內清潔整齊，不得張貼任何海報、毀損家具或塗擦牆壁，老師不訂定期抽

查，損毀者請自行負責。 

2. 垃圾分類需確實執行，將鐵罐、鋁罐、易開罐、玻璃瓶、寶特瓶、鋁箔包、紙盒包、養樂

多罐等依照指示歸類丟棄，並定期排值日生將垃圾拿至一樓丟棄，以防止滋生蚊蟲。 

3. 每室需選出室長一人負責寢室清潔、聯絡等各事項，並輪流安排室友清掃寢室。 

4. 愛護宿舍內之設備及公物，用完請歸位。 

5. 衣物請集中脫水以節約能源，並請愛惜使用脫水機。 

6. 宿舍內請勿喧嘩，關門請輕聲，走路請端莊，不可跑步。 

7. 維護校譽，請注意言行舉止及禮貌，留給他人好印象。 

8. 離開宿舍時，務必服裝整齊以示莊重。 

9. 上班以外時間，不在實習場地，不宜穿著校服或實習服。 

10.為維護宿舍安全，請勿帶親戚朋友進入宿舍區，違反者一律依校規處分。 

11.“每週日至週四” 7PM-9PM 為晚自修時間。 

12.每個單位之小組長負責該單位之晚點名，臨床指導老師負責抽查之，若有缺席而袒護不記

者與缺席同學等，加重處分。 

13.晚自修 7PM-9PM 只能看醫學書及寫作業，除上廁所外不可任意離開書桌隨意逗留走動。 

14.晚自修不可聽音樂，就寢時間請使用耳機，將音樂放出來者一律沒收隨身聽或收音機。 

15.7PM-9PM 及就寢時間 10PM 後不可接聽任何電話且手機一律關機，若被查到晚自習或就寢

時間後接聽手機者，一律予以沒收。 

16.晚自修點名未到者，一律以校規處分。 

17.11PM 一律準時關大燈睡覺，切勿交談及看書；10PM 前請將刷牙、洗臉完成。 

18.組長或代理人負責查舖，若缺席不按實情登記與缺席同學等，加重處分。 

19.同寢室同學有違反規定而未向組長、臨床指導老師報告檢舉者，全寢同學均記小過乙次。 

20.就寢時間後一律不准外出，未遵守規定者：記大過一次以上或留校察看（警衛室有 24 小

時錄影機，請同學們不要以身試法）。 

21.最後離開寢室者請隨手關電風扇、關燈、鎖門。 

22.歸省證請同學填好時間、日期，於休假前一天收齊交給老師，休假後一天也請收齊銷假，

未辦歸省、無家長印鑑、未按時銷者依規定處分，假日之收假時間為 6：30（PM），請同

學需準時返回宿舍，未準時收假者，則依遲到論。 

23.至親友家住請先經過老師准許，並填寫好你的大名、對方姓名、與你之關係、電話、住址。 

24.隨時保持安靜，不得過份喧嘩，若被住戶反應太吵者一律依校規處分。 
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25.緊急聯絡：王靖潔老師-0910871869 

26.自備無線網卡、薄床墊、自黏棒、延長線、吹風機、換洗衣物、垃圾袋、抹布、室內拖、 

洗衣精、環保餐筷、網卡、口罩、1吋照片。 

27.宿舍內一概不使用烹調食物之電器用品，使用者依校規處置。 

28.請熟讀學校制定的實習規範。 

27.基護課本、三色原子筆、筆記本、橡皮擦、直尺、鉛筆、瞳孔筆(測量瞳孔大小之用) 

28.請完成常見診斷、檢查之中文查閱(會檢查並抽問) 

29.禁止接受不當餽贈，禁止私下會客，禁止上班實習期間隨身攜帶手機，禁止閱讀或從事 

 於實習無關的刊物或活動。 

30.緊急聯絡：王靖潔老師 091087186 

                                                                                                                                                                                                             


