
113.07.02 修訂 

 

敏惠醫護管理專科學校
 

實習場所 

相關資料簡介 

 

實習醫院：衛生福利部新營醫院 

實習單位：6 樓 (內科病房) 

實習指導教師：林玟華 
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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1. 病房特性：內科 

2. 總床數：44 床 

3. 病房電話：(06) 635-1131 分機 2601、2602 

4. 病房護理長：王寶蓮護理長  

5. 單位護理人員總人數：15 人 

6. 上班人數：白班 4 人，小夜 3 人，大夜 2 人 

7. 實習指導教師：林玟華 

(1) 手機：0975319289 

(2) E-mail：a431@o365.mhchcm.edu.tw 

二、常見疾病診斷 

縮寫 英文全文 中文 

神經系統 

CVA Cerebrovascular Accident 腦血管意外病變 

TIA Transient Ischemic Attack 短暫缺血性發作 

 Dementia  失智 

 Parkinson Disease  帕金森氏症 

 Epilepsy 癲癇 

 Seizure  癲癇 

呼吸系統 

 Asthma 氣喘 

COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease 慢性阻塞性肺疾病 

 Chronic Bronchitis  慢性支氣管炎 

 Lung cancer  肺癌 

 Pneumonia  肺炎 

URI Upper Respiratory Infection 上呼吸道感染 

TB Tuberculosis pulmonary 肺結核 

心臟血管系統 

 Angina 心絞痛 

 Arrhythmia  心律不整 

CHF Congestive Heart Failure 充血性心衰竭 

HT Hypertension 高血壓 

IHD Ischemic Heart Disease 缺血性心臟病 

HCVD Hypertensive Cardiovascular Disease 高血壓性心臟病 
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消化系統 

 Colon Cancer 大腸癌 

 Hemorrhoid  痔瘡 

 Hepatitis  肝炎 

 Ileus  腸阻塞 

UGI bleeding Upper Gastrointestinal Bleeding 上腸胃道出血 

LGI bleeding Lower Gastrointestinal Bleeding 下腸胃道出血 

 Duodenal Ulcer  十二指腸潰瘍 

 Gastric Ulcer 胃潰瘍 

 Peptic Ulcer 消化性潰瘍 

血液疾病 

 Anemia 貧血 

內分泌與代謝疾病 

DM Diabetes Mellitus 糖尿病 

肌肉、骨骼、關節 

 Arthritis 關節炎 

 Gout 痛風 

泌尿生殖系統 

BPH Benign Prostate Hypertrophy 良性前列腺肥大 

CRF Chronic Renal Failure 慢性腎衰竭 

UTI Urinary tract Infection 泌尿道感染 

 Uremia  尿毒症 

皮膚疾病 

 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

 Eczema 過敏性皮膚炎 

 Pressure sore 壓瘡 

 Scabies 疥瘡 

其他(徵象、症狀) 

 Abdominal Pain 腹部疼痛 

 Dizziness 眩暈 

 Edema 水腫 

FOU Fever of Unknown 不明原因發燒 

 Headache 頭痛 

 Hematuria 血尿 

 Jaundice 黃疸 

 Sepsis 敗血症 

 Vertigo  頭暈 
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三、常用藥物 

1.Adalat 2.Alonix 3.Aluzaine 

4.Aleviatin 5.Aminophylline 6.Allergen 

7.Apresoline 8.Ativan 9.Avandia 

10.Atrovent 11.Amoxicilline 12.Ansullina 

13.Baktar 14.Berotec 15.Buscopan 

16.Bricanyl 17.Bropin 18.Ceretal 

20.Colchicine 21.Cough Mixture 22.Cozaar 

23.Clarinase 24.Cefazoline 25.Ducolax 

26.Dail 27.Deanxit 28.Defense 

29.Eurodin 30.Euglucon 31.Fluimucil 

32.Flunepan 33.Gembit 34.Glucolin 

35.Glucophage 36.Glusafe 37.Gowell 

38.Hyzaar  39.Halin 40.Inderal 

41.Ismo 42.Isoptin 43.Kalma 

44.Laanoxin 45.Lasix 46.Lonine 

47.Lovacor 48.Magnesium 49.Medicon 

50.Muscosolvan 51.Norgesic 52.Novamin 

53.Primperan 54.Ritrovil 55.Stazyme 

56.Superocin 57.Sintec 58.Tegretol 

59.Transamin 60.Tapal 61.Tinten 

 

四、常見護理技術 

中              文 英         文 

1.鼻胃管護理 NG Care 

2.尿管護理 Foley Care 

3.氣切造口護理 Tracheostomy Care 

4.抽吸 Suction 

5.氧氣使用 O2 Caunula、Mask、Ventri 

6.蒸氣吸入術 Steam inhalation 

7.肌肉注射 IM 

8.皮下注射 HYPO 

9. 栓塞劑 SUPP 

10.小量灌腸 EVAC Enema 

11.口換藥 Wound Care 

12.尿液常規檢驗 U/A 

13.尿液細菌培養 U/C 

14.單導 Intermittent Catheterization 

15.存留導尿法 On foley 

16.存留導尿管拔除法 Foley Remove 

17.血液細菌培養 Blood Culture 
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18.冰枕使用 Ice Pillow 

19.痰液檢體收集 Sputum Routine and Sputum Culture 

20.鼻胃管灌食 NG Feeding 

21.胸部護理(叩擊) Chest Care 

22.測量生命徵象及紀錄 Check Vital signs 

23.統計輸出、入量 Record I/O 

24.測量血糖 Finger Stick 

25.出入院護理  

26.約束帶使用  

27.CVP 護理 CVP Care 

28.護理記錄書寫 DART 

 

五、常見檢查 

 

六、病房常規 

治療時間 

項目 時間 

Qd 9 

Qd/Ac 7 

Bid 9-17 

Tid 9-13-17 

Qid 9-13-17-21 

Q4H 4-8-12-16-20-24 

Q6H 6-12-18-24 

Q8H 8-16-24 

Q12H 8-20 

HS 22 

 

縮 寫 英文全文 中文 

Abd sona Abdominal ultrasonography 腹部超音波檢查 

CT Computed tomography 電腦斷層檢查 

EKG Electrocardiogram 心電圖 

EEG Electroencephalogram 腦波 

EMG Electromyography 肌電圖 

IVP Intravenous pyelogram 靜脈注射腎盂攝影 

MRI Magnetic Resonance Imagine 核磁共振 

PES endoscopy 胃鏡 

UGI Series Upper gastrointestinal Series 上腸胃道攝影 

 Colonscopy 大腸鏡 

Chest PA  胸部 X 光 
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七、實習注意事項 

（一）服裝儀容方面： 

1. 頭髮請依規定盤起。 

2. 服裝統一按照規定穿著，實習中勿佩帶戒指、指甲油。 

3. 指甲請定期修剪。 

4. 實習中請配帶名牌。 

5. 實習期間禁止攜帶行動電話，否則一概交由老師統一保管。 

（二）集合時間: 

1. 實習第一天請依規定時間 8:00 準時於醫院一樓大廳集合，第二天以

後請 7：45 前到病房及看病歷(新增藥物、前一天小夜與大夜病情變

化)，於護理站等待交班與晨間護理。 

2. 勿遲到早退，違者一律按照校規處置。 

3. 因有事無法至醫院實習者，請務必告知老師並備妥相關請假事宜否

則以曠課班論。 

（三）其他相關事宜： 

1. 文具用品請自備、三色原子筆、修正帶、鉛筆、橡皮擦、A5 筆記

本、放口袋筆記本、手錶(有秒針)、資料夾。 

2. 實習需備書籍：基本護理學課本、醫學辭典、藥典、身體評估及護

理診斷、護理技術、檢驗手冊……等。 

3. 實習期間請務必注意自身安全，慎防針頭扎傷。 

4. 實習時請保持適當禮儀，並遵守護理規範及護理倫理。 

5. 不在單位吃早餐。 

6. 請自備餐具及水杯、衣架一支、午餐費用，本院重視環保及資源回收。 
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貳、實習住宿場所 

一、住宿注意事項                                                   

1. 住宿及安全須知：實習前一律完成實習住宿/通車申請。為了實習期間

的學習與安全，學校竭盡所能的幫學生尋覓合適的住宿地點。實習時

原則上須住宿，住宿費用由全體同學均擔。學生住宿期間， 宿舍水電

費、冷氣費或清潔費採『使用者付費』，由實習指導教師逐梯收費。 

2. 報到：住宿學生請於實習梯次開始之前一日下午六時三十分，至規定

之地點報到，並由實習指導教師集合點名，切勿遲到或早到，若因故

未能準時報到需提早 1~2 小時通知實習指導教師。  

3. 宿舍規範：住宿學生一律需遵守住宿規範。  

4. 作息：晚自修時間為晚上七時至九時，學生需於宿舍內自修，非不得

已需外出時，須先電話聯絡實習指導教師，經實習指導教師同意後方

可外出，且需結伴同行，返回宿舍後須立即知會實習指導教師。每次

外宿均需於下午七時前返回宿舍，向小組長報到並繳回返家記錄表，

交實習指導教師查核。 

5. 實習期間，放假日一律不可留宿。 

6. 若實習住宿，但隔天不實習，則當晚不留宿（例：週六不實習，週五

不留宿）。 

7. 嚴禁事項： 

(1) 攜帶禁品入宿舍，如香菸、酒。 

(2) 不參加晚自習。 

(3) 擅自外出。 

(4) 留宿非住宿者。 

(5) 逾時未歸。 

(6) 無故逾時返家或無故未返家。 

(7) 不得私自於寢室內用電。  

 


