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DxR Nursing SELECT 

教師的個案示範手冊 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教案提供：胡慧蘭老師 
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一、 課程描述：本課程目標是引導學生執行乳癌合併骨轉移的護理，以培養外科臨床推理能

力。 

*小秘訣：學生在一般外科病房實習，會接觸到乳癌病人和提供臨終關懷，所以選擇這

個乳癌合併骨轉移的案例，作爲 PBL 的研討個案。所以老師可以根據科別屬性不同，選

擇適合的案例研討。 

 

二、 修課對象：護理系學生三年級、修習一般外科實習學生。(已有內外科護理知識的學生) 

 

三、 課程單元：乳癌合併骨轉移 

*小秘訣：從 DxR Nursing SELECT 的 15 個案例中，根據教學目標/修課對象選擇合適的

案例。 

 

四、 學習目標：完成本次模擬教學，學生能夠 

1.辨別乳癌合併骨轉移的症狀與徵象。 

*小秘訣：根據老師選擇的案例不同時，此名稱可變更 

2.執行及判別身體評估，及影像/實驗室檢查結果。 

3.建立適當合宜的護理診斷。 

4.提供具優先順序的護理措施。 

5.有效評量護理成效，及提出改善方法。 

 

五、 授課方式： 

1. 教學資源：採用 DxR Nursing SELECT 的模擬個案 

2. 以 PBL 方式進行，提供個案模擬情境，實習期間共進行 5 週研討。(敬請詳閱下頁授

課大綱) 

*小秘訣：此教案是以外科臨床實習學生爲主，小班制課程一次七位學生。老師若是

授課人數衆多，或是希望在課程 1~2 小時一次做完整個教案，可以請學生課前先做

完，再於課程中檢討。 
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六、 授課大綱： 

 
 

說明： 

DxR Nursing SELECT 共有五個情境模組(病例評估/體格評估/護理診斷/護理計劃/評價)，

第一週至第四週的當週課程中會給一個模組讓學生課後操作，下次課程檢討結果及原

因。 

此教案利用 DxR Nursing SELECT 教學時，五個模塊會一次全開，學生若要課前全部先

做也可以，學生在做完後也可以立刻知道正確答案。初衷以學生自學爲主，純粹訓練學

生思考邏輯。 

*小秘訣：教學重點要瞭解學生做這些决定的「原因」，才能培養學生邏輯思考能力。 

所以老師知道學生要學什麽、帶他們研討，這才是 PBL 和翻轉教室的精神！ 

  

老師引導學生的問題範例 
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七、 課程內容 

前置作業 

課程開始前，打開瀏覽器並輸入專屬網址(註 1)，使用 DxR Nursing SELECT 登入、安裝

病例及創建用戶代碼資料。(如圖 1 至圖 4-3 所示) 

注 1：專屬網址若不清楚者，請詢問貴單位管理人員 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 登入老師帳號 

註冊老師管理員帳號的電子信箱是根據之

前發給美國DxR公司的教師名單，名單以

外的電子信箱將不能通過註冊審核。如需

要在後期把其他老師加到教師名單，請跟

DxR公司聯繫 

設立新單元的名稱(例如班級名稱)、操作病例時間及其他選項 

點擊“創建單元” 

老師可選擇「禁用」，讓學生不能審閱成績。 
但此教案開放讓學生做完題目後馬上知道答案 

圖 1：登入老師帳號 

圖 2-1：創建班級 

圖 2-2：創建班級，設立名稱及日期 

上方設定勾選後，請點“保存更改” 
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你可以選擇病例中開放所有任務，或是跟著教學目標，只開放某些任務 （或另可設定任務順序） 

點“導出條件”，可印出該案例的專家回饋資料備課 

圖 3：選擇案例&導出該案例專家回饋資料 

上方案例勾選後，請點“保存更改” 

此教案以「乳癌合併骨轉移」爲示範說明。 
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圖 4-2：下載用戶代碼並分發給學生，讓學生啓用該案例 
 

1 

2 填寫創建用戶代碼的數量 

3 

圖 4-1：創建用戶代碼，課程開始後派給學生 

在該案例下，根據「學生人數」而決定創建用戶代碼的數量 

舉例說明：不同用戶代碼，就代表不同課程案例。 

用戶代碼=鑰匙，給學生後他們才能進入該案例操作 

圖 4-3：下載用戶代碼的格式爲 EXCEL 表 
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第一週課程 

 

1、提供 DxR Nursing SELECT 資訊：請學生完成帳戶創設(如圖 5 所示)，此時會給學

生用戶代碼(如圖 6-1, 圖 6-2 所示)。 

*小秘訣：每位學生僅需創建自己的帳號密碼一次即可，搭配不同老師給的用戶代

碼，就可以加入不同的案例研討。 

 

2、簡介該案例(如圖 7 所示，另可搭配附件一 PBL 案例研討說明) 

 

3、進行 PBL(1)：根據個案過去病史和入院原因（主訴），讓學生研討「預期」進行的

實驗室檢查與身體檢查資料。 

*小秘訣：老師提供過去病史和入院原因，就可以帶學生研討造成這個病人這些症

狀的原因，所以應該要在「病歷」中收集哪些重要資料？以幫助護理師進一步評

估。研討後，學生回家須自行實際操作病歷評估(如圖6-3至圖6-6所示)，並點選重

要資訊，下次課堂可研討哪些資訊有選，哪些沒有選，原因爲何。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 登入學生帳號 

登入路徑地址與老

師帳戶網址相同。 

圖 5：登入學生帳號 

學生輸入老師提供的用戶代碼，即可加入該案例。 

圖 6-1：學生兌換用戶代碼 

填寫用戶代碼在認證碼列，點“兌換” 
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學生已加入老師所開的班級(例如 Joy 

Demo)，點擊“查看單元”後可查看老師

給的案例 

學生把認爲關於此病人重要的資訊選取爲紅色 

圖 6-2：學生查看老師給的案例 

讓學生課後完成病歷評估，下次課堂上檢討結果 

圖 6-3：學生課後自行操作 

圖 6-4：學生操作頁面，進行該案例病歷評估「初步評估」選擇 
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老師可把此個案簡介加以敘述，列出研討 

圖 6-5：學生操作頁面，進行該案例病歷評估「實驗室」數據選擇 
 

圖 6-6：學生操作頁面，進行該案例病歷評估「治療方式」選擇 
 

圖 7：簡介該案例 
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第二週課程 

 

進行 PBL(2)：執行入院評估(含病史及實驗室檢查)，讓學生選擇有意義的資料。(搭配

解答和學生說明，如圖 8-1, 圖 8-2 所示) 

*小秘訣：請學生根據今天研討的病人問題方向和病歷評估所獲得的資料，想想看有

哪些相搭配的「體格評估」需要完成？原因如何？請學生課後完成第二模塊「體格評

估」，下次課堂上檢討結果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 8-1：搭配該案例解答中的「專家回饋」，研討上週學生自行操作的結果及原因 

從專家回饋，老師可以知道這些要

帶學生考慮到的問題，所以病歷評

估（病史及實驗室檢查）中應該要

選擇這些資料。搭配圖 8-2 和學生

說明。 

(該案例的專家回饋資料之步驟可

參考圖 3) 

舉例來說，病人有疼痛的問題，所以

病歷中，我們應該要「選擇」跟疼痛

相關的資料。 

圖 8-2：該案例解答（參考專家回饋） 
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第三週課程 

 

進行 PBL (1)：進行系統身體檢查與評估。(如圖 9-1, 圖 9-2 所示) 

              (2)引導學生列出所需執行的身體檢查與評估，並輪流研討「原因」。 

(3)協助學生正確判讀身體評估的結果。(如圖 10 所示) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9-2：學生操作頁面，引導學生思考進行身體檢查與評估的原因 
 

放大縮小病人身體 

2.選擇檢查方式 

圖 9-1：學生操作頁面，進行該案例體格檢查選擇 

1.點擊體格評估 

3.點擊檢查工具 

4.點擊相應部位並「查看結果」 

點擊背面，以進行檢查，例如：呼吸音 

這裡會顯示檢查結果，讓學生選擇與此患者護理最相關的身體評估

數據，會以紅底表示選擇 

讓學生知道哪些體格評估需要完成，可以和學

生研討選取原因和判讀結果。 

(該案例的專家回饋資料之步驟可參考圖 3) 

 

圖 10：搭配該案例解答，研討上週學生自行操作的結果及原因 
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第四週課程 

 

建立合宜的護理診斷：搭配選擇病人主觀、客觀的資料。(如圖 11-1 至圖 11-4 所示) 

*小秘訣：老師在課堂上可根據病史、體格檢查、實驗室數據來找出合適的診斷(搭配

解答和學生說明，如圖 12 所示)。請學生課後完成第四模塊「護理計劃」，下次課堂

上檢討結果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 11-2：學生操作頁面，進行該案例護理診斷選擇 
 

1.點擊護理診斷 

2.點擊所有診斷 

3.點擊你對患者評估的護理診斷 

4.選擇你對患者評估的護理診斷 

5.查看各項目，點選能夠指向該護理診斷的項目 

 

每個案例要求的護理診斷皆不同，利用病歷評估、體格評

估中收集到的發現，進行相對應護理診斷聯結。 

圖 11-1：學生操作頁面，護理診斷選擇說明 
 

圖 11-3：學生操作頁面，進行該案例護理診斷選擇 
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舉例： 

引導學生分辨主觀資料/客觀資料

的不同，以及運用資料形成整體

健康問題判斷的證據。 

 

 

 

 

圖 11-4：學生操作頁面，此案例的護理診斷選擇八種 
 

圖 12：搭配該案例解答中的「專家反饋」，研討上週學生自行操作的結果及原因 

此病人是癌症末期，接受臨終關懷的

病人，對於這個病人來說，身心靈的

舒適比疾病的治療更重要 

(該案例的專家回饋資料之步驟可參考

圖 3) 
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第五週課程 

 

針對所提供的護理計劃，應評值些什麽？(如圖 13-1 至圖 13-3 所示) 

*小秘訣：研討護理措拖的適切性(搭配解答和學生說明，如圖 14 所示)，與規劃適當

護理活動與評值。利用 DxR Nursing SELECT 進行整個案例回顧與檢討(如圖 15-1, 圖

15-2 所示)。最後老師可以查看每位學生成績進行總結(如圖 16-1, 圖 16-2 所示)。 

 

 

 

  

  

錯誤的護理措施會有扣分的機制，因爲護理計劃是直

接應用到病人身上，錯誤的護理措施可能會讓病人有

生命安全威脅，課堂上應研討護理措施適切性。 

點擊左面的每項診斷，並點選右邊正確的護理干預在患者身上進行計劃 

 

圖 13-1：學生操作說明頁面 

 

圖 13-2：學生操作頁面，進行該案例護理計劃 

每個護理診斷皆需選擇護理干預，且數量不限 
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圖 14：搭配該案例解答，向學生說明錯誤的護理措施會影響病人 

老師可根據前面的護理診斷優先順序，進而

向學生說明護理計劃順序 

(該案例的專家回饋資料之步驟可參考圖 3) 

 

 

 

 

 

圖 15-1：利用 DxR Nursing SELECT「評價」模塊，進行整個案例回顧與檢討 
 

圖 15-2：利用 DxR Nursing SELECT「評價」模塊，進行整個案例回顧與檢討 
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圖 16-2：學生成績介面 

老師可以從後臺觀看學生的成績報告，請學生課堂

上說明選擇此數據的原因，類似於翻轉課堂的方式 

學生用戶名 

點擊這裡查看學生“選擇數據” 

模塊總分 

圖 16-1：查看學生成績步驟 

2. 

1.點擊「管理單元」 

 

3.顯示任務詳情 

3.點擊”完成”可查看該學生的任務詳情 
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附件一 

 

以乳癌合併骨轉移爲例，PBL 案例研討資料(學生版) 

 

 

一、個案概述 

1. 病人：Jackie Burns 

2. 診斷：Breast Cancer s/p left radical mastectomy 

3. 入院原因：47 歲女性，因爲疼痛、意識混亂、肌肉無力、手抖和噁心持續惡化，所

以從家裏來門診，經評估，入安寧病房治療。 

4. 入院生命徵象：HR:110,BP:108/68mmHg, R=28/min, Temp: 38.4OC。 

5. 過去病史：兩年前對乳腺癌進行了左側根治性乳房切除術，目前正在接受化療和放

療。左邊鎖骨上和乳房旁邊淋巴結（至少四顆）有癌細胞轉移。病人主訴過去六個

月體重减輕約 5 公斤，胃口不好和便秘。 

 

 

二、個案資料背景如下： 

1. 教育程度：碩士（ＭＢＡ） 

2. 職業：藥廠的總經理 

3. 外觀：蒼白、兩眼黑眼圈，訪談過程皆閉眼 

4. 心理社會狀况：身體心像改變（自已無法正視傷口的疤痕，也從未讓先生看過傷

口），角色公能喪失（無法參與小孩活動） 

5. 家庭狀况：爲家庭主要經濟來源，但最近因爲生病無法上班，病人很不高興。 

6. 過去病史：兩年前被診斷有 Stage III 乳癌，最近發現轉移到四顆淋巴結，接受放療

及化療（左胸） 

7. 抽烟：一天一包（20 年），三年前戒烟  

8. 藥物：Tamoxifen citrate 40mg QD；Ondansetron 4mg, TID；Multi-Vitamin with 

calcium 1tab qD 


