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雲林基督教醫院 內科病房單位簡介 
 

一、 實習單位簡介 

(一) 病房特性：綜合內科 

(二) 總床數：34 床 (49) 

(三) 醫院電話：05-5871111 單位分機 2590、2591 

(四) 病房護理長：劉怡萍 護理長 

(五) 單位護理人員總數：12 人 

 

二、 常見疾病診斷  

(一) 胸腔科 

縮寫 英文全文 中文 

 Asthma 氣喘 

 Acute bronchitis 急性支氣管炎 

ARDS Adult respiratory distress syndrome 成人呼吸窘迫症候群 

COPD Chronic obstructive pulmonary disease 慢性阻塞性肺疾病 

 Pneumonia 肺炎 

 Pleural effusion 肋膜積水 

SOB Short of breathing 呼吸短促 

URI Upper respiratory infection 上呼吸道感染 

 Lung cancer 肺癌 

 

(二) 心臟科 

縮寫 英文全文 中文 

 Angina 心絞痛 

AMI Acute myocardial infarction 急性心肌梗塞 

ACS Acute coronary syndrome 急性冠狀動脈症狀群 

 Arrhythmia 心律不整 

Af Atrial fibrillation 心房纖維顫動 

AF Atrial flutter 心房撲動 

AV block Atrioventricular block 房室傳導阻斷 

APC Atrial premature contraction 心房早發性收縮 

AS Aortic stenosis 主動脈瓣狹窄 

ASD Atrial septal defect  心房中隔缺損 

 Bradycardia 心搏過緩 
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BE bacterial endocarditis  細菌性心內膜炎 

CAD Coronary artery disease 冠狀動脈疾病 

CHF Congestive heart failure 充血性心衰竭 

CHD Congenital heart disease  先天性心臟病 

 Cardiomyopathy  心肌病變 

 Cardiac tamponade 心臟填塞 

H/T Hypertension 高血壓 

IHD Ischemia heart disease  缺血性心臟病 

JPC Junctional premature contraction 接合處早發性收縮 

LBBB Left bundle branch block 左側束支傳導阻滯 

MR Mitral reflux  二尖瓣閉鎖不全 

MS Mitral stenosis  二尖瓣狹窄 

 Myocarditis  心肌炎 

PSVT Paroxysmal supraventricular tachycardia 陣發性心室上心搏過速 

PDA Patent ductus arteriosus  動脈導管閉鎖不全 

 Pericardia effusion 心包積水 

 Pulmonary embolism 肺栓塞 

 Pericarditis  心包炎 

PS Pulmonary stenosis  肺動脈瓣狹窄 

RBBB Right bundle branch block  右側束支傳導阻滯 

RVR Rapid ventricular response  心室反應快速 

RHD Rheumatic heart disease  風溼性心臟病 

 Tachycardia 心搏過速 

S.S.S  Sick sinus syndrome  病竇症候群 

SVR Slow ventricular response  心室反應緩慢 

SBE Subacute bacterial endocarditis  亞急性細菌性心內膜炎 

TR Tricuspid regurgitation  三尖辦回流 

TS Tricuspid stenosis  三尖瓣狹窄 

TOF Tetralogy of fallot  法洛氏四畸形 

VT Ventricular tachycardia 心室搏動過速 

VF Ventricular fibrillation 心室顫動 

VPC Ventricular premature contraction 心室早發性收縮 

VSD Ventricular septal defect  心室中隔缺損 

WPW 

Syndrome 
Wolff-Parkison-White syndrome 沃夫巴金森懷特症候群 
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(三) 肝膽腸胃科 

縮寫 英文全文 中文 

 Ascites 腹水 

 Appendicitis 闌尾炎 

AGE Acute gastro-enteritis 急性腸胃炎 

 Cholecystitis 膽囊炎 

 Hernia 疝氣 

 Hepatoma 肝腫瘤 

 Hepatitis 肝炎 

 Hemorrhoid 痔瘡 

 Liver cirrhosis 肝硬化 

 Pancreatitis 胰臟炎 

 Peritonitis 腹膜炎 

PPU Perforated peptic ulcer 穿孔性消化性潰瘍 

PUD Peptic ulcer disease 消化性潰瘍 

UGI bleeding Upper gastro-intestinal bleeding 上腸胃道出血 

 Vomiting 嘔吐 

 

(四) 腦神經科 

縮寫 英文全文 中文 

 Brain atrophy 腦萎縮 

 Brain stem infraction 腦幹梗塞 

 Brain swelling 腦腫脹 

 Brain contusion 腦挫傷 

 Brain concussion 腦震盪 

CVA Cerebral vascular accident 腦血管意外 (腦中風) 

 Dementia 失智 

 Dizziness 頭暈 

EDH Epidural hematoma 硬腦膜外血腫 

 Epilepsy 癲癇 

 Headache 頭痛 

 Hydrocephalus 水腦 

ICH Intracerebral hemorrhage 顱內出血 

 Meniere’s disease 梅尼爾氏症 

 Meningitis 腦膜炎 
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 Vertigo 眩暈 

VBI Vertebra-basilar-arterial insufficiency 腦椎底動脈功能不足 

 Seizure 痙攣(發作) 

SAH Subarachnoid hemorrhage 蜘蛛膜下腔出血 

SDH Subdural hematoma 硬腦膜下血腫 

TIA Transient ischemic attack 暫時性腦缺血發作 

 

(五) 新陳代謝/泌尿科 

縮寫 英文全文 中文 

ARF Acute renal failure 急性腎衰竭 

BPH Benign prostatic hypertrophy 良性前列腺肥大 

 Cystitis 膀胱炎 

 Dysuria  排尿困難 

DM Diabetes mellitus 糖尿病 

DKA Diabetic ketoacidosis 糖尿病酮酸中毒 

HHS Hyperglycemic hyperosmolar state 高血糖高滲透壓狀態 

 Hypoglycemia 低血糖 

 Hematuria 血尿 

 Hydronephrosis  腎水腫 

UTI Urinary tract infection 泌尿道感染 

 Uremia 尿毒症 

 Urolithiasis 尿石症 

 

(六) 外科 

縮寫 英文全文 中文 

 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

 Clavicle fracture 鎖骨骨折 

 Femoral neck fracture 股骨頸骨折 

HI Head injury 頭部外傷 

HIVD Herniation of intervertebral disk 椎間盤脫出 

 Pelvic fracture 骨盆骨折 

THR Total hip replacement 全髖關節置換術 

TKR Total knee replacement 全膝關節置換術 
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三、 常用藥物(依字母排序)  

編號 藥物名稱 作用 

1 AcetaMINOPHEN (Lactam○R ) 退燒、止痛 

2 Acetylcystein (Fluimucil A○R ) 祛痰劑 

3 Amlodipine (Norvasc○R ) 治療心血管疾病、降血壓 

4 Aspirin  抗凝血劑 

5 Allopurinol  預防痛風發作、降低尿酸形成 

6 Ampicillin/Sulbactam 治療細菌感染 

7 Bromhexine (Sheco○R ) 祛痰劑 

8 Celebrex  消炎止痛 

9 Cefoxitin 治療細菌感染 

10 Cefazolin  治療細菌感染 

11 Clopidogrel  預防血管栓塞 

12 Ciproxin  治療細菌感染 

13 Codeine  止痛、止咳 

14 Cordarone  預防及治療心律不整 

15 Concor  治療心血管疾病 

16 Combivent U.D.V 2.5mL/vial  治療支氣管炎及氣喘、哮吼 

17 Dimenhydrinate  治療暈眩、暈動病 

18 Doxaben XL 治療前列腺(攝護腺)肥大 

19 Emend  預防及治療化學療法引起的噁心及嘔吐 

20 Esomelone  治療消化性潰瘍、胃食道逆流症 

21 Exforge  治療高血壓 

22 Fadin 治療消化性潰瘍、胃食道逆流症 

23 Fentanyl【高警訊藥品】 【管制藥品】麻醉性止痛藥 

24 Flumarin  治療細菌感染 

25 Furosemide (Furide○R ) 治療心血管疾病、降血壓、利尿 

26 Febuxostat (Feburic○R ) 治療慢性痛風患者的高尿酸血症 

27 Gascon 消除脹氣 

28 Hydrocortisone 抗發炎、抗過敏 

29 Humulin R 治療糖尿病（胰島素） 

30 Isosorbide (Coxine○R ) 治療冠心病 

31 Lipitor 治療高血脂 

32 Lorazepam 緩和情緒及相關症狀輔助治療 

33 Sennosides (Through○R ) 治療便秘 
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34 Supecef  治療細菌感染 

35 Merislon  預防暈眩、聽力障礙 (梅尼爾氏症) 

36 Metformin  治療糖尿病 

37 Magnesium Oxide 治療胃酸過多、軟便 

38 Morphine【高警訊藥品】 【管制藥品】麻醉性止痛藥 

39 MetoClopramide  治療胃腸蠕動障礙、嘔吐 

40 Mosapride  治療胃腸蠕動障礙、噁心、嘔吐 

41 NIDOlium  治療胃腸蠕動障礙、噁心、嘔吐 

42 Nexium 治療消化性潰瘍、胃食道逆流症 

43 Piracetam 腦血管障礙 

44 Prednisolone 抗發炎、治療關節炎 

45 Rytmonorm  治療心律不整 

46 Radi-K  補充鉀離子 

47 Rowapraxin  緩解胃腸道及泌尿道痙攣等症狀 

48 Takepron  治療消化性潰瘍、胃食道逆流症 

49 Tapimycin  治療細菌感染 

50 Tramadol /Acetaminophen  止痛 

51 Tamsulosin 治療前列腺(攝護腺)肥大 

52 Trajenta Duo 治療糖尿病 2.5mg/850mg/tab  

53 Trajenta 治療糖尿病 

54 Toujeo 治療糖尿病（筆型胰島素） 

55 Urief  治療前列腺(攝護腺)肥大 

56 Xarelto 直接凝血因子 Xa 抑制劑 

57 Xyzal  緩解過敏症狀、鼻塞、流鼻水、止癢 

58 Xanax  緩和情緒及相關症狀輔助治療 

59 Xylocaine  局部麻醉 

60 ZolpiDEM 【致跌藥品】 【管制藥品】 助眠 

 

四、 常見護理技術  

測量生命徵象 血糖測量 

無菌技術 傷口護理 

舒適護理 (口腔護理、會陰沖洗) 導尿管護理 

協助翻身及背部護理 胸腔叩擊 

鼻胃管護理 引流管護理 

口服給藥、各類注射法、塞劑 小量灌腸 
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輸血護理 冷熱敷 

Port-A 留置針護理 抽痰技術 

氧氣治療 蒸氣吸入 

 

五、 常見檢驗檢查  

檢驗 檢查 

全血球計數 CBC 心電圖 EKG 

生化電解質 胸部 X 光 Chest X-ray 

尿液常規檢查 Urine analysis (U/A) 電腦斷層 CT 

糞便常規檢查 Stool analysis (S/A) 超音波 Ultrasonography 

血液培養 Blood culture  腰椎穿刺 Lumber Puncture 

尿液培養 Urine culture  

痰液培養 Sputum culture  

 

六、病房常規  

(一) 給藥時間 

時段 時間 時段 時間 

Qd 9 Qd /AC 7 

Bid 9-18 Bid /AC 7-17 

Tid 9-13-18 Tid /AC 7-11-17 

Qid 9-13-18-22 Qid /AC 7-11-17-21 

Q4h 1-5-9-13-17-21 Q6h 5-11-17-23 

Q8h 5-13-21 Q12h 9-21 

HS 21   

 

(二) 生命徵象測量時間 

時段 時間 

Q8h 5-13-21 

 

(三) 床邊血糖測量時間 

時段 時間 

Qd /AC 7 

Bid /AC 7-17 

Tid /AC 7-11-17 

Qid /AC 7-11-17-22 

 

七、實習注意事項  

(一) 請維持個人形象、學校形象，及護理形象；服裝儀容，言行舉止皆依學校及實習
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場所規定辦理。 

(二) 實習前請詳細閱讀實習手冊，並遵守相關規定，違者依校規懲處。 

(三) 實習是團隊合作的學習，早上 07：45 著裝完成到單位，下午 16：00 結束手上任

務，方可一起離開單位，請同學務必互助合作，離開單位時務必與當天指導的臨

床教師及個案道別。 

(四) 中午用餐 30 分鐘(11：45 至 12：15)，請大家留意時間，準時回單位。 

(五) 每天安排一位值日生協助同學訂午餐，建議前一晚先處理，以免耽誤用餐時間。 

(六) 請發揮互助合作的精神，幫助同學。 

(七) 嚴禁在護理站、病室中群聚聊天或嘻鬧，需保持安靜；若身體不適務必先向老師

報備，視情況協助就醫或暫時休息。 

(八) 實習期間請保持良好學習態度，謙虛有禮，端莊穩重，做事謹慎，有責任心。 

(九) 實習期間執行任何技術，依標準作業流程進行，必需在指導教師或臨床護理師指

導下完成，不得擅自動作。 

(十) 請準備好自己，才能從容面對實習。 


