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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：婦產、兒科（產房、嬰兒室）、內科、外科、復健科   

2.總床數：50 

3.病房電話：049 2231150 轉 3297 3298 

4.病房護理長：周惠敏 

5.護理人員總人數：17  （白班：4  小夜：3  大夜：3） 

6.臨床指導教師：崔美娟 

  

二、常見疾病診斷 

縮寫 英文全文 中文 

CVA Cerebrovascular    Accident  腦血管意外 

DM Diabetes    Mellitus  糖尿病 

CHF Congestive   Heart    Failure  充血性心臟病  

AGE Acute    Gastroenteritis  急性腸胃炎 

UGIB   Upper   Gastrointestinal   Bleeding    上腸胃道出血 

    CGN   Chronic  Glomerulonephritis    慢性腎絲球腎炎  

    COPD   Chronic  Obstructive  Pulmonary  Disease    慢性阻塞性肺炎 

    BPH Benign  prostatic   hypertrophy       良性前列腺肥大 

    ASHD   Arterosclerotic  heart  disease     動脈硬化性心臟病  

    PPU           Perforation  of  peptic  ulcer     穿孔性消化性潰瘍 

    DU   Duodenal   ulcer    十二指腸潰瘍  

    Gu   Gastric    ulcer    胃潰瘍 

    DJD    Degenerative  joint  disease    變性關節病變 

    AMI   Acute  myocardial  infarction    急性心肌梗塞 

    OMI   Old    myocardial  infarction     陳舊性心肌梗塞 

    CAD   Coronary artery  disease    冠狀動脈疾病 

    IHD   Ischemic  heart  disease    缺血性心臟病 

    RHD   Rheumatic heart  disease     風濕性心臟病 

    BE   Bacterial  endocarditis    細菌性心內膜炎 

    NPC   Nasopharyngeal  carcinoma    鼻咽癌 

   CBDS   Common  bile  duct  stone    總膽結石 
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   UTI   Urinary  tract  infection    泌尿道感染 

   HIVD   Herniation  of  interuertebral  disk    椎間盤突出 

   URI    Upper  respiratory  infection    上呼吸道感染 

   HCUD    Hypertensive  cardiovascular  disease    高血壓性心臟血管疾病  

   TB   Tuberculosis    肺結核 

   TUR   Transurethral  resection    全髖關節置換術 

   DI   Diabetes   insipidus    尿崩症 

   TIA    Transient  ischemic  attack    暫時性缺血性發作 

   SAH   Subarachnoid   hemorrhage    蜘蛛膜下出血 

   HCC   Hepatocellular  carcinoma    肝細胞癌 

   SLE   Systemic  lupus  erythematosus    全身紅斑性狼瘡 

   ICH   Intracerebral   hemorrhage    腦內出血 

   AVN   Avascular   necrosis    血管壞死 

   HD   Hemodialysis    血液透析 

   Hypertension    高血壓 

   Hepatitis    肝炎 

   Pneumonia    肺炎 

   Arrhythmia    心律不整 

   Liver  cirrhosis    肝硬化 

   Parkinson's  disease    帕金森氏症 

   Anemia    貧血 

   Meniere's   disease    梅尼爾氏症 

   Jaundice    黃膽  

   Nephrotic   syndrone    腎病症候群 

   Ascites    腹水 

   Cystitis    膀胱炎  

   Angina   pectoris    心絞痛 

   Gout     痛風 

   Arthritis    關節炎 

   Arthronalgia    關節痛 

   Cellulitis    蜂窩組織炎 

   Cataract    白內障 

   Tremor  diserse    震顫疾病 

   Bronchial  asthma    支氣管氣喘 

   Hyperlipoidemia    高血脂症 

   Esophageal   varices    食道靜脈曲張 

   Hepatoma    肝癌 

   Meningitis    腦膜炎 
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   Hemoptysis    咳血 

   Hypoglycemia    低血糖症 

   Cholecystitis    膽囊炎  

   Dizziness    眩暈 

   Tonsillitis    扁桃腺炎 

   Pyelonephritis    腎盂腎炎 

   Epilepsy    癲癇 

   Sepsis    敗血症 

   Hyperthyroidism    甲狀腺機能亢進 

   Ileus    腸阻塞 

   Pancreatitis    胰臟炎 

   Liver  abscess    肝膿瘍 

   Asthma    氣喘 

   Bronchitis    支氣管炎 

   Pleural  effusion     肋膜積水 

   Hepatic  coma    肝昏迷 

   Pulmonary  emphysema    肺氣腫 

   Renal   Failure    腎衰竭 

   Hydronephrosis    腎盂積水 

   Pulmonary  edema     肺水腫 

   Endocarditis    心內膜炎 

   Pericarditis    心包炎 

   Brain  tumor    腦瘤 

   Thrombosis     血栓 

   Embolism    栓塞 

   Facial  paralysis     顏面神經麻痺 

   Otitis  media     中耳炎 

   Esophagitis    食道炎 

   Esophagus  carcinoma    食道癌 

   Gastritis    胃炎 

   Gastric  cancer     胃癌 

   Enteritis    腸炎 

   Colon  cancer    大腸炎 

   Osteoporosis    骨質疏鬆症 

   Rheumatic  arthritis    風濕性關節炎 

   Laceration   wound    撕裂傷 

   Cor  pulmonale    肺心症 

   Hematuria    血尿 
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   Incontinence    尿失禁 

   Metastasis     轉移 

   Hematemesis    吐血 

   Hemiasynergia    單側共濟失調 

   Herpes  zoster varicellosus     水痘性帶狀疱疹 

    ICH   Intracerebral  hemorrhage    腦內出血 

   Intracranial  hypertension     顱內高壓 

三、常用藥物 

1.Adalat 2.Acertil 3.Ascotyl 

3.Asverin 4.Antisemin 5.Aminophylline 

6.Amoxil 7.Ativan 8.Amaryl 

9.Amaryl 10.Augementin 11.Apersolin 

12.Aldactone 13.Bisolvon 14.Baktar 

15.Bricanyl 16.Bloodful 17.Bropin 

18.Bipiden 19.Buscopan 20.CTM 

21.Colchicine 22.Costi 23.Concor 

24.Coumadin 25.Cephamycin 26.Capdon 

27.Calcium  titrate 28.Cordarone 29.Cravit 

30.Cozaar 31.Captolin 32.Cipram 

33.Delipic 34.Diltelan 35.Dolan 

36.Do co we 37.Dulcolax 38.Dramamine 

39.Deanxit 40.Dolan 41.Depakine 

42.Dgoxin 43.Dilaternd 44.Era 

45.Euclidan 46.Enalapril 47.Efosin 

48.Erispan 49.Euglucon 50.Erythromycin 

51.Fencaine 52.Flunepan 53.Fenspiride 

54.Fina 55.Flufen 56.Folic acid 

57.Gowell 58.Glucobay 59.Gliben 

60.Genurin 61.Glucomine 62.Glucolin 

63.Glucopage 64.Gendergin 65.Gascon 

66.Hytrin 67.Haldol 68.Harnalidge 

69.Hebesser 70.Iloson 71.Imodium 

72.Inolin 73.Isoptin 74.Inderal 

75.INH 76.Ismo 77.Ketofen 

78.KBT 79.lederscon 80.Lexotan 

81.Lovacor 82.Luckyhepa 83.Lasix 

84.Lonine 85Monopril 86.Meptin 

87.Medicon 88.Morphine 89.Mgo 

90.Madopar 91.Manlsun 92.Mycostatin 
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93.Minipress 94.Magocain 95.Mucora 

96.Mebron 97.Novanorm 98.Neurontin 

99.Novamin 100.Norvasc 101.Nifepin 

102.Norgesic 103.Nicarpine 104.Proheparum 

105.Persantin 106.Primperan 107.Popons 

108.Prednisolon 109.PZA 110.Peichia 

111.Peptidin 112.Phyllocotin 113.Picetam 

114.RIF 115.Rina 116.Symatone 

117.Slupi 118.Slow－ K 119.Synbot 

120.Seradase 121.Suloril 122.Solofen 

123.Safepril 124.Sesden 125.Shuane 

126.Sedes 127.Silygen 128.Serenal 

129.Sennpur 130.Synorid 131.Tramal 

132.Through 133.Trental 134.Transamin 

135.Ticlopin 136.Tegol 137.Trancolon 

138.Tapal 140.Tecocin 141.Takepron 

142.Thado 143.Tofranil 144.Tezopine 

145.Ulex 146.Userm 147.Valium 

148.Volnak 149.Ventolin 150.Voren 

151.Wean 152.Weichillin 153.Weimok 

154.Xanthium   

 

四、常見護理技術 

測量生命徵象 單次導尿法 

翻身及擺位 女性病人導尿管護理 

存留導尿 蒸氣吸入 

IV  pump 靜脈注射帽之使用 

NG  feeding ＆ care 更換輸液套 

Mouth  care 更換大量點滴 

盤尼西林測試 靜脈點滴加藥 

戴脫無菌手套 拔除 ic 針 

Remove  foly 烤燈使用 

收集檢體：尿液、糞便、痰液 甘油灌腸、EVAC 灌腸、大量灌腸 

協助個案肢體全關節運動 測血糖 (one touch) 

給藥（IM、H、口服） 冷、熱應用 

基本無菌技術 黃藥水敷用 

直腸給藥 簡易傷口護理 
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五、常見檢驗及檢查 

1. CT scan 

2. E.E.G. 

3. On CVP 

4. Abdominal echo（sona） 

5. I.V.P. 

6. ERCP  

7. MRI 

8. Cystoscopy 

9. CXR（Chest X-Ray） 

10.KUB 

11.Blood sugar 

12.Blood biochemical study（SMA） 

13.H/D（Hemodialysis） 

14.TURP 

15.Debridement 

16.ESWL 

17.Gastroendoscopy 

18.ABG 

19.LFT 

20.RFT 

21.BUS 

六.病房常規： 

附註：1.記錄者請簽職稱及全名；EX：SN  

          2.時間記錄法 24 小時制，EX：9：00 ，12：30，13：00 

           

AM  7：50－ 8：00 看交班本、病歷，交班 

  8：00－ 9：30 測量 8AM vital sign 跟學姊做治療 

  9：30－10：00 執行護理活動 

 10：00－11：30 擬定護理紀錄、備中午之口服藥及治療、執行中午治療，h惡

量 12：00 vital sign 

 12：00－12：30 第一梯次護生用餐 

PM 12：30－ 13：00 第二梯次護生用餐 

 13：30－15：00 教學活動，case conference 

 1 5：00－16：00 測量 4PM vital sign 

 16：00－ 16：20 與小夜班學姊交班，交班後 8－4方可下班 
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   3.治療給藥時間：       

                 QD：9     Bid 9-6     Tid  9-1-6     Qid 9-1-6-9 

                 Qod 隔天  Q12h 9-9     Q8h  1-9-5     Q6h 6-12-6-12       

                 Qd Ac 7  Bid Ac 7-4   Tid AC 7-11-4  Qid Ac7-11-4-7 

                 HS：22：00 

          4. Ac sugar： 7-11-5-9 

          5. I / O：7-3-11 

          

七.實習注意事項： 

（一）、服裝儀容方面： 

   1.頭髮請依規定盤起，髮夾請用黑、藍等素色種類實習不載護士帽（嬰兒室戴

隔離帽）。 

   2.服裝統一按照規定穿著，實習中勿佩帶戒指、手環及擦指甲油。 

 3.指甲請定期修剪。 

   4.實習中請配帶名牌。 

 5 實習期間禁止攜帶行動電話，否則一概交由老師統一保管。 

（二）、集合時間: 

1.實習第一天請於 8：00 在 502 討論室集合。 

2.實習中請依規定時間 7:50 準時著好服裝出現於護理站。 

3.勿遲到早退，違者一律按照規定處置。 

4.因有事無法至醫院實習者，請務必告知老師並備妥相關請假事宜否則以曠課

班論。 

（三）、其他相關事宜： 

1. 文具用品請自備。請務必帶手錶，須有秒針的以利測量 V/S。 

2. 實習需備書籍：基本護理學、醫學辭典、藥典、縮寫字典、身體評估及護

理診斷、護理技術、檢驗手冊……等。 

3. 實習期間請務必注意自身安全，慎防針頭扎傷，嚴守針頭不回套。 

4. 實習時請保持適當禮儀，並遵守護理規範及護理倫理。 

5. 不至單位吃早餐。 

6. 午餐由值日生負責訂餐。 

     7.下班後嚴禁著便服至護理站，亦不可於病房逗留，下班後外出請換穿便服， 

       不可穿工作服外出。 

     8.除教學需要外，嚴禁於實習單位拍照或錄影。 

 

貳、住宿場所 

一、住宿地點介紹 
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1.地址：南投市 54062 南陽路 4-8 號 4F 

2.床數： 7 床， 2-4 人/間 

3.設備：冰箱、脫水機、床、桌椅、冷氣、衛浴設備 

4.路線：開車：南下：二高下南投交流道，沿南崗路直行至南陽路左轉至復興

路交叉口再往前約 100 公尺，左邊停車場即可到達。（位康壽國小對面） 

   北上：二高下名間交流道，右轉往南投方向直行至南崗路與南陽路交叉 

   路口（南投縣警局），右轉南陽路直行至復興路交叉口再往前約 100 公 

   尺，左邊停車場即可到達。（位康壽國小對面） 

   5.火車至斗六站下車，再搭彰化客運至南投下車。 

   6.宿舍位於醫院後方停車場旁，白鐵大門內(兩棟公寓，靠右邊那棟 4F上樓

右邊那間）。 

＊星期五返家，醫院會派遣交通車載同學至田中火車站搭火車 

※請攜帶聽診器 

※怕熱同學請自行帶小型電風扇使用。 

二、住宿注意事項 

1.大門隨時上鎖 

2.睡前記得關瓦斯及門窗。 

3.垃圾請做好分類，每日值日生負責拿至宿舍一樓庭院樹下垃圾區丟，設有監 

  視器，請勿亂丟確實做好垃圾分類，總務室會抓，如無做好分類校規處分。 

4.宿舍水、電電表獨立，請節約用電，尤其是冷氣，水電費自付，故請同學務

必遵守節約，以免冷氣使用電費過高。 

5.嚴禁在宿舍使用電磁爐及烹煮食物。  

6.宿舍內請保持肅靜，以免影響其他工作人員。 

7.7PM-9PM 在宿舍晚自修。 

8.10PM 熄燈就寢，小組長負責點名。 

9.飲水機請定期做清洗，每天值日生負責加水。 

10.瓦斯使用完，請自行打電話請瓦斯行送，費用須由同學自付。 

11.吹風機要使用請插單獨插座，不可插於延長線上使用，會燒掉。 

12.實習前一天 18:30，請至醫院宿舍 4F 寢室報到，請先至醫院 3F（32 病房     

    護理站拿取 4F 宿舍鑰匙，請自備枕頭、棉被及床墊。因宿舍無人可代收行   

    李請勿將行李先行寄到醫院，切記！ 

    宿舍位於醫院後面停車場旁，面對宿舍右邊那一棟，如不知在哪？可問病   

    房學姐。 

13.為安全起見，醫院規定假日學生一律不可留宿 。         

     

 


