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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：如有大量傷患時能提供需要暫時留院治療或觀察的空間。除了

一般的問診及身體評估外，小兒急診還能提供 1.血液、尿液、以及糞便

檢驗 2.超音波掃瞄 3.心電圖檢查 4.X光、電腦斷層、以及核磁共振檢查

5.輸液治療 6.急救處理（如抽搐、溺水、窒息…）7.住院安排，處理各

式兒童內科急症並接受地區醫院之轉診及後續處置。  

2.總床數：除了急診看診區外，另外有 19床的急診留觀區。       

3.病房電話：04-7238595＃1091、1092、1081、1082 

4.病房護理長：劉佩琪        分機：1090 

5.單位護理人員總人數：16 人 

            上班人數：白班：4人、小夜：4人、大夜：3人 

6.實習指導教師：蕭雅文老師 

TEL：（家）無                   ；手機 0933-470815 

E-mail：xiaoyacat0815@gmail.com 

二、常見疾病診斷 

 英文(縮寫) 中文 

1 colitis 急性腸炎 
2 Acute Gastroenteritis （AGE） 急性腸胃炎 

3 Acute Glomerulonephritis（AGN） 急性腎絲球腎炎 

4 Acute Pharyngitis 急性咽炎 

5 Acute Purulent  tonsillitis 急性化膿性扁桃腺炎 
6 Acute Pyelonephritis（APN） 急性腎盂腎炎 
7 Acute Otitis Media （A.O.M） 急性中耳炎 

8 Asthma  氣喘 

9 Bronchitis 支氣管炎 

10 Bronchopneumonia 支氣管肺炎 

11 Bronchiolitis 細支氣管炎 

12 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

13 Chicken  Pox 水痘 
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 英文(縮寫) 中文 

36 Scarlet Fever 猩紅熱 
37 Upper  Respiratory  Infection（URI） 上呼吸道感染 
38 Urinary  Tract  Infection（UTI） 泌尿道感染 
39 Urticaria 蕁麻疹 
40 Diabetes Mellitus 糖尿病 
41 Mycoplasma Pneumonia 黴漿菌肺炎 

42 Seizure  抽搐 
43 Meningitis 腦膜炎 

44 influenza 流行性感冒 

45 Diarrhea  腹瀉 

46 Megacolon 巨結腸 

47 Hydrocephalus  水腦 

48 Roseola infantum 嬰兒玫瑰疹 

49 infantile hypertrophic pyloric stenosis 嬰兒肥厚性幽門狹窄 
50 Sepsis 敗血症  

14 Croup 哮吼 

15 Epilepsy 癲癇 

16 Enterovirus 腸病毒 

17 Fever unknown origin(FUO) 不明原因發燒 

18 Febrile  Convulsion 熱性痙攣 

19 Gastritis 胃炎 

20 Hand Foot Mouth Disease（HFMD） 手足口病 

21 Henoch-Schonlein Purpura 過敏性紫斑 
22 Herpangina 泡疹性咽峽炎 

23 Herpetic  gingivostomatitis 泡疹性齦口炎 

24 Hernia  疝氣 

25 Intestinal  Obstruction 腸阻塞 
26 Infectious colitis  感染性腸炎 

27 Intussusception 腸套疊 

28 Kawasaki disease 川崎氏症 

29 Measles 麻疹 

30 Mumps 腮腺炎 

31 Nephritis 腎炎 

32 Nephrotic syndrome 腎病症候群 

33 Pneumonia 肺炎 
34 Rotavirus 輪狀病毒 
35 Salmonella  Infection 沙門氏菌感染 
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三、常用藥物 

1 Adrenaline 21 Ketorolac 【IVD】 

2 Aminophylline  【IVD】 22 Meric spray 

3 Anti-phen 23 Miyarisan BM 

4 Allermin 24 Mopride 

5 Azithromycin『Azithromax』 25 Paramol 

6 Kidsolone（Solu-cortef） 26 Pecolin 

7 Bisolvon 【Inh】 27 Penicillin 【IVD】 

8 Bricanyl UDV 【Inh】 28 Poro 
9 buscopan 29 primperan 
10 Cataflam 30 Procaterol Hydrochloride『Meptin』 

11 Cephalexin『Ulex』 31 Smecta 

12 Combivent  【Inh】 32 Soonmelt  

13 Cypromin 33 Supercillin『Amoxicillin』 

14 Emetrol 34 Rocephin 

15 Gentamycin 35 Ulosina『Erythromycin』 

16 Flucil 36 Voren 【supp】 

17 Histapp 37 Biotree 

18 idofen 38   
19 Imodium 39  
20 Kascoal 40  

四、常見護理技術 

小兒生命徵象

測量 

單一計量口服

給藥法 

呼吸音，腸音

評估 

拆除靜脈留置

針 

更換 IV bag 

發燒護理 藥物劑量計算 管路處理 蒸氣吸入治療 口腔護理 

小兒意識評估 小兒點滴計算 藥物針劑抽取 胸腔物理治療 出入院護理 

大量點滴更換 靜脈點滴加藥 肛門塞劑給藥 IV pump使用 Enema 

肌肉注射 滴耳藥 貼尿袋   

     
 

五、常見檢查 

1.腹部超音波 

2.腦波檢查 

3.心電圖 

4.神經電氣檢查 
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5.血液常規 

6.喉頭細菌培養 

7.血液細菌培養 

8.血清生化檢查 

9.黴漿菌檢查 

  六.病房常規 

1. 嚴格執行接觸個案前後必須正確洗手，到病人單位須配戴外科口罩。 

2. 單位使用耳溫槍測量體溫，兒童心跳，呼吸次數測量一分鐘，需量血壓。 

3. 發燒 38℃以上須先告知學姐並查看醫囑，幾度要給退燒藥？退燒藥給後半小時需再測量

體溫。病房護理紀錄方式為 DART。 

4. 每小時評估個案之點滴管路是否通暢、滴數是否正確、注射處有無紅腫發炎或滲漏。 

5. 靜脈留置針頭及 IV bag 每七天更換一次，注射部位及 IV bag 處需貼注射到期日貼紙。 

6. 每天早上需查看病童手圈是否完整。 

 

◎每接一位新個案當天需抄及查醫囑與藥物及隔日需交個案照護計畫(疾病照護計畫及衛

教)、隔日請主動告知疾病學理及藥物作用機轉、副作用 

 

七.實習注意事項： 

實習期間應隨時注意自己的服裝儀容 (著校服來病房更換，實習服及護士鞋須放醫院)。不管

在上、下班皆應向護理長、學姐打招呼。 

1. 切勿遲到(白班 7：45大交班，請 7:30前到病房換好衣服)，遲到及請假須依實習手冊規

定辦理。 

2. 實習期間勿隨意請假，若實習當天無法準時到達或欲請假，請在上班時間前親自以電話告

知老師或單位主管(HN或當班 Leader)，嚴禁以傳簡訊或請同學轉達，違者以曠班論。 

3. 給藥時嚴格遵守三讀五對，嚴禁未與老師核對即自行給藥，並請先查明藥物作用機轉、副

作用及適應症後才可給藥(給藥第一天交藥卡)。若病人或家屬不在不可給藥，給藥後須確

認病人是否在正確時間內服完藥，適需要予以協助餵藥。 

4. SN嚴禁 IV push，執行所有治療均須有 order，且須與老師報備後才可執行，不可擅自單獨執

行。做衛教前亦要先與老師討論確定內容無誤後才可執行。不可接口頭 order，但若有特殊情

況請先告知老師。如需跟病人去做檢查時，需報告老師。 

5. 請照顧好自己病人的安全，若病人在床上須隨時將兩側床欄拉起，切勿發生病人跌倒事件。 

6. 所有事情須在時間內完成，不拖班，謹慎小心不出錯。注意禮節，態度莊重，做事謹慎，說話

音量放低，對個案要有責任心多探視個案，治療時需陪伴在旁，多主動學習，若有任何問題隨

時向老師或學姐反應，勿擅自處理。 

7. 所有報告或作業(包括口頭及書面)不可遲交，若因故無法準時繳交，請在繳交期限前告知老師，

否則遲交未交者該作業或報告不予計分。(若是作業繳交日，請同學主動 7：55前交給組長，組

長收齊交給老師。嚴禁在上班時間寫作業。 

8. 嚴禁在護理站群聚聊天或嘻鬧，上班時間亦不可打瞌睡(尤其不可趴在護理站或討論室的
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桌上)，若經單位學姐或老師發現而勸導不聽者予扣實習總成績。 

9. 請保護自身健康，隨時戴口罩，多洗手，若上班時間感到身體極度不適可先報告老師，老

師會協助同學就醫。 

10.SN只作衛教、藥物作用副作用及說明疾病名稱，不解釋病情及預後。對病人應清楚了解其疾病

診斷、入院原因及目前之情況。 

11.每日須向該組學姊報告自己照顧之個案，並將測量之 Vital signs告知該組負責學姊。測量時

如有異常值，須先馬上告知學姐及老師，繼續觀察。 

12.主動幫忙分擔簡單不具侵入性的業務，如接聽電話(小兒急診你好，平安，我是實習生○

○○，很高興為您服務)、護士呼叫鈴（護理站你好！請問有什麼事需要幫忙）、更換點滴、

Check V/S及小兒更衣…等。 

13.不可將病歷或印有病人資料的文件攜出護理站以外，亦不可私自 copy病歷或護理記錄。 

14.注意感控，接觸小朋友前後須洗手，勿將小朋友抱至其它病床，亦避免多位同學輪流抱小

朋友，以免院內感染。 

15.注意治療前後需洗手，且做任何治療時，一定需攜帶工作車。做完治療後，請正確執行醫

療廢棄物處理法之垃圾分類(務必遵照病房規定做好垃圾分類)。 

16.針頭不可回套，避免針扎。IV Set丟感染性垃圾袋及針頭需丟針頭收集瓶。 

17.勿無照騎乘機車並避免攜帶貴重物品，上班時間不可使用手機，一律放在更衣室，絕對禁止放

在身上或口袋(違反者依校規處罰)，家長需找同學時，請先打病房電話找老師。 

18.每天攜帶實習計畫手冊、文具(紅藍黑鉛筆、紅藍黑原子筆、尺、含有秒針的手錶、橡皮擦、隨

身小筆記本)、水、。請準備筆記本寫護理紀錄。 

23.組長職責：◎提醒及協助同學在規定之時間完成份內之工作。◎協助老師告知同學交代之事項、

分組、決定事項。 

24.值日生職責：◎每日維持更衣室及討論室的清潔。◎10:30前協助同學及學姐訂餐盒。 ◎

負責每日討論會紀錄 
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貳、實習住宿場所 

一.住宿地點介紹 

1、床數：4 床，3～4人／間 

2、設備： 

 (1)桌子、椅子(2)衣櫥裝潢一整排,每個房間均有一個大衣櫥 

 (3)雙人床*4(4)冷氣*5(5)電視*2(6)冰箱*2(7)飲水機*1(8)洗衣機*1 

 3、地址：彰化市成功路 61-5 號(永樂商圈附近) 

 
 

二.住宿注意事項                                                   
 

1.請隨時保持宿舍內清潔整齊，不得張貼任何海報、毀損家具或塗擦牆壁，

老師定期抽查，損毀者請自行負責。 

2.垃圾分類需確實執行，並定期排值日生倒垃圾。 

3.為維護宿舍安全，請勿帶親戚朋友進入宿舍區，違反者一律依校規處分。 

4.“每週日至週四” 7PM-9PM 為晚自修時間。 

5.每個單位之小組長負責該單位之晚點名，臨床指導老師負責抽查之，若

有缺席而袒護不記者與缺席同學等，加重處分。 

6.晚自修 7PM-9PM 只能看醫學書及寫作業，除上廁所外不可任意離開書桌

隨意逗留走動。 

7.晚自修不可聽音樂，就寢時間請使用耳機，將音樂放出來者一律沒收隨

身聽或收音機。 

8.7PM-9PM 及就寢時間 11PM 後不可接聽任何電話且手機一律關機，若被查

到晚自習或就寢時間後接聽手機者，一律予以沒收。 

9.晚自修點名未到者，一律以校規處分。 

10.11PM 一律準時關大燈睡覺，切勿交談及看書；10PM 前請將刷牙、洗臉

完成。 

11.組長或代理人負責查舖，若缺席不按實情登記與缺席同學等，加重處分。 

12.同寢室同學有違反規定而未向組長、臨床指導老師報告檢舉者，全寢同

學均記小過乙次。 
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