
外科病房簡介 
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 病房科別介紹 
七樓病房以收治骨科、一般外科、神經外科、泌尿
外科病人為主。本院通過重度級急救責任醫院評鑑，
且為外傷照護中心，單位同仁每年接受外傷訓練，
並定期進行出院準備、外科個案討會，給予外傷病
人合宜照護 
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病房環境介紹 
 ＊每間病室均有窗戶，床頭及浴廁設有呼叫系統 

＊每個床位有床頭燈、病床、床上桌、床旁桌、衣 

  櫃，每間病室有一套衛浴設備 

＊提供病人服、被蓋、床單、枕頭套，清潔換洗用、 

  護理站另備吹風機可供借用   

＊病室均有獨立空調，可依病人需求自行調整溫度 

＊本院設有WIFI提供病人及家屬使用 



病房人員介紹 
 

*單位主管：蘇曉芳    分機：3735、7006 
 

*病房電話：03-5527000分機 7002 - 7003  
 

*護理人員人數：16人 
 

*臨床教師：陳姚伶、莊淑娟、李婉君、周嘉琳 
 

*專科護理師：6位 

*其他職類有工讀生、照服員、行政助理、書記、 

 助理員等 



  病房平面(逃生路線)介紹 



實習生置物櫃 

單位設有實習生專用櫃，並可上鎖，提供實 

習生物品置放空間 

 



      病房設備一覽表 
設備名稱  設備名稱  設備名稱  

飲水機 聽診器 心臟電擊器  

溫熱箱 顳溫槍 急救車  

製冰機 電子血壓計 行動護理車 

冰箱  靜脈點滴輸液幫浦 (IVAC) 醫師查房車 

輪椅  輸血加溫器 
持續性被動式關節活動器 

(CPM) 

骨科輪椅 生理監視器 骨骼/皮膚/骨盆牽引 

教學聽診器  血壓血氧監視器 灌食機 

骨骼模型 骨骼名稱中英對照圖 血糖機 



臨床技能教室 

本院B棟3樓設有臨床技能教室，提供臨床PGY導師
生、醫護同仁、實習生學生進行模擬練習 
 



   常見術式診斷 
編
號 中文 英文 編

號 中文 英文 

1 關節鏡檢 Arthroscopy 12 半月板切除 Meniscectomy 

2 關節切開術 Arthrotomy 13 重植 Revision 

3 截肢 Amputation 14 修補 
Repair 
 

4 關節成形術 Arthroplasty 15 放鬆 Relase 

5 半人工關節置換 Bipolar 16 滑膜切開 Synovectomy 

6 骨移植 Bone graft 17 死骨切除術  Sequestrectomy 

7 減壓術 Decompression 18 骨骼牽引  
Skeletal traction 
 

8 清創 Debridement 19 肌腱修補  Tendon repair 

9 椎間盤切除 Diskectomy 20 閉鎖性復位（CR） Close Reduction 

10 椎板切除 Laminectomy 21 全髖關節置換 
THR： 
Total hip replacement  

11 切除 Excision 22 全膝關節置換 
TKR： 
Total knee replacement  



編號 中文 英文 編號 中文 英文 

23 脫位 Dislocation 34 踝骨 Malleolus 

24 遠側 Distal 35 骨髓炎 Osteomyelitis 

25 外側 Lateral 36 骨質疏鬆  Osteoporosis 

26 內側 Medial 37 蹠骨 Metatarsal 

27 近側  Proxinal 38 掌骨 Metacarpal 

28 肘上 AE：Above elbow 39 髕骨 Patella 

29 膝上 AK：Above knee 40 骨盆 Pelvis 

30 膝下 
 BK：Below knee 41 顱骨 Skull 

31 肘下 
 BE：Below elbow 42 肋骨 Rib 

32 足踝 Ankle 43 脊椎滑脫 Spondylolisthesis 

33 股骨 Femur（Femoral） 44 脊柱側彎  Scoliosis 
 

   常見術式診斷 



編
號 

中文 英文 
編
號 

中文 英文 

45 坐骨神經痛 Sciatica 56 跟骨  Calcaneal 

46 皮膚缺損  Skin defect 57 前十字韌帶 ACL:Anterior cruciate 
ligament 

47 脊椎狹窄 Spinal stenosis 58 後十字韌帶 PCL:Posterior cruciate 
ligament 

48 橈尺骨 Radial ulna 59 前臂 
 Forearm 

49 肱骨 Humerus(Humeral) 60 鎖骨 Clavicle 

50 肩岬骨 Scapula 61 蜂窩性組織炎 Cellulitis 

51 股骨轉子間 ITF:Intertrochanteric 62 類風濕關節炎 RA：Rheumatoid arthritis 

52 指骨 Phalanx 63 骨關節炎 OA：Osteoarthritis 

53 脛腓骨  Tibia Fibula 64 三角巾 Sling 

54 肩峰鎖骨間  A-C joint 65 癒合不良  Nonunion 
 

55 鷹嘴突  Olecranon 66 石膏副木 Splint 

   常見術式診斷 



編
號 

中文 英文 
編
號 

89中文 英文 

67 椎間盤脫出 
HIVD:Herniated  
Intervertebral Disc 

78 眩暈 Vertigo 

68 骨外固定 
ESF:External skeletal 
fixation 

79 聲帶結節 Vocal nodule 

69 全皮層皮膚移植 
FTSG:Full thickness 
skin graft  

80 喉顯微手術 
MSL： 
Microlaryngosurgery 

70 半皮層移植 
STSG:Split thickness 
skin graft 

81 美尼爾氏症 Meniere’s disease 

71 切開引流術 
I＆D:Incision and 
drainage  

82 
扁桃腺炎 
 

Tonsillitis 

72 開放性復位固定 
ORIF:Open reduction 
and internalfixtation  

83 鼓膜成形術 Tympanoplasty 

73 股骨頭缺血性壞死 
INFH:Ischemic 
necrosis of femoral 
head 

84 慢性中耳炎 
COM： 
Chronic otitis media 

74 腔隙症候群 Compartment syndrome 85 慢性副鼻竇炎 
CPS：Chronic 
paranasal sinusitis 

75 腕隧道症候群 
CTS:Carpal tunnel 
syndrome 

86 鼻中膈彎曲 
DNS： 
Deviated nasal septum 

76 脂肪栓塞 Fat embolism syndrome 87 顴骨 Zygomatic 

77 頭部 Head 88 上頜骨 Maxilla 

   常見術式診斷 



編
號 

中文 英文 編
號 

中文 英文 

89 下頷骨 Mandible 100 黏連性腸阻塞 Adhesion Ileus 

90 眼框骨 Obital  101 總膽管結石  CBD stone 

91 鼻骨  Nasal 102 膽囊炎  Cholecystitis 

92 額骨 Frontal 103 甲狀腺機能亢進 Hyperthyriodism 

93 頸部 Neck 104 腹股溝疝氣 Inguinal heria 

94 肩部 Shoulder 105 內出血 Internal bleeding 

95 肘部 Elbow 106 腸阻塞 
Intestinal obstruction
（Ileus） 

96 手部 Hand 107 上腸胃道出血 UGI bleeding 

97 闌尾炎 Appendicits 108 下腸胃道出血 LGI bleeding 

98 乳癌 Breast Cancer 109 阻塞性黃疸 Obstructive Jaundice 

99 惡性 Malignant  110 穿孔性消化道潰瘍 
PPU： 
Perforation of peptic ulcer 

   常見術式診斷 



編
號 

中文 英文 編
號 

中文 英文 

111 腹膜炎 Peritonitis 122 空腸造口術 Jeiunostomy 

112 敗血症 Sepsis 123 剖腹探查術 Exp laparotomy 

113 靜脈曲張 Varicose veins 124 腹腔鏡檢 Lapascopy 

114 臍疝氣 Ventral hernia 125 改良性根除性乳
房切除術 

MRM：Modified radical 
mastecton 

115 膽結石 Gall stone 126 乳房切除術 Mastectomy 

116 痔瘡 Hemorrhoid 127 經皮穿肝膽道引
流術 
 

PTCD：Percutaneous 
transhepatic cholangial 
drainage 

117 乙狀結腸 Sigmoid colon 128 拆線 ROS：Removal of stitches 

118 闌尾切除術 Appendectomy 129 急性腎盂腎炎 APN：Acute pyelonephritis 

119 膽囊切除術 Cholecystectomy 130 良性前列腺肥大 BPH：Benign prostatic 
hypertrophy 

120 疝氣修補術 Herniorrhaphy 131 急性腎衰竭 ARF：Acute renal failure 

121 疝氣成形術 Hernioplasty 132 慢性腎衰竭 CRF：Chronic renal failure 

   常見術式診斷 



編
號 

中文 英文 編
號 

中文 英文 

133 體外震波碎石術 ESWL：Extra-corporal 
shock wave lithotripsy 

144 尿石症 Urolithiasis 
 

134 經皮穿腎廔管成形術 PCN：Percutaneous 
nephrostomy 

145 膀胱鏡檢 
 

Cystoscopy 

135 經皮穿腎造口碎石術 PCNL：Percutaneous 
nephrostomy lithotripsy 

146 膀胱造口術 Cystostomy 
 

136 水解電擊碎石術 EHL：Electro-hydrolic 
lithotripsy 

147 膀胱炎 
 

Cystitis 

137 靜脈腎盂攝影術 IVP：Intravenous 
pyelogram 

148 副睪丸炎  Epididymitis 
 

138 腎.輸尿管.膀胱X光 （KUB） 149 血尿 Hematuria 

139 逆行性腎盂攝影術 RP：Retrograde 
pyelgraphy 

150 陰囊積水  Hydrocele 

140 輸尿管腎臟鏡檢 URS：Uretero-reno-scopy 151 尿道狹窄 Urethral 
stricture 

141 前列腺癌 Prostatic Ca 152 前列腺炎 Prostatitis 

142 腎結石 Renal stone 153 精索靜脈曲張  Varicocele 

143 輸尿管結石 Ureteral stone 

   常見術式診斷 



   常見藥物 

藥名劑量 作用 

Adalat    10 MG/cap 冠狀血管擴張劑-降血壓 

Albumin 20% 50ML/bot 代用血漿(白蛋白) 

Amikin 250MG/vail 胺基配醣體 

Aminophylline 100MG/tab 支氣管擴張劑-抗氣喘 

Aminophylline 2.5%10cc/amp 支氣管擴張劑 

Atroven 0.5mg/2ml/pc 支氣管擴張劑-抗氣喘 

Anegyn 500MG/100ML/bot 抗生素 

Amoxil 250MG/cap 青黴素 

Amoxil25MG/cc 60cc/bot  青黴素 

Augmentin 875/125)mg/F.C.T 青黴素 

Apresoline 10/50MG/tab 抗血壓 

Aspegic(stin) 0.9GM/vail NSAID 

Ativan 0.5MG/tab 鎮靜安眠 

Ace-CAL 667mg/TAB 磷酸鹽鈣 



   常見藥物 

藥名劑量 作用 

Baktar 400MG/tab 磺胺藥 

Bricanyl 0.5mg/2ml/pc 支氣管擴張劑-抗氣喘 

Bain 10mg/1ml/AMP 解除中度到嚴重疼痛 

Baclofen 5MG/tab 肌肉鬆弛劑 

Buscopan 10/tab20Mmg/amp 抗膽鹼激性藥物 

Biofermin 300MG/tab  消化劑/利膽劑 

Bisolvon 8MG/tab  痰液溶解劑 

Cefmetazole 1000mg/vial 各種感染症 

Cefamezine 1000MG/vail 頭孢子類抗生素 

Calcium Carbonte 500MG/tab 鈣片 

Colchicine 0.5MG/tab  降尿酸 

Cephadol 50MG/tab 止暈 

Codeine 30MG/tab/amp 鎮咳.止痛 



   常見藥物 

藥名劑量 作用 

Cleocin 300MG/vail  抗生素 

Ciproxin 200MG/bot   250MG/tab 抗生素 

Demerol 50MG/tab/amp 止痛 

Dexan 5MG/amp  腎上腺皮質類固醇 

Dilatin 100MG/amp/tab  抗癲癇 

Dopamine 200MG/5cc/amp 低血壓昇壓 

Doxaben 2MG/tab  利尿.降血壓 

Dulcolax 5MG/tab 10MG/supp  瀉劑 

Dormicrum 5MG/15MG/amp 7.5MG/amp  安眠藥 

Erispan 0.25MG/tab 抗焦慮 

Flagyl 250MG/tab 治療念珠菌感染 

Folic acid 5MG/tab 葉酸 

Fleet enema 118ML/bot  通腸劑 



   常見藥物 

藥名劑量 作用 

Garamycin 80MG/vail 抗生素 

Gascon 50MG/tab  制酸劑.抗發脹劑 

Gasgel 282MG/tab 制酸劑.抗發脹劑 

Gaster 20MG/amp/tab 消化性潰瘍癒合劑 

Glucophage 500MG/tab  降血糖藥 

Glycerin ball 20ml/ball  通腸藥 

Herbesser 30MG/tab 抗狹心症藥物 

Haldol 5MG/tab/amp 鎮靜安眠 

Heparin 5000IU/bot 抗凝血 

Inderal 10MG/tab 抑制心搏過速 

Keflor 250MG/cap 頭孢子類抗生素 

Kenalog 5GM/tube 口腔潰瘍用藥 



   常見藥物 

藥名劑量 作用 

Keto 30MG/amp/cap  止痛 

Lasix 20MG/amp 40MG/tab 排鉀利尿劑 

Maniton 20% 300ML/bot 利尿劑-降顱內壓 

Mopride 5MG/tab  腸胃藥 

Mgo 250MG/tab 軟便劑 

Morphine 10mg/tab/amp 止痛 

Norvasc 5MG/tab 降血壓 

Novamine 5MG/amp/tab  減輕噁心嘔吐 

Plendil 5MG/tab 降血壓 

Postaphylline 250MG/cap/vail 青黴素 

Ponstan 250MG/cap NSAID 

Primprean 3.84MG/tab 10MG/amp 消化.止吐 



   常見藥物 

藥名劑量 作用 

 Scanol 500MG/tab 解熱鎮痛 

Solu-cortef 100MG/vail 類固醇製劑 

Strocain 224MG/tab  制酸劑 

Transamin 250MG/cap/amp 止血劑 

Ulcerin 5MG/tab 制酸劑 

Urecholine 10MG/tab  治療急性尿渚留 

Unasyn 3.0GM/vail 複方青黴素 

Valium 2MG/tab 10MG/amp 抗焦慮 

Vancomycin 500MG/vail  抗生素 

Vena 30MG/amp 50MG/cap 抗組織胺 

Xanax 0.5MG/tab 抗焦慮 

Zyloric 100MG/tab 降尿酸 

Zinacef 750MG/vail  抗生素 



   常見技術 

生命徵象測量 肌肉注射 術前皮膚準備 

口服給藥 輸血 小量灌腸 

各類檢體收集 留置/單次導尿 冰枕使用 

靜脈點滴加藥 導尿管護理 冷敷、熱敷 

拆除靜脈留置針 傷口換藥 胰島素注射 

更換點滴管路 氧氣治療 灌食 

大量點滴更換 肛門栓劑給藥 牽引 

血糖測驗 CPM 骨釘護理 



   常見檢查/檢驗 

檢查 檢驗 

•C.X.R 
•EKG  
•KUB 
•Abd echo 
•MRI 
•EMG 
•Abd/Brain CT  
•ERCP 
•IVP 
•PCNL 
 

•血液： 
(1)CBC/DC 紫頭試管 3 CC 
(2)生化抽血：SMA 綠頭或 
                      黃頭試管3-5 CC   
•尿液：Urine Routine 
             （透明試管） 
               Urine Culture 
             （透明培養瓶）               
•細菌培養：傷口、痰液 
•ABG 
•備血 



實習時段作業內容 

時  間 工作內容 
07：45～08：00 
 

1. 檢閱照護病人資料，瞭解病人護理重點﹙上NIS統﹚ 
2. 檢視行動護理車物料與工具完整性 

08：00～08：20 
1.   參與病房大交班及特殊事件報告。 
2.   病人情況交班及巡視病房。 

08：20～09：30 
 

1. 核對醫囑後，執行9：00治療（口服藥、針劑及大量
點滴準備、藥物與疾病之相關護理指導） 

2.   測量病人生命徵象。 
3.   各項治療及檢查的準備：備妥病歷及完成檢查前護理 
4.   跟醫師查房並記錄重點。 

09：30～11：30 

1.   check order並執行order，協助辦理出院。 
2.   觀察及注意病人傷口是否已換藥、紗布有無滲濕。 
3.   觀察引流管及管路是否在正確位置及有無移除或滑脫。 
4.   追蹤上午各項檢查是否完成。 
5.   完成護理紀錄： 
（1）護理記錄：包括病人問題的評值及特殊狀況的敘述。 
（2）輸入生命徵象。 



實習時段作業內容 

時  間 工作內容 

11：30～13：00 
 

1.   視線上狀況調配用餐時間 
2.   執行治療12：00及13：00治療（口服藥、針劑、藥物 
      與疾病之相關護理指導。） 
3.   執行各項治療。 
4.   測量病人生命徵象。 
5.   輸入生命徵象。 

13：30~15：00 

1.   追蹤各項檢查是否完成及報告黏貼。 
2.   UD藥車回病房後核對所照護病人的藥物：依照病人醫 
      囑核對藥單藥物，若有缺藥立即反應給學姊。 

15：00~16：00 

1.   15：00紀錄輸入及輸出量，若有異常通知學姊。 
2.   準備交班：查檢病歷是否處理完整，並自我檢視交班 
      內容是否有未完成事項，查看Cardex準備交班。 
3.   環境整理：用物清潔、整理及歸位。 
4.   16：00準時交班。 



病房工作常規 

1.單位使用顳溫槍測量體溫，血壓測量使用電子血壓計 

2. 醫囑為手寫醫囑、臨床路徑；護理記錄採焦點護理記錄法 

3.執行各項治療前，皆須進行病人辨識，詢問病人姓名、出生年月日 

  或身分證號碼至少兩項，確認病人身份正確 

4. 各病室內、病房走廊、住院需知手冊皆有提供病人權利與義務相關 

    文宣及海報，供病人及家屬參閱 

5.靜脈留置針頭及輸液套每三天更換一次，IV bag 上貼彩紅數字貼紙 

6.入院護理：量身高、體重、體溫、脈搏、呼吸、血壓、戴手圈、環 

  境介紹、告知住院外出請假規範、填寫入院護理評估單、填寫高危 

  險跌倒評估單  、書寫入院護理記錄、完成病歷、床頭卡。 

 



病房工作常規 

7. 出院護理： 

（1）確認醫囑與藥單及回診。 

（2）檢查藥盒，完成退藥，剩藥帶回的藥物挑出來註明使用方法 

     (頻率、藥名、劑量、注意事項) 。 

（3）書記辦好出院時即通知家屬辦出院，並作出院衛教後出院。 

（4）查看個案身上之靜脈留置針是否已拔除，並將手圈取下，同時 

     提醒家屬將用物帶回。 

（5）完成出院病歷 

（6）助理員拆除單位之被單丟污衣桶（鋪床），床邊用物丟棄。 

（7）環管人員擦拭單位（清床）。 



實習注意事項 

1. 服裝儀容：穿著實習制服、白色護士鞋及白色短襪，配戴實習證  

   。頭髮須整潔、長髮過肩請盤起、瀏海勿遮住眼睛。指甲剪短、

保持乾淨 

2. 遲到與請假依學校規定辦理，並依情形斟酌扣實習成績  

3. 實習期間勿隨意請假，若實習當天無法準時到達或欲請假，請在 

   上班前親自以電話告知護理長或當班組長 

4. 執行所有治療均須有醫矚，且須與preceptor確認醫囑後才可執行 

   ，護生不可接口頭醫囑 

5. 備藥前需了解藥物作用機轉、副作用、注意事項，並瞭解個案用 

   藥原因。給藥時嚴格遵守三讀七對原則，並且先與preceptor核對 

   ，給藥由preceptor與護生一起到病人單位給藥。 

6. 執行的技術須在preceptor的督導下執行。 



7. 維護病人的安全，隨時將床欄拉起，避免讓病人跌落床下。 

8. 護理記錄先打草稿，經preceptor指導後再輸入。 

9. 注意病人隱私，嚴禁隨意在護理站大聲談論病人病況或行為。 

10.若身體不適可先向preceptor報備，將視情況協助就醫或暫時休息。 

11.注意禮節，態度莊重，做事謹慎，說話音量放低，對個案要有責 

   任心多探視個案，治療時須陪伴在旁，多主動學習，若有任何問 

   題隨時向pre-ceptor反應，勿擅自處理。 

12.不可將病歷相關資料帶出護理站，copy文件須經護理長同意才可 

   copy，嚴禁自行copy病歷或護理記錄。 

13.若送病人檢查等需要離開單位，事前需向preceptor報告，返回並 

   告訴preceptor。 

實習注意事項 



      病房教學 

臨床教學 課室教學 
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團體衛教 
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重度級急救責任醫院 

• 因應通過重度級急救
責任醫院，單位人員
每年至少需參加外傷
課程8小時 
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單位相關防護配備-口罩 
 

 

 

 

 

 

 

宣導如何正確戴口罩 

外科口罩 

防水層（有色面）朝外 拉開口罩皺摺 

壓緊鼻樑上方金屬條 確認完整覆蓋口鼻 
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單位相關防護配備-速乾洗手液 
※病房以下區域均設有速乾洗手液，可供人員就近使用 

各病室病床旁 行動護理車上 電梯前 

換藥車上 急救車上 
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單位相關防護配備-隔離衣 

全身防護配備 全面採用安全針具及輸液套 
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單位相關防護配備-洗手設備 
 

腳踏式洗手設備 正確洗手步驟提醒 
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東元綜合醫院七樓病房 
 

感謝聆聽 
敬請指教 
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