
 

敏惠醫護管理專科學校
 

實習場所 

相關資料簡介 

 
實習醫院：台北市聯合醫院中興院區 
實習單位：9B 內科病房 

臨床教師：戴煜涵副護理長 

實習指導教師：陳姿妃老師 

 
護理科實習組       老師製
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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：主要以腸胃科病人為主，少數有化療病人、血液腫瘤科病人。 

2.總床數：39床 

3.病房護理長：戴煜涵副護理長        手機：0979-702-095 

4.上班人數：白班： 4 人、小夜： 2 人、大夜： 2  人 

二、常見疾病診斷 

縮寫 英文全文 中文 

 Aspiration Pneumonia 吸入性肺炎 

 Asthma 氣喘 

 Arrhythmia 心律不整 

ARDS Acute Respiratory Distress Syndrome 急性呼吸窘迫症候群 

CVA Cerebro-Vascular Accident 中風 

CHF Congestive Heart Failure 充血性心衰竭 

CAD Coronary Artery Disease 冠狀動脈疾病 

DM Diabetes Mellitus 糖尿病 

DU Duodenal Ulcer 十二指腸潰瘍 

GU Gastric Ulcer 胃潰瘍 

 Gall Bladder Stone 膽結石 

 Hypertension 高血壓 

 Hepatoma 肝癌 

HCC Hepatocellular Carcinoma 肝細胞癌 

LC Liver Cirrhosis 肝硬化 

MI Myocardia Infarction 心肌梗塞 

 Pancreatitis 胰臟炎 

PU Peptic Ulcer 消化性潰瘍 

PE Pleural Effusion 肋膜積水 

SCC Squamous Cell Carcinoma 鱗狀細胞癌 

UTI Urinary Tract Infection 泌尿道感染 

UGI 

bleeding 

Upper Gastrointestinal Bleeding 上腸胃道出血 

EVB Esophageal VaricoseBleeding 食道靜脈曲張出血 
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三、常用藥物 

Adalat Albumin Aldactone 

Allopurinol Ampicilline Amoxicillin〈Amocillin〉 

Aspirin Asverin Ativen 

Berotec Bisolvon Bokey 

Cefazolin Depermide Digoxin 

Dulcolax Fluimucil Gentamycin 

Heparin Inderal KCL 

Lac-B Medicon-A MgO 

Neomycin Nexium Novamin 

Norvasc Primperan Prozac 

Rasitol Solu-medrol Sennoapur 

Tinten Tagament Trandate 

Vancomycin Valium Vena 

 

四、常見護理技術 

胰島素注射 皮下注射 肌肉注射 

皮膚試驗 測血糖值 蒸氣吸入 

鼻胃管灌食 傷口換藥 On IC 

存留導尿管 導尿管護理 鼻胃管護理 

氣切管護理 抽痰 Bag 加藥 

 

五、常見檢查 

縮 寫 英文全文 中文 

 Abdominal Sona 腹部超音波 

 CT Scan 電腦斷層 

PES Endoscopy (Gastro-endoscopy) 胃鏡 

EEG Electroencephalography 腦波測量（腦波圖） 

ECG Electrocardiogram 心電圖 

CT Computerized Tomography 電腦斷層攝影術 

 Colonoscop 大腸鏡 

On CMR Chest Medical Routine 胸腔內科常規 
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六.病房常規 

白班工作常規 

時間 工作內容 

0745-0815 1.點班:急救車、麻醉藥、CD車、器械。 

2.詳閱病人病情報告與事務交班本。 

3.Meeting、交班、並於房門掛上主護名牌與大夜班同仁至病房查

房。 

0815-0850 辦理出院、送手術病人治開刀房或送病人至檢查室檢查。 

0850-0950 1.準備及發 0900口服藥、各項治療，並依病況予衛教指導。 

2.check且記錄 vitul signs，如有異常則通知醫生處理。 

3.morning care:注意病床、衣服、床單、物品歸位整潔。  

0950-1100 1.執行各項護理:會陰沖洗、尿管護理、手術後護理…。 

2.執行病人臨時狀況。 

3.醫生換藥時從旁協助。 

4.隨時迎接入院新病人。 

1100-1200 1.核對給藥治療單與醫囑是否一致性且正確，並騰寫隔日治療。 

2.測血糖及處理臨時醫囑。 

3.書寫護理紀錄。 

4.發飯前藥物。 

5.與同仁輪流進餐。 

1200-1250 1.給 1200針劑。 

2.觀察病人進餐 prn協助餵食或管灌。 

3.書寫護理紀錄。 

1250-1330 1.check vitul signs(post-op3天內、病危、vitul sign un-stable)

並記錄。 

2.給 1300藥物及處理病人臨時狀況。 

3.完成 1300的治療，並巡視病人靜脈注射量情形並控制速度。 

1330-1500 1.書寫護理紀錄。 

2.巡視病人，予檢查術前護理及指導。 

3.check vitul signs、total I/O並記錄，若有異常通知醫生處理。 

4.核對 UD車藥物。 

1500-1530 1.檢查白班工作、治療是否完成，並書寫交班本。 

CRX Chest x-ray 胸部 x光 

MRI Magnetic Resonance Imaging 核磁共振造影術 

KUB Kidney Ureter Bladder 腎輸尿管膀胱 X光檢查 
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2.追蹤各項檢查及檢驗報告、貼妥報告單，並將異常值報告醫生。 

1530-1545 1.書寫病房日誌。 

2.整理護理站、治療是環境及病床整齊。 

1545-1600 與小夜班交班。 
 

 

七.實習注意事項： 

1. 實習所需使用的耗材與器具，包括口罩、口套、聽診器等，皆由院方提供。 

2. 各實習單位皆會提供置物櫃，以便學生放置個人物品，但不得攜帶手機，

貴重物品請自行保管。 

3. 所有學生請自備水杯，並標註姓名；另須攜帶健保卡，以備就醫使用。 

4. 實習期間的用餐，請隨實習教師一起訂便當或前往 B1美食街用餐。 

5. 所有學生統一安排四天小夜班，上班時間為 1600-2400。 

6. 學生的班表由單位安排，但必須跟臨床教師同步。可安排六、日實習。 

7. 實習的教學活動，除個別指導外，團體討論時間為每天 30-60 分鐘，內容

由臨床教師自行安排與單位相關的主題，跟學生進行討論。 
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貳、實習住宿場所 

一.住宿地點介紹 

1、床數：  4  床(上下舖)，  4  人/間 

2、設備：床、小書桌、書架、衣櫥、投幣式洗衣機及烘乾機、交誼廳及電

視、24小時空調 

 

二.住宿注意事項                                                   

1. 10樓 10B病房，1047、1048房（四人房），門禁時間為晚上 10點鐘。 

2. 寄送方法:台北市大同區鄭州路 145號六樓護理科（每人一箱，統一裝箱） 

3. 請在上方標註【敏惠醫護管理專科學校選習生ＸＸＸ，宿舍號碼ＸＸＸ】 

4. 實習前一天 18:30請準時於宿舍集合，並由 preceptor點名 

5. 同學夜間外出時須結伴同行，並會知臨床教師，不可單獨行動。 

6. 宿舍區皆備有洗衣間、脫水機與晒衣場，請同學小心使用、愛惜公物，若

有損壞者，需照價賠償。 

7. 每日寢室需倒垃圾，每周進行清掃寢室，請各寢室室長負責督促。 

8. 離開寢室時，請確實關好門窗、關閉電燈與電源。 

9. 同學在宿舍需降低音量，不可嬉鬧或大聲交談，以免影響其他人員休息。 

10. 生理用品切勿丟棄在馬桶內，請確實捲好並用垃圾袋包裹後，再行丟棄。 

11. 結束後寢室內請確實打乾淨，恢復原狀並檢查後方可離去 

12. 同學一律在宿舍換好實習服、配戴名牌、不戴帽。 

13. 清洗後的衣褲，嚴禁晾曬在寢室房內或是衛浴間。 

14. 行程路線: (1)開車到院路線:中山高重慶北路交流道下 

                  (2)坐火車到院路線:台北車站轉接駁車 


