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敏惠醫護管理專科學校  
  

實習場所  

相關資料簡介  
    

  
  

實習醫院：慈濟大林分院 

病  房：精神科急性病房 

臨床指導教師：陳秀枝 
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壹、實習場所  

一、實習單位簡介  

1.病房特性：精神科急性病房（3C）  
2.總床數：50  
3.病房電話：05-2648000 轉 3377、3378  
4.病房護理長：郭仁哲  
5.護理人員總人數：20 人（白班 6 人；小夜 4 人；大夜 2 人）  
6.臨床指導教師：陳秀枝     電子信箱：hsiu2721@gmail.com 

二、常見疾病診斷與醫學字彙  

英文；縮寫 中文 英文：縮寫 中文 

Schizophrenia   Autism    
Mania    Substance abuse    
Major Depressive disorder   Substance dependence    
Manic-depressive psychosis；MDP    Withdrawal syndrome    
Bipolar disorder   Personality disorder；PD    
Mental retardation；MR    Violence    
Dementia    Suicide    
Organic brain syndrome；OBS    Flight of ideas    
Hallucination    Somatic complain    
Delusion   Outside wandering    
Delusional disorder    Self-talking    
Delirium    Self-laughing    
Neurosis    Insight    
Anxiety    Auditory hallucination；AH    
Panic disorder    Visual hallucination；VH    
Obsessive-compulsive disorder；OCD   Psychosis     
 

※中文由實習生自行尋找解答  

三、常用藥物  

Akineton Estazolam Olanzapine (Zyprexa) Tihexyphenidyl 
Alprazolam Etumine Propranolol Valproic acid 
Amisulpride  Fluanxol Depot Fluoxetine Vena 
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Aripiprazole  Halcion Quetiapine  Winsumin 
Aurorix Haloperidol Invega sustenna Ziprasidone 

Bupropion Lamictal Risperidone Zoloft 
Clonazepam Lithium Rohypnol Zolpidem 

Clozapine (Clozaril) Lorazepam Seroxat Zopiclone 
Cymbalta Luvox Sinequan Zotepine  
Diazepam Melleril Sulpiride  
Domicum Mirtazapine Tegretol  

Efexor Trazodone Tofranil  
 

※藥物作用、副作用與注意事項請實習生自行尋找解答  

四、常見技術 

治療性會談 
生命徵象測量 

團體衛生教育活動 
協助用餐 
口服給藥 
肌肉注射 

協助身體清潔、更衣 
小量灌腸 
檢體收集 

  

五、病房常規  

時間  週一  週二  週三  週四  週五  
1010-1120  書法團體 大家庭會議 歌唱團體 歌唱團體 手工藝團體團

體  
1420-1510  外出購物活

動  
影片欣賞 師兄師姐康樂

活動 
外出購物活

動  
病房安檢及日

常生活訓練—
換床單 

  

六、實習注意事項：  

1.服裝儀容按學校規定，實習期間注意禮節。  
2.上下班務必準時，早上七點四十五分前到達病房，全組同學一起進出。  
3.注意病房安全檢查，若有病人或家屬需要借物品，先向學姊確認可否借用。  
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4.確實執行垃圾分類。  
5.上班時間不可作私事如作業、打個人電話等，必要時先報備。  
6.實習時間應主動學習，時間儘量用在照顧個案上，可鼓勵與陪伴個案多參與病

房活動，並可依病人興趣共同下棋、玩牌，不可渉賭。  
7.在參加各項團體治療活動，如個案討論會…等時，務必專心。  
8.不可與病人交換地址、電話、電子信箱、MSN 或私下外出，亦不可協助代購

危險物品入病房。  
9.不可在公共場所討論病情，尊重病人隠私權。  
10.不可與病人有相互饋贈行為，或事先與老師討論。  
11.在病房內不可跑步，避免引發狀況或誤以為出現緊急狀況。  

 

貳、住宿場所  

一、住宿地點介紹  

1.床數：4～8 床，4～8 人/間（雅房）  
2.設備：書桌、檯燈、椅子、衣櫥、冷氣（中央空調）、投幣式洗衣機、投幣式

烘乾機、脫水機。  
  

二、住宿注意事項                                                    

1.由宿舍管理員分配房間，出入宿舍請攜帶門禁卡刷卡進入(第一天報到時，請

在二期宿舍警衛室領取房間鑰匙)。  

2.非實習生勿進入宿舍房間。勿讓家長至宿舍房間內，有事請在交誼廳。  
3.請保持安靜，尤其是晚上 10 點後，說話音量要放低。  
4.維持桌面、牆面及環境乾淨。  
5.隨手關燈、節約用電、確實垃圾分類（依照規定時間到垃圾）。  
6.星期一至五，晚上 7 點～9 點是晚自修時間，請遵守晚自修規則。若不舒服無

法參加晚自修，請電話告知老師。門禁時間為晚上 9 點 00 分。  
7.星期日或假期收假 7 點準時回宿舍，寢室長 7 點 05 分以前回報人數，無法準

時回宿舍請家長電話連絡老師。  
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