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 一、實習單位簡介 

1. 病房特性：內科疾病以神經內科、內分泌科、血腫科、感染科、胸腔科(主要)、心臟科(次

一)、腎臟科(次二)、肝膽腸胃科(次三) 呼吸照護病房等為主  

2. 總床數：56（包含呼吸照護病房 9 床，雙數床號為健保三人床、單號 603.605.607 單人房、

609-624 為雙人房、601 為負壓病房專收肺結核病患) 

3. 單位常見技術:見6樓內科實習查檢表 

4. 病房電話：06-5702228 轉 5630  5631 

5. 病房護理長：吳玲珠 護理長               

6. 單位護理人員總人數： 20 人             

7. 實習指導教師：顏琇丹 

TEL：（家）06-2835232            手機：0913905399 

E-mail：fycoco@gmail.com          LINE:coco1730 

 二、常見診斷 

縮寫 中文診斷 英文全文 

APN 急性腎盂腎炎 Acute pyelonephritis  

AMI 急性心肌梗塞 Acute Myocardial Infarction 

Af 心房纖維顫動 Atrial fibrillation 

AF 心房撲動 Atrial flutter 

ARF 急性腎衰竭 Acute renal failure 

ARF 急性呼吸衰竭 Acute respiration failure 

 吸入性肺炎 Aspiration pneumonia 

 急性膽囊炎 Acute cholecystitis 

 酒精戒斷症候群 Alcohol withdrow syndrome 

 心律不整 Arrhythmia 

 急性肺水腫 Acute pulmonary edema 

 不穩定心絞痛 Unstable angina 

  肝膿瘍 Liver Abscess 

Asthma with AE 氣喘急性發作 Asthma with acute exacerbation 

 急性胰臟炎 Acute Pancreatitis 

 非典型肺炎 Atypical pneumonia 

AVB 房室傳導阻滯 Atrio-Ventricular Block 

BTI 膽道感染 Biliary tract infection 

 支氣管性肺炎 Bronchopneumonia 

mailto:cjing.a68@gmail.com
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 竇性心搏過緩 Sinus Bradycardia 

 菌血症 Bacteremia 

CAD 冠狀動脈心臟病 Coronary artery disease 

CHF 充血性心衰竭 Congestive heart failure 

COPD 慢性阻塞性肺疾病 Chronic obstructive pulmonary disease 

CRI 慢性腎功能不全 Chronic renal insufficiency 

CRF 慢性腎衰竭 Chronic renal failure 

CVA 腦血管意外 Cerebral vascular accident 

 蜂窩性組織炎 Cellulitis 

 心臟肥大 Cardiomegaly 

 大腸癌 Colon cancer 

 糖尿病控制不佳 Diabetes mellitus poor control 

DKA 糖尿病酮酸中毒 Diabetic keto-acidosis 

DU 十二指腸潰瘍 Duodenal ulcer 

DU bleeding 十二指腸潰瘍出血 Duodenal ulcer bleeding 

 癡呆/失智 Dementia 

ESRD 末期腎臟病 End-stage renal disease 

 癲癇 Epilepsy 

 膿胸 Empyema 

GU 胃潰瘍 Gastric ulcer 

GERD 胃食道逆流 Gastro esophageal reflux disease 

 膽囊結石 Gall bladder stone 

 肝炎 Hepatitis 

 肝癌 Hepatoma 

 肝性腦病變 Hepatic-encephalopathy 

 肝性昏迷 Hepatic coma                                                  

EV rupture 食道靜脈瘤曲張破裂 Esophageal Varices vein rupture and Bleeding  

HHNS 

（HHS） 

高血糖高滲透性非酮酸血症候

群（高血糖高滲透壓狀態） 

Hyperglycemic Hyperosmolar Non-Kototic  

syndrome  

（Hyperglycemic Hyperosmolar state） 

 高血糖症(低血糖症) Hyperglycemia(Hypoglycemia) 

 高血鉀症(低血鉀症) Hyperkalemia (Hypokalemia) 

 高血鈉症(低血鈉症) Hypernatremia (Hyponatremia) 

HCVD 高血壓性心臟血管疾病 Hypertensive cardiovascular disease 

 血胸 Hemothorax 

 咳血 Hemoptysis 

HCC 肝癌 Hepatocellular carcinoma  

IHD 缺血性心臟病 Ischemic heart disease 

 缺血性中風 Ischemic stroke 
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 感染性腹瀉 Infection diarrhea 

 麻痺性腸阻塞 parlytic ileus 

L/C 肝硬化 Liver cirrhosis 

 肺癌 Lung cancer/ adenocarcinoma  

 代謝性酸中毒 Metabolic Acidosis 

 呼吸性酸中毒 Respiratory Acidosis 

UTI 泌尿道感染 Urinary tract infection 

PTB 肺結核病 Pulmonary Tuberculosis(TB) 

 肋膜積水 Pleural effusion 

 自發性氣胸 Spontaneous Pneumothorax 

 張力性氣胸 Tention Pneumothorax 

PAOD 周邊動脈阻塞疾病 Peripheral Arterial Occlusive Disease 

PUD 消化性潰瘍 Peptic ulcer disease 

BPH 良性前列腺肥大 Benign Prostate Hypertrophy 

UGI bleeding 上腸胃道出血 Upper Gastrointestinal Bleeding 

LGI bleeding 下腸胃道出血 Lower Gastrointestinal Bleeding 

 泌尿道感染引發敗血症 Urosepsis 

SBP 自發性細菌腹膜炎 Spontaneous Bacterial Peritonitis 

SSS 病態竇房結綜合症 sick sinus syndrome 

 竇性心博過速 Sinus tachycardia 

 敗血性休克 Septic shock 

三、常用藥物 

Adalat Allopurinol Acetin 

Aprovel Aminophylline Akineton 

Apresoline Ativan Alinamin-F 

Augmentin Amoxicilline Amiodarone 

Bokey Bricanyl Bambec 

Baccidal Biofermin Coumadine 

Colchicine Cough Mixture Copoten 

Cisapride Clarinase Concor 

Cemetidine Cortisone Cravit 

Clarinase Cefazoline Ducolax 

Duspatalin Danzen Depakine 

Diamicron Digoxin Dilantin 

Decadron Diovan Doxaben 

EMB Erythrocin Erispan 

Eurodin Euglucon Fluimucil 

Fentanyl Ferall Flagyl 

Folic-Acid Gascon Gaster 

Glucophage Glucobay Gowell 
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Haloperidol Herbesser Hytrin 

Imodium Imovane Isordil 

Imdur  Imodium Inderal 

Ismo Isoptin Keto 

Keflex Kaopectin Lopid 

Losec Lasix Motilium 

Minidiab Mgo Medicon 

Muscosolvan Meptin Novamin 

Neomycin Nacid NTG 

Nexium Novonorm Norvasc 

Polaramine Pantoloc Periactin 

Persantin Ponstan Proheparum 

Prednisolone Primperan Scanol 

Sennapur Sivita Slow-K 

Stilnox Stin Stacaine 

Strocaine Takepron Tenormin 

Solaxin Starlix Tegretol 

Transamin Ttental Ulothin 

Unasyn Urecholine Uropyridine 

Valium Vancomycin Velosef-A 

Ventolin Voren Warfarin 

Xanax Zantac Zyrtec 

         

四、常見護理技術 

中              文 英         文 

1.鼻胃管護理 N-G Care 

2.尿管護理 Foely Care 

3.氣切造口護理 Tracheostomy Care 

4.抽吸 Suction 

5.氧氣使用 O2 Caunula、Mask、Veuturi 

6.蒸氣吸入術 Steam inhalation 

7.肌肉注射 IM 

8.皮下注射 HYPO 

9.青黴素皮膚測驗 Penicillin skin Test 

10.栓塞劑 SUPP 

11.小量灌腸 EVAC Enema、Latulose enema、kayexalate enema 

12.傷口換藥 WOUND CARE 

13.尿液常規檢驗 U/A 

14.尿液細菌培養 U/C 

15.單導 Intermittent Catheterization 
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16.存留導尿法 On foley 

17.存留導尿管拔除法 Foley Remove 

18.血液細菌培養 Blood Culture 

19.冰枕使用 Ice Pillow 

20.痰液檢體收集 Sputum Routine and Sputum Culture 

21.鼻胃管灌食 N-G Feeding 

22.胸部護理(扣擊) Chest Care 

23.存留導尿取得尿液檢查 Urine Culture 

24.肥皂凍灌腸(大量灌腸) S-S enema 

25.測量生命徵象及紀錄。 Check Vital sign 

26.統計輸出、入量。 Record I/O 

27.測量血糖 Finger Stick/ Eye tone 

28.出入院護理。  

29.約束帶使用。  

30. CVP 護理 CVP Care 

31.腹腔放液術 Paracentesis 

32.胸腔放液穿刺術 Thoracocentesis；Chest tapping 

33.密閉式胸腔引流 Closed Chest Drainage 

34.協助腰椎穿刺術 Assisting Lumbar Puncture 

35.Port-A 注射法  

36.意識狀態評估及瞳孔檢查 Check Pupils and Level of Consciousness by Glasgow 

Coma Scale 

37.腸胃減壓術 N-G Decompression 

38.PCNB 

 
 

五、常見檢查 
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縮 寫 英文全文 中文 

Abd sona(echo) Abdominal ultrasonography 腹部超音波檢查 

Cardio echo Echocardiography   心臟超音波 

CT Computed tomography 電腦斷層檢查 

EKG Electrocardiogram 心電圖 

EEG Electroencephalogram 腦波 

EMG Electromyography 肌電圖 

IVP Intravenous pyelogram 靜脈注射腎盂攝影 

MRI Magnetic Resonance Imagine 核磁共振 

PES Endoscopy 胃鏡 

UGI Series Upper gastrointestinal Series 上腸胃道攝影 

 Colonscopy 大腸鏡 

CXR Chest PA 胸部 X 光 

CVP Central venous pressure 中心靜脈壓 

ERCP Endoscopy retrograde 

cholangio-pancreaticography 

逆行性內視鏡膽道攝影 

 Bronchoscopy 支氣管鏡 

RFA Radiofrequency Tumor Ablation 熱射頻腫瘤燒灼術 

PPI Permanet Pacemaker 

implantation & replacement 

永久性心臟節律器置換及植入 

CATH Cardiac catheterization 心 導 管 檢 查 

PCI Percutaneous Coronary 

Intervention 

冠狀動脈血管支架置入術 

PTCA (Percutaneous Transluminal 

Coronary Angioplasty  

冠狀動脈氣球擴張術 

PTA (Percutaneous Transluminal 

Angioplasty  

動脈氣球擴張術 
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六、治療時間常規 

頻次 口服給藥

(飯後 PC) 

口服給藥

(飯前 AC) 

抗生素 

(針劑) 

血糖測試 

(飯前 AC) 

傷口換藥 

QD 9 7 9 7 9 

BID 9-18 7-17  7-17 9-18 

TID 9-13-18 7-11-17  7-11-17  

QID 9-13-18-22 7-11-17-21  7-11-17-21  

HS 22 21    

Q4H   1-5-9-13-17-21   

Q6H   1-7-13-19  3-9-15-21 

Q8H   1-9-17  1-9-17 

Q12H     9-21 

七、實習注意事項： 

★集合時間: 

1. 實習中請依規定時間 7:40 準時著好服裝出現於護理站。 

2. 勿遲到早退，違者一律按照規定處置。 

3. 因有事無法至醫院實習者，請務必告知老師並備妥相關請假事宜否則以曠課班論。 

★食: 

1. 自備環保餐具，餐費 55 元/每餐。 

2. 用餐地點:護理之家 3 樓。用餐時間:11:30-12:20。 

3. 晚餐可預訂，下班 5 點前至護理之家大樓一樓領取便當。 

4. 門診大樓 B1 有全家便利商店。 

★衣: 

1. 服裝：實習服(上下班)、白襪，戴名牌，不需戴護士帽。頭髮：挽髻不散亂、忌染髮。

儀容：不戴耳環，項鍊勿露出。指甲剪短，不塗指甲油服裝儀容請梳理整齊再到單位(請

詳閱實習手冊規範)。 

2. 備小筆記(置實習服口袋)、紅、藍、黑原子筆。實習手冊、藥卡、短尺(12cm)、橡皮擦。

勿帶太多錢及貴重物品。 

3. 實習期間禁止攜帶行動電話，否則一概交由老師統一保管。 

★實習的專業態度要求 

1. 紅鈴能主動處理。隨時保持笑容，遇人道早、或您好；常說謝謝、請問、對不起。 

2. 主動虛心學習，態度積極，且勿輕率。禁止於病房內勾肩搭背、嬉笑怒罵。 

3. 在床邊照護時，請隨時帶上口罩及手套，保護自己。 

4. 執行任何技術必須在老師或學姐監督下執行，同學不可單獨執行侵入性護理技術。 

5. 個案病情有異常變化，請立即報告學姊、或老師。 
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6. 如有給藥請與學姐或老師 double check 並三讀五對。 

7. 改變個案姿勢，必須注意病人肢體於安全位置，如:未被身體壓迫、或有置於欄杆內。 

8. 翻身後，能注意尿袋管路無扭曲或未被壓迫。 

9. 護理過程有任何疑問，儘速詢問、澄清，以達學習效益，切勿延宕至實習結束。 

10. 病歷請讓醫師或學姐優先使用，以利及時處理病況變化。 

11. 儀器有任何故障，請立即反應。 

12. 請保持病房安寧，維持適當音量，避免干擾病人。 

13. 有家屬詢問病情，請由學姊回答，護生請勿擅自解釋，以避免醫療糾紛。 

14. 請養成物歸原位之習慣，例如耳溫槍、病歷、血糖機...等，遺失會影響護理工作的執行。 

15. 討論室：使用後請保持桌面淨空。共同維護整齊清潔，垃圾確實分類。 

★請依進度，預習下列學理及技術： 

1. 洗手、測量生命徵象、口腔、鼻胃管、氣切、導尿管護理、傷口換藥、鼻胃管灌食、給藥

法、冷熱敷、移位、翻身擺位及全關節運動、胸腔物理治療、抽痰、單次及留置導尿、I/O、

肌肉注射、胰島素注射等。 

2. 依單位專科屬性預、複習相關學理:腦神經學疾病、內分泌疾病、感染科、胸腔科疾病(主

要)、心臟科疾病(次一)、腎臟科疾病(次二)、肝膽腸胃科疾病(次三) 

3. 常見評估：身體功能狀態評估、認知/心智功能評估、心理評估、社會支持網絡評估、營

養評估、巴氏量表等。書籍：基護(含技術)、護過、內外護(含技術)、身評、護理診斷、

解剖、生理、藥物學、英文字典、醫學辭典、藥典(住一起可共用)。PS：書籍，請儘早準

備。                                                                                                                 


