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臨床教師：陳淑娟護理長 

實習指導教師：白香菊老師 

 



                                                                            1 

目

目錄 

壹：實習場所                          

一、 實習單位簡介-----------------------------------------○ 

二、 常見疾病診斷-----------------------------------------○ 

三、 常用藥物---------------------------------------------○ 

四、 常見護理技術-----------------------------------------○ 

五、 常見檢查---------------------------------------------○ 

六、 病房常規---------------------------------------------○ 

七、 實習注意事項-----------------------------------------○ 

 

貳：住宿場所 

一、 住宿地點介紹-----------------------------------------○ 

二、 住宿注意事項-----------------------------------------○



                                                                            2 

壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：感染科 

2.總床數：32 床 

3.病房電話： 

4.病房護理長：陳淑娟           分機：0979305808 

5.單位護理人員總人數：   13   人 

            上班人數：白班：4 人、小夜： 2 人、大夜：  2 人 

二、常見疾病診斷 

縮寫 英文全文 中文 

 Liver cirrhosis  肝硬化 

 Cholecystitis 膽囊炎 

UTI Urinary tract infection 泌尿道感染 

 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

 Sepsis 敗血症 

 Acute bronchitis  急性支氣管炎 

 Pneumonia 肺炎 

COPD Chronic obstructive pulmonary disease  慢性阻塞性肺疾病 

 Pleural effusion 肋膜積水 

SOB Short of breath  呼吸短促 

DM Diabetes Mellitus  糖尿病 

 Hyperglycemia 高血糖 

 Hypoglycemia 低血糖 

 Diabetic Ketoacidosis (DKA) 糖尿病性酮酸中毒 

HHNK Diabetes Mellitus Hyperglycemic 

Hyperosmotic Nonketotic Coma 

高血糖、高滲透、非酮性

昏迷 

CVA；stroke Cerebral Vascular Accident  腦血管意外；中風 

 Hyperkalemia 高血鉀 

 Hypokalemia 低血鉀 

 Epilepsy；Seizure  癲癇；抽搐 

 Meningitis  腦膜炎 

HTN Hypertension 高血壓 
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三、 常用藥物 

 

四、常見護理技術 

Suctoin 點滴滴注 On Foley 

W’d CD Wet dressing 翻身 

inhalation F/S 靜脈點滴加藥 

薄荷油擦試 灌腸 PCT 

胰島素皮下注射 生命徵象測量 口服給藥 

出入院護理 鼻胃管灌食 冷熱療法 

 

五、常見檢查 

 

Bafen Isordil Bisacodyl 

Cravit F.C. Unasyn Clonopam 

Isogen ProSCAR Magnesium Oxide 

subacillin Askacef Augmentin 

Capoten Captrol Castor oil Costi 

Aspirin Protect 100 Tritace  

縮 寫 英文全文 中文 

EEG Electroencephalography  腦波 

CT Computerized Tomography  電腦斷層攝影術 

MRI Magnetic Resonance Imaging  核磁共振造影術 

Angio Angiography  血管攝影術 

EKG；ECG Electrocardiogram  心電圖 

KUB Kidney,ureter,and bladder  腎、輸尿管和膀胱 X光攝影 

CXR Chest x-ray  胸部 X光攝影 
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六.病房常規 

導管更換時間: 

項目 時間 

Foley  一般：2週，矽質：1個月 

NG 一般：2週，矽質：1個月 

  

 

七.實習注意事項： 

1. 每天準時上、下班及參與交接班；勿遲到早退；白班於宿舍更衣完畢，7:40AM 到單位，

7:40AM各組交班，8:00AM meeting，白班與小夜 3:45PM交班，小夜於宿舍更衣完畢，3:40PM

到單位，3:40AM各組交班，小夜與大夜 11:45PM交班，聽完交班後方可下班。 

2. 上班時間請穿著規定制服，服裝儀容請隨時維持整齊、清潔；頭髮需綁盤整齊，髮飾要為

黑色(必要時需用黑色髮網固定，頭飾不可超過 10 元硬幣大小)，瀏海勿超過眉毛及蓋住

眼睛，制服外需佩戴名牌，名牌外不可攜帶其他相片。 

3. 因工作安全及病患安全請於上班時間勿攜帶手機，務必關靜音或關機。 

4. 請各位同學必備紅藍雙頭鉛筆、鉛筆及黑色油性原子筆(書寫記錄只能使用油性原子筆)。 

5. 交班並主動執行晨間護理時，需確認病人身分、檢查 IV 有無 loss、調整 IV 滴數、確認

病人單位整齊及向家屬介紹為當班責任護士。 

6. 病房內要做任何技術及處置前必須先告知，並由老師或該組學姊帶領下執行。 

7. 若有資料需影印請至三樓圖書館或 B1超商影印。 

8. 機車、腳踏車不可停在醫院四周停車場，否則會被醫院警衛上鎖處分。 

9. 單位內任何資料及用物若需要參考或使用，請徵詢單位工作人員同意。 

10.病房會談室為醫護人員及學生共用，現為提供大家吃飯地方，請隨時注意桌面整齊，免造

成別人不便。 



                                                                            5 

貳、實習住宿場所 

一.住宿地點介紹 

1、床數：8床，4人/間 

2、設備：桌椅、廁所、衣櫃、床。 

 
二.住宿注意事項                                                   

 

1. 五院區的宿舍門禁時間為晚上 10點鐘。 

2. 同學夜間外出時，須結伴同行，並會知臨床教師，不可單獨行動。 

3. 宿舍寢室內，嚴禁使用電器烹煮食物。 

4.  宿舍區皆備有洗衣間、脫水機與晒衣場，請同學小心使用、愛惜公物，若

有損壞者，需照價賠償。 

5. 每日寢室需倒垃圾，每周進行清掃寢室，請各寢室室長負責督促。 

6. 宿舍區備有垃圾桶，同學請依規定進行垃圾分類。 

7. 清洗後的衣褲，嚴禁晾曬在寢室房內或是衛浴間。 

8. 離開寢室時，請確實關好門窗、關閉電燈與電源。 

9. 同學在宿舍區需降低音量，不可嬉鬧或大聲交談，以免影響其他人員休息。 

10.生理期的用品，切勿丟棄在馬桶內，請確實捲好並用垃圾袋包裹後，再行丟

棄。 

11.實習結束，寢室內請確實打乾淨，恢復原狀，並委請臨床教師檢查後，方可

離去。                                                                                                                                                              


