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敏惠醫護管理專科學校
 

實習場所 

相關資料簡介 

 

實習醫院：台北市立聯合醫院和平婦幼(和平)院區 

實習單位：J7A 病房 

實習指導教師：陳秀蓮護理長 

 
護理科實習組製
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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：兒科及外科綜合病房 

2.總床數： 39床(兒科 25 床、外科 14床) 

3.病房電話：醫院總機 02-2391-6471轉單位分機：1731、1732 

4.病房護理長：陳秀蓮護理長  桌上分機：1735 

5.單位護理人員總人數：12人 

       上班人數(護理師)：白班：3-4人、小夜：2 人、大夜： 2人 

6.實習指導教師：陳秀蓮護理長 

E-mail：B1373@tpech.gov.tw 

二、兒科常見疾病診斷 

縮寫 英文全文 中文 

 Acute Bronchitis  急性支氣管炎 

 Acute Bronchiolitis  急性細支氣管炎 

PN Pneumonia 肺炎 

 Bronchopneumonia 支氣管肺炎 

 Tonsillitis 扁桃腺炎 

 Croup 哮吼 

 Asthma 氣喘 

AGE Acute gastroenteritis 急性腸胃炎 

AOM Acute otitis media 急性中耳炎 

 Acute pharyngitis 急性咽喉炎 

 Roseola 玫瑰疹 

 Febrile seizure (Febrile convulsion) 熱性痙攣 

 Acute sinusitis 急性鼻竇炎 

 Herpangina 咽峽炎 

 Hand-Foot-Mouth-Disease 手足口病 

 Scarlet fever 猩紅熱 

 Kawasaki disease 川崎氏症 

 Cellulitis 蜂窩組織炎 

UTI Urinary tract infection 泌尿道感染 

URI Upper respiratory infection 上呼吸道感染 
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 Influenza 流行性感冒 

 Mycoplasma pneumonia 黴漿菌性肺炎 

 Rubella 德國麻疹 

 Ileus 腸阻塞 

 Salmonella  Infection 沙門氏菌感染 

 Rotavirus 輪狀病毒 

 Intussusception 腸套疊 

 Herpetic gingivostomatitis 泡疹性齦口炎 

 Epilepsy 癲癇 

 Chicken  Pox 水痘 

 Fever unknown origin 不明原因發燒 

 Infectious colitis 感染性腸炎 

   

 

三、兒科常用藥物 

1. Antica 13.Chef(Rocephin) 25.Meptin(Exdila) 

2. Antiphen 14.Cetirizine 26.Miyarisan 

3. Ampolin(ampicillin) 15.Curam 27.Medicon-A 

4. Augmentin(Amoclav) 16.Cefmetazole 28.Mopride 

5. Adrenaline(Bosmin) 17.Flucil / Acetylcysteine 29.Smecta 

6. Butanyl(Bricanyl) 18.V-genta/GM/ Gentamycin 30.Methylprednisolone/ 

solu-medrol 

7. Emetrol 19.Histapp 31.Unasyn 

8. Colin 20.idofen 32.Ventolin 

9. Cefazolin 21.Kascoal(Gascon) 33.Voren / Sumofen /Diclofen 

10.Cypromin 22.Klaricid 34.Zithromax 

11.Tamiflu 23.Singulair  

12.Strolin 24.Hidrasec  
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四、兒科常見護理技術 

1. 小兒 V/S測量  11. 耳部給藥 21. 溫水拭浴  

2. 傷口護理 12. 眼部給藥 

 

22. 冰枕使用  

 

3. 血糖測定 13. 口服給藥  

 

23. IV Pump操作  

 

4. 皮內注射 14. 肛門塞劑  

 

24. 貼尿袋 

5. 皮下注射 15. 皮膚局部用藥 

 

 

6. 小兒更衣 16. 鼻部給藥 

 

 

7. 小兒 IV固定/移除 17. 口腔局部用藥 

 

 

8. 靜脈點滴加藥  18. 噴霧治療  

 

 

9. 氧氣療法(氧氣帳)  19. 小兒意識評估 

 

 

10.胸腔物理治療 20. 肌肉注射 

 

 

 

 

五、常見檢查 

血 液 CBC/DC, CRP, Na, K, Cl, Ca, Sugar, Bun, Cr, AST, ALT, ABG, Mycoplasma IgG / IgM, Cold 
hemagglutinin, B/C, Amylase，Lipase,CPK, IgE, troponin I，MAST 

尿 液 U/A, U/C, urine pneumococcus(自費) 
糞 便 S/A, S/C, S/rota 
痰 液 RSV, sputum culture, sputum smear, gram stain 
其 它 Throat swab, Rapid influenza diagnostic tests( RIDT), Adeno virus 
檢 查 CXR, KUB, renal echo, abd echo, Heart echo 

常用採檢試管外型介紹 

U/A：透明尖頭塑膠試管+紅色塑膠蓋 

U/C：透明塑膠小盒 

S/A：透明塑膠不規則型狀小盒+黃色蓋子 

S/C：紅蓋培養棒棒(內含透明培養基) 

Rota virus：透明塑膠小試管+白(紅)色小蓋子 

Pus/C：藍蓋培養棒棒(內含透明培養基)
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  六.病房常規 

1.治療護理 

項目 時間 

QD 通常為 9點 

Q6H 6-12-18-24 

Q6H prn 需要時每六小時給一次 

Q8H 1-9-17 

Q12H 9-21 

Q4H 9-13-17-21-1-5 

BID 9-17 

TID 9-13-17 

QID 9-13-17-21 

QHS 21 

V/S routine check TPR Q4H+prn(4-8-12-16-20-24) 

IV Q3D更換 set (IC 3天消毒一次、滿 6天更換) 

 

      2.辦理出院流程 

Dr 查房告知家屬可出院  開立出院 order  check order(注意出院藥單 / 診斷書 / 回診單 / 出院確認

單)  

     出院單張排列順序 1.回診單 2.自費單 3.出院計畫單 4.出院確認單 5.出院藥單 6.診斷書 

 退藥(檢查藥盒、藥櫃及冰箱)、計價 (SN將預退的藥品及使用的材料種類數量報告學姐即可)  

 病歷交予書記學姐辦理出院(若有佔床需求須告知書記學姐)  通知家屬辦手續  

 衛教出院注意事項、用藥、返診時間，注意有無剩藥帶回(藥袋上須註明使用方法)  

 請家屬在住院評估單背後的出院指引及出院計畫單上簽名(出院計劃單正本留病歷、副本給家屬)  

 收回借用物品(陪病證、鑰匙…)、確認遙控器是否在病房、 拆床及鋪床(單人房:兩條棉被及兩個枕頭及

衛生紙；健保房:一個枕頭套及一條棉被) 

出院單張均交給家屬連同 IC 卡  一樓出院櫃檯抽號碼牌辦出院(批價、診斷書用印、出院藥局櫃檯領藥) 

 整理病房環境 (耳溫套丟棄、若感染性疾患請做終期消毒、氧療用物回收)  

 完成出院護理記錄 (DC 健康問題、體溫表註明 MBD at0000 (電腦 key) 

      3.辦理入院流程 

住院服務處通知新病人床號  診斷旋轉盤放置新病人小卡、準備新病歷  新病人攜住院通知單至護理站

報到 

 check身份、check V/S、(BH)、(BW)、(頭圍)、手圈 (有過敏史者戴粉紅手圈) 

 帶至病房休息 (給一床棉被(健保房)、陪病證、耳溫套盒、五歲以下須睡小床) 

 通知並協同 Dr問診及評估  Dr開立 order  

 環境介紹 (含自我介紹)、病人權利義務聲明單簽名、訂餐  

 check order   協助完成治療(如 onIV、抽血、氧療、自費項目填寫同意書…) 

 彙整相關病歷表單、床頭卡、診斷牌  

 書寫護理記錄 
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 訂定健康問題及護理計劃  

 電腦體溫表 40度以上 key Admitted at  

 完成交班單、兒科住院護理評估表、護理記錄單(電腦) 

 

七.實習注意事項： 

1.勿攜帶貴重物品 

2.準時上下班，勿遲到早退，注意交通安全 

3.若需請假請依校方規定流程請假 

4.遵守醫學倫理，尊重病人隱私 

5.實習期間有任何問題，請隨時向單位護理長提出 

6.充足睡眠、精神好 
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貳、實習住宿場所 

一、住宿地點介紹 

   婦幼: 

1、床數： 2 人/間 

2、設備：雙人床；衛浴設備、冷氣空調、消防設備。 

3.宿舍地址：台北市福州街 12 號 8 樓    

 

二、住宿注意事項                                                   

       1.僅提供單身居住、嚴禁外人留宿。 

       2.需自備棉被、盥洗用具。 

       3.宿舍內應保持寧靜，在就寢時間，不得喧嘩、吵鬧及其他訪礙安寧之 

行為。 

       4.進出宿舍大門，應隨時關鎖，以防外人進入。 

       5.宿舍內不得擅自接用電線或使用電爐、酒精爐、加熱設備等。 

 6.遇颱風、地震、空襲、水患或其他意外情事發生時，應聽從管理人員 

   之勸告，採取緊急措施，以策公共安全。 

7.宿舍內公有家具、水電及消防安全設備等，應共同愛惜使用 

8.宿舍內外應保持整潔，並不得於公共區域推至私人物品，嚴禁隨地吐 

痰、亂拋雜物，確保公共安全。 

9.宿舍內嚴禁酗酒、賭博及其他不正當之行為。 

10.宿舍內嚴禁存放違禁或危險物品。 

11.宿舍內之衛生設備，使用人應確保暢通與清潔。 

12.垃圾請分類丟棄至收集區。 

13.退住時須住房環境整理並將房門鑰匙交回 


