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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 
1.單位：2B 血液腫瘤科 
2. 2B 電話：06-6226999*73521  
3.護理長：潘珺糸 
4.護理人員總人數：20 位    
5.臨床指導教師：鄭雅霜 
6.E-mail：yashung0601@yahoo.com 

 
二、常見疾病診斷 
英文 中文 
Acute myeloblastic leukemia(AML) 急性骨髓樣性白血病 
Acute lymphocytic leukemia(ALL) 急性淋巴球性白血病 
adenocarcinoma 腺瘤(腺癌) 
Breast tumor 乳癌 
Brain tumor 腦瘤 
Buccal ca 頰癌 
Bladder ca 膀胱癌 
Bone metastatic 骨轉移 
Chronic lymphocytic leukemia(CLL) 慢性淋巴球性白血病 
Chronic myeloblastic leukemia(CML) 慢性骨髓樣性白血病 
Cervical cancer 子宮頸癌 
Esophageal cancer 食道癌 
Lung Cancer 肺癌 
Lymphoma 淋巴瘤 
leukemia 白血病 
Lymph node met’s 淋巴轉移 
Larynx ca 喉癌 
Gallblader cancer 膽曩癌 
Hodgkin’disease 何杰金氏病 
Hepatoma  肝癌 
Hepatic tumor  肝腫瘤   
Hepatocellular Cancer (HCC) 肝細胞癌 
Oral cancer 口腔癌 
Ovarian cancer 卵巢癌 
Gastric ca 胃癌 
Non- Hodgkin’disease 非何杰金氏淋巴瘤 
Non- Small Cell Lung Cancer 非小細胞肺癌 
Endometrial Cancer 子宮內膜癌 
Metastatic  轉移 
Naso-pharyngeal cancer(NPC) 鼻咽癌 
Thymic ca 胸腺瘤 
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Tongue ca 舌癌 
Thyroid ca 甲狀腺癌 
Prostate ca 前列腺癌 
Pancreatic ca 胰臟癌 
Rectal ca 直腸癌 
Sequamous cell carcinoma 麟狀細胞癌 
Small Cell Lung Cancer 小細胞肺癌 
Hypopharynx Cancer 下咽癌 
Esophageal Cancer 食道癌 
Tonsillar Cancer 扁桃腺癌 
Liver Cirrhosis 肝硬化 
Cholangiocarcinoma 膽管癌 
Testicular Cancer 睪丸癌 
Renal cell Carcinoma 腎細胞癌 
 
三、 常見藥物 
常見藥物 
1.Atropine 2.Adalat 3.Aminophylline 
4.Ativan 5.Aldactone 6.Atrovent 
7.Allopurinal 8.Bricanyl 9.Bokey 
10.Bosmin 11.Bisolvon 12. Capoten 
13.Ciproxin 14.Diphenidol 15.Dulcolax  
16.Dilantin 17.Decadron 18.Euglucon 
19.Gascon 20.Fluimucil 21.Heparin 
22. Glucophage 23.cefazolin 24.Inderal 
25 Lasix 26.lactulose 27.Medicon 
28. Mgo 29.Norvasc 30.Primperan 
31. Panadol 32.Slow-K 33.Transamin 
34. Solu-cortef 35.vena 36.Rinderon 
37. Xylocaine 38. insulin Actrapid 39.mycostatin 
40. .G-CSF 41.  
麻醉管制藥品—高危險性用藥 
41.Fentanyl 42.oxycodone 43.morphine 
44.tramol (Tramadol) 45.Codeine 46.Tengesic 
 
四、高危險性用藥 
Ca. Glunate Dobutamine 
Amiodarone Dopamine 
Magnesium Sulfate  (MaSO4) Losec 
Potassium Chloride (KCL) Levophed 
NTG Jusomine 
Potassium Phosphate(K3PO4) Vancomycin HCL 
化學治療藥物 
Mesna 5-Fu 
Ifosphamide Cisplatin  
Iressa (Gefitinib) Endoxan 
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Xeloda (Capecitabine) prednisone 
Campo(Irinotecan) Oxaliplatin 
Melphalan (Alkeran) Gemzar(Gemcitabine) 
 
五、藥物開封冷藏期限 
藥名 開封冷藏期限 藥名 開封冷藏期限 
Actrapid 42 天 2％xylocaine 14 天 
monotard 42 天 Heparin 30 天 
mixtard 42 天 TPN 1 天 
 
六、常見護理技術 

中              文 英         文 
1.鼻胃管護理 N-G Care 
2.尿管護理 Foley Care 
3.氣切造口護理 Tracheostomy Care 
4.抽吸 Suction 
5.氧氣使用 O2 Caunula、Mask、Venturi 
6.蒸氣吸入術 Steam Inhalation 
7.豬尾巴導管護理 Pig-tail Care 
8.皮下注射 HYPO 、SC 
9.青黴素皮膚測驗 Penicillin Skin Test（PCT Test） 
10.人工血管 Port-A Care 
11.經皮穿肝膽道引流術護理 PTCD Care 
12.傷口換藥 Wound Care 
13.意識狀態 GCS 
14.肌肉張力評估 Muscle Power 
15.單導 Intermittent Catheterization 
16.存留導尿法 On Foley 
17.存留導尿管拔除法 Foley Remove 
18.血液細菌培養 Blood Culture 
19.人工血管護理 Port-A Care 
20.口腔護理 Oral Care 
21.鼻胃管灌食 N-G Feeding 
22.翻身擺位及背部叩擊 Chest Care 
23.存留導尿取得尿液檢查 Urine Culture 
24.甘油球灌腸 GB enema 
25.測量生命徵象 Check Vital Sign 
26.統計輸出、入量 Record I/O 
27.血糖測試法 Finger Stick 
28. CVC 護理 CVC Care 
29.測血氧 SpO2 
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31.輸血 B/T (Blood Transfusion) 
32.全血球低下照護  
33.人工血管照護.  
34.放射線治療皮膚照護  
35.疼痛護理  
36.輸血護理  
37.化療副作用-噁心、嘔吐、口腔潰瘍…
照護  

 
七、常見檢查 

 

八.病房常規 

1. 

QD： 09（AC：07） Bid：09－18（AC：07-17） 

Tid：09－13－18（AC：07-11-17）   Qid：09－13－18－21（AC：07-11-17-21） 

Q4H：01-05-09-13-17-21 Q6h：05-11-17-23 

Q8h：01－09－17       Q12h：09－21 

血糖測量：四段（AC-PC-3PM-9PM） 二段（AC-3PM） 

 

縮 寫 英文全文 中文 

CXR Chest PA 胸部 X 光 
CT Computed tomography 電腦斷層檢查 

EKG Electrocardiogram 心電圖 
MRI Magnetic Resonance Imagine 核磁共振 

PES  胃鏡 

PET-CT  正子造影-電腦斷層檢查 

C/T Chemotherapy 化學治療 
R/T Radiotherapy 放射線治療 
TAE  肝動脈栓塞 
 Abdominal tapping 腹腔穿刺 
 Lumbar puncture 腰椎穿刺 
 Bone Marrow 骨髓穿刺 
 Bone scan 骨頭掃描 
 Biopsy 切片 
 Colonscopy 大腸鏡 

 ECHO Guiding puncture 腹部超音波導引穿刺 
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2.導管更換時間: 

項目 時間 

Foley 1週 

Silicon Foley 1個月 

Silicon N-G 1個月 

N-G 1週 

PCN bag 1週 

 

九.實習注意事項： 

1.第一天早上7：50分於門診大廳右側集合，請保持安靜、勿食。每日交班時間為

7：50，第二天以後  請7：40分到病房整裝及看病歷(新增藥物前一天小夜大夜病

情變化)，於護理站等待交班，不得遲到早退。 

2.基於感控原則:上下班請著便服至病房更換白色藍領實習服，不可將實習服穿離

醫院，遇到假日請將實習服帶回清洗；服裝儀容整潔、頭髮過肩要盤起來，勿披

頭散髮。上班時間為07：50-16：30。 

3. 午餐一餐 50元，時間為中午 11：40分至 12：40分，需分批吃飯，每人用餐 

時間為 30分鐘。中午會議時間：13:30-14:30。 

4.隨時注意禮貌禮節、尊重學姊或師長，於學習時態度應主動積極（每日工作前

先向學姐自我介紹），基於病患隱私:嚴禁於公開場所(電梯、接駁車、火車上及院

內任何地方)談論任何關於醫院、病患等事件。 

5.請愛惜公物，病房物品請物歸原位，若有遺失需賠賞。 

6.上班時間若需離開護理站或任何情況要離開單位，一定要告知老師或學姊。 

7.請注意禮貌:遇到護士若不知其身分，請說學姐好；遇到醫師請說醫師好，白色

服領子滾藍邊者為資深護理師或專科護理師(簡稱為 CT)，一律說學姐好，早上及

下班遇到請記得道早問好。 

8.叫人鈴響時，請主動過去探視，處理後或遇到不會處理都必須馬上告知學姐或 

老師。 

9.電話響可協助接聽，並說:『2B病房你好，我是實習生某某某，請問您有什麼事?。』 

10.接觸每位病人前後均需洗手或使用乾洗手液。尤其是『洗手 5 大時機』。  

11.醫師查房時，需跟查房以利個案病情之了解。CT換藥可協助更換及遞棉枝等。 

12.需跟小夜班學姐交班完畢才可下班，下班前須向老師報告，並謝謝指導學姐，

隨身物品記得帶離開，勿遺留在護理站。  

13.所有技術皆以奇美醫院技術手冊為標準，會複習環境認識表項目及奇美醫院技

術標準，學姊教導方式若與學校教導有出入請立即與老師討論。 

14.做任何技術需有學姊或老師陪同指導下執行，嚴禁單獨執行技術。不確定的事

項一定要詢問，勿提供錯誤訊息，若遇任何問題，隨時向老師報告並尋求支援，

做任何技術前一定要知會主護學姊。 

15.執行任何技術，需由老師、輔導員認證後才可執行。任何技術記錄最後需請學

姐核章，並嚴禁 onIC 、IV push、抽血。 

16.禁止針頭回套，故若處理點滴或針頭、驗血糖時，均需攜帶針頭收集盒或推治
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療車。 

17.執行任何技術前確認病人及核對手圈、床頭卡(床號、病歷號、姓名、出生年

月日)。 

18.不可接受醫師及 CT 的口頭醫囑或電話醫囑。  

19.勿成群集結於護理站或某處聊天及喧嘩。 

20.不可將病歷相關資料帶出護理站，亦嚴禁私自 copy病歷或護理紀錄。  

21.禁帶相機，勿在病房拍照及嚴禁放入個人部落格。「團體衛教除外注意隱私權」 

22.check list（單位護生實習目標檢核表），請每星期五上班前拿給老師認證。 

＃請假需照學校請假規則辦理請假手續，如請假或任何因素無法準時到達，必須

打電話至病房告知老師，病假或緊急事件需在上班前聯絡老師，否則一律以曠課

處理。請假需扣分。 

＃自我準備：請先預習內外護理學、基本護理學、身體評估、解剖生理學，並隨

身攜帶小筆記、紅藍黑原子筆、鉛筆、橡皮擦、尺、經驗本與實習手冊等。 

＃依規定時間繳交作業，遲交作業一天扣作業總分一分，扣至作業成績零分為止。 

 

貳、住宿場所 
一.住宿地點介紹 

學生宿舍：柳營區太康里 55-15 號 電話：0985593678 
實習前一天 18:30，請準時於學生宿舍報到(下午三點後，才能搬行李入宿)。 
於實習當天 07:50 醫院 1F 左側大廳集合。 

 

二.住宿注意事項                                                   

      1.依照學校宿舍規定注意事項執行配合        
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