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一、實習單位簡介 

1.病房特性：屬外科病房系列，主要照護病患以骨科、化療為主。病人

多為骨科患者，大部分為骨折或是慢性關節疾患，如:髖部、膝部關節

炎、椎間盤脫出而需開刀治療之患者，尚有一些是因骨科傷口感染及

傷口癒合不佳等如骨髓炎而住院治療。常見的治療包括石膏固定、骨

骼及皮膚牽引、關節置換術、腰椎椎融合術等。 

2.總床數：50床 

3.病房電話：04-7238595       轉 3791.3792.3793       

4.病房護理長：相青琪 護理長  分機：3790 

5.單位護理人員總人數： 24 人 

上班人數：白班：8人、小夜：5 人、大夜： 4 人 

6.實習指導教師：彭雅莉 

      手機 0922-217769  E-mail：c160@o365.mhchcm.edu.tw 

          

二、骨外科常見診斷及醫學名詞 

Amputation 截肢   Above Knee (AK) 膝關節上 Herniation intervertebral disc 椎間盤突出 

                 Above Elbow(AE) 肘關節上 Humeral Fracture 肱骨骨折 

                 Below Knee (BK) 膝關節下 Ischemic Necrosis of Femoral Head (INFH)股骨頭缺血性壞死 

                 Below Elbow(BE) 肘關節下 Lumbar Compression Fracture 腰椎壓迫性骨折 

Anterior Cruciate Ligament (ACL) Rupture 前十字韌帶斷裂  Fracture of Metacarpals 掌骨骨折 

Avascular Necrosis (AVN) 無血管壞死 Fracture of Metatarsals 足掌骨骨折 

Calcuneum Fracture 跟骨骨折 Multiple Fracture 多處骨折 

Clavicle Fracture 鎖骨骨折 Osteomyelitis 骨髓炎 

Coccyx Fracture 尾椎骨折 Osteoarthritis (OA) 骨關節炎 

Congenital Dislocation of the Hip(CDH)先天性髖關節脫臼 Patella Fracture 臏骨骨折 

Crushing Injury 壓碎傷 Pelvic Fracture 骨盆骨折 

Diabetes Mellitus (DM) Foot 糖尿病足 Phalangeal Fracture 蹠骨骨折 

Femoral fracture 股骨骨折 Posterior Cruciate Ligament (PCL) Rupture 後十字韌帶斷裂 

Femoral Interochanteric fracture 股骨粗隆間骨折 Discectomy 椎間盤切除術 

Fibular Fracture 腓骨骨折 Autogenous Iliac Bone Graft (AIBG) 自體腸骨移植 

Radial Fracture 橈骨骨折 External fixation 外固定 

Ulnar Fracture 尺骨骨折 External Skeletal Fixation(ESF) 骨外固定器 



Sacral Fracture 薦骨骨折 Internal fixation 內固定 

Sciatica 坐骨神經痛 Laminectomy 椎間板切除術 

Tibial Fracture 脛骨骨折 Open Reduction Internal fixation(ORIF)開放性復位內固定術 

Wrist (Colles) Fracture 手腕骨折 Ostectomy 骨切除術 

Arthrodesis 骨關節固定術 Osteosynthesis 骨接合術 

Arthroplasty 關節成形術 Spinal fusion 脊椎融合減壓術 

Arthrotomy 關節切開術 Total Knee Replacement (TKR) 全膝關節置換術 

Bipolar hemiarthroplasty 半髖關節成形術 Total Hip Replacement (THR) 全髖關節置換術 

Compression Hip Screw (CHS) 髖部螺旋釘加壓術 Total Knee Arthroplasty (TKA) 全膝關節成型術 

Debridement 擴創術 Total Hip Arthroplasty (THA) 全髖關節成型術 

Repair 修補術 Carpal tunnel syndrome (CTS) 腕隧道症候群 

Revision 再做 Acromio clavicular dislocation肩胛骨峰與鎖骨脫臼 

Ankylosiong spondylitis 僵直性脊椎炎   Scoliosis  脊椎側彎 

Spinal cord injury 脊椎損傷    

 

三、71 病房常用藥物 

Aminophyllin Dopamine Bisolven 

Albumin  GM / Gentamycin Buscopan 

Amikin Glycerol Bena 

Ampicillin  Intrafat Tienam 

Actifed / Peace Hydrocortisone / Solu-cortef Unasyn 

Acyclovir / Zovirax Lasix Vancomycin 

Amoxil / Amoxicillin Kaopectin / Kaolin and Pectin Antiflamine 

Aq-PCN / Penicillin-G Mult-Vita(MV) Acetaminophen 

Atropin Medicon-A Aldactone 

Apresolin Mylanta Bosmin 

Anegyn Mucaine Bricanyl 



Aspirin Mgo Celecoxib 

Transmine Tramadol / Ultracet Oxacillin / Prostaphylline 

Primperin Diclofenac / Cataflam Pethidine 

Manitol Bisacodyl（Dulcolax） Gascon 

 

四、常見護理技術 

VITAL SIGN、GCS測量 病歷介紹 CPM 

IM、Hypo、PCT DART 護理紀錄書寫 輸血護理 

On IC、port-A、抽血 翻身、壓瘡預防 肩吊帶、八字肩帶 

給藥 (口服、針劑、栓塞劑、灌腸) 烤燈、遠紅外線、冰袋使用 助行器(柺杖、四角架、輪椅) 

晨間護理 生理評估(身體評估、疼痛) Knee brace、背架使用 

CVP care 氧氣療法、Steam Inhalation 皮膚、骨骼牽引護理 

N-G Feeding、N-G care Suction 打石膏及石膏護理 

檢體收集 換藥 (pin care、face care、

wet dressing、泡腳)  

出、入院護理 

導尿、會沖 轉入、術前、術後護理 

高壓氧療法 PCA 骨折護理、關節置換術後護理 

 

五、實習注意事項： 

1. 每天準時上、下班及參與交接班；勿遲到早退；7：30更衣，7:45晨更及大交班，

之後各組交班。白班與小夜 15:45交班，聽完交班後方可下班。 

2. 上班時間請穿著規定制服，服裝儀容請隨時維持整齊、清潔；頭髮需綁盤整齊，

髮飾要為黑色(必要時需用黑色髮網固定，頭飾不可超過 10 元硬幣大小)，瀏海

勿超過眉毛及蓋住眼睛，制服外需佩戴名牌，名牌外不可攜帶其他相片。 

3. 因工作安全及病患安全請於上班時間勿攜帶手機，務必關靜音或關機。 

4. 交班並主動執行晨間護理時，需確認病人身分、檢查 IV 有無 loss、調整 IV 滴

數、確認病人單位整齊及向家屬介紹為當班責任護士。 

5. 病房內要做任何技術及處置前必須先告知，並由老師或該組學姊帶領下執行。 

6. 機車、腳踏車不可停在醫院四周停車場，否則會被醫院警衛上鎖處分。 



7. 單位內任何資料及用物若需要參考或使用請徵詢單位工作人員。 

8. 病房會談室為醫護人員及學生共用，提供學生中午 Meeting，每星期值日生負責

維持病房討論室整潔，其他同學也請隨時注意桌面整齊，免造成別人不便。 

 

六、 住宿場所 

地點：彰化市彰化市大埔路 696 巷 11號 4F 

住宿注意事項： 

1. 請隨時保持宿舍內清潔整齊，不得張貼任何海報、毀損家具或塗擦牆壁，老師定

期抽查，損毀者請自行負責。 

2. 每室需選出室長一人負責點名、聯絡等各事項，並安排室友輪流清掃寢室。 

3. 同學二人一組為值日生，一組一星期負責寢室清潔、倒垃圾及病房討論室整潔。 

4. 垃圾分類需確實執行，將鐵罐、鋁罐、易開罐、玻璃瓶、寶特瓶、鋁箔包、紙盒

包等依照指示歸類丟棄，值日生將垃圾拿至一樓丟棄，以防止滋生蚊蟲。 

5. 衣物請集中於清洗以節約能源，並請愛惜使用脫水機。 

6. 宿舍內請勿喧嘩，關門及課桌椅使用時請輕聲，十點後音量請放低，請隨時保持

安靜，不得過份喧嘩，若被住戶反應太吵者一律依校規處分。 

7. 維護校譽，請注意言行舉止及禮貌，留給他人好印象，離開宿舍時，務必服裝整

齊，上班以外時間，不在實習場地，不宜穿著校服或實習服。 

8. 鑰匙及安全鎖請妥善保管，若遺失需負起賠償責任。 

9. 為維護宿舍安全，請勿帶親戚朋友進入宿舍區，違反者一律依校規處分。 

10.週一至週四 7PM-9PM 為晚自修時間，晚自修點名未到者，一律以校規記過處分。 

11.宿舍長負責晚點名，臨床指導老師會不定時抽查，若缺席不按實情登記與缺席同

學等，加重處分。 

12.同寢室同學有違反規定而未向組長、臨床指導老師報告檢舉者，全寢同學均記小

過乙次。 

13.就寢時間後一律不准外出，未遵守規定者：記大過一次以上或留校察看（路口有

24小時錄影機，請同學們不要以身試法）。 

14.最後離開寢室者請隨手關電風扇、關燈、鎖門。 

15.假日一率不得留宿，至親友家住前請先經過老師及家長准許，並填寫好你的大

名、對方姓名及關係、電話、住址，填妥資料須請家長簽章。 


