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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：泌尿外科、骨科、耳鼻喉科、內外科病房 

2.總床數：   50  床 

3.病房電話：049-2624266轉 36624、36625 

4.病房護理長： 林毓滿     分機：36624、36625 

5.單位護理人員總人數：  14人 

            上班人數：白班：6人、小夜： 3 人、大夜：  2 人 

6.實習指導教師：翁巧蓉 

TEL：（家）(049)2326139；手機 0928554925   

E-mail：amanda1711@yahoo.com.tw 

二、常見疾病診斷及術名 

縮寫 英文全文 中文 

骨科 
ACL Anterior Cruciate Ligament Reconstruction 前十字韌帶重建術 

 Anterior Cruciate Ligament (ACL) tear 前十字韌帶撕裂 

 Poaterior Cruciate Ligament (PCL) Rupture 後十字韌帶斷裂 

 Amputation     Above Knee (AK)  截肢    膝關節上 

               Above Elbow(AE)  肘關節上 

               Below Knee (BK)  膝關節下 

               Below Elbow(BE)  肘關節下 

 Arthoscopy 膝關節鏡檢查 

AVN Avascular necrosis 缺血性壞死 

BG Bone graft 骨移植 

 Bone Marrow Harvest 骨髓採集 

CTS Carpal Tunned syndrome 腕遂道症候群 

 Calcuneum Fracture  跟骨骨折 

 Clavicle Fracture  鎖骨骨折 

 Coccyx Fracture  尾椎骨折 

 Fracture of Metatarsals  股骨折 

 Multiple Fracture  多處骨折 

 Fibular Fracture  非骨骨折 

 Radial Fracture  橈骨骨折 
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 Sacral Fracture  薦骨骨折 

 Patella Fracture  臏骨骨折 

 Pelvic Fracture  骨盆骨折 

 Phalangeal Fracture  蹠骨骨折 

 Tibial Fracture  脛骨骨折 

 Wrist (Colles)Fracture  手腕骨折 

 Humeral Fracture  肱股骨折 

 External fixation  外固定 

 External Skeletal Fixation(ESF)  骨外固定器 

 Internal fixation  內固定 

 Laminectomy  椎間板切除術 

 Open Redction Internal fixation(ORIF) 開放性復位內固定術 

 Ostectomy  骨切除術 

 Osteosynthesis  骨接合術 

 Spinal fusion  脊椎融合減壓術 

 Sciatica  坐骨神經痛 

 Bipolar  半人工關節 

 Bone Grafting  骨移植法 

 Debridment 擴創 

 Forearm 前臂 

 Gangrene 壞蛆 

 Gout 痛風 

HIVD Herniation Intervertebral Disc 椎間盤突出 

 Osteoarthritis 骨性關節炎 

 Osteomyelitis 骨髓炎 

 Release & decompression for carpal tennel 脕道症候群之正中神經鬆弛

減壓術 

RA Rheumatoid arthritis 風濕性關節炎 

 Osteoarthritis (OA)  骨關節炎 

 Revision of total hip replacement 全髖關節手術後重置換術 

ROI Remove of implante 移除植入物 

 Subluxation 不完全脫位 

 Scoliosic 脊椎側彎 

 Spinal Stenosis 脊椎狹窄 

 Spondylolisthesis 脊椎滑脫術 

 Trigger finger 板肌指 

 Tennis Elbow 網球肘 

THR Total Hip Replacement 全髖關節置換術 

TKR Total Knee Replacement 全膝關節置換術 

 Thumb 大拇指 

 Thigh 大腿 

 W’d Debridment and Primary suture for hand 手部傷口擴創術與初步縫合 
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 W’d Debridment and Skin graft closure 手部傷口擴創術與自體皮膚

移植術 

泌尿科 
BPH Benign prostatic hypertrophy 良性前列線肥大 

CRI Chronic renal insufficence 腎功能不全 

 Cryptorchidy(Cryptorchidism) 隱睪症 

ESWL Extracorporeal shock wave lithotripsy 體外震波碎石術 

 Hydronephrosis 水腎 

 Bladder Neck Suspension 膀胱頸懸吊術 

 Hypospadia 尿道下裂 

IVP Intravenous Pyelography 經靜脈注射腎盂攝影術 

KUB Kidney ureter and bladder 腎臟輸尿管膀胱 

 Nephrectomy 腎切除術 

 Nephro-Ureterectomy 腎臟輸尿管切除術 

PCNL Precutaneous Nephrolithotripsy 經皮下腎藏碎石術 

PCN Precutaneous nephrostomy 經由皮朋臟廔管形成術 

P.C Prostatic carcinoma 攝護腺瘤 

RCC Renal cell carcinoma 腎細胞癌 

RP Retrograde Pyelography 逆行性臑盂攝影術 

 Scotum 陰囊 

TCC Transitional cell carcinoma 移形細胞癌 

TUB-BT Transurethral Resection of Bladder Tumor 經尿道膀胱腫瘤切除術 

TUR-P Transurethral Resection of Prostate 經尿道前列腺切除術 

TUR-BN Transurethral Resection of Bladder Neck 經尿道膀胱頸切除術 

 Ureterectomy 輸尿管切除術 

URS Ureteral stricture 輸尿管狹窄 

URS Ureteral Stone 輸尿管結石 

 Ureteroscopy 輸尿管鏡 

   

耳鼻喉科【ENT】 
CHT Chronic Hypererophic Tonsillitis 慢性肥厚性扁桃腺炎 

CHR Chronic Hypererophic Turbinate 慢性肥厚性鼻炎 

CPS Chronic Paranasal Sinusitis 慢性副鼻竇炎及結節 

DNS Deviated Nasal Septum 鼻中膈彎曲 

 Esophagoscope 食道鏡 

NPC Nasopharyngeal Carcinoma 鼻咽癌 

 Polyps  息肉 

 Rhinitis 鼻炎 

 Snore 打鼾 

 Stomastenosis 氣孔狹窄 

SMR Submucous resection 粘膜下鼻中隔切除術 

SMT Submucous Turbinate 粘膜下鼻甲切除術 

 Vocal palsy 聲帶痲痺 
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神經外科 
 Cranioplasty 顱骨成形術 

 Craniotomy 顱骨切開術 

 Epidural Hemorrhage 硬腦膜外出血 

EVD External Ventricular Drainage 腦室外引流 

 Hyperhidrosis 多汗症 

 Hydrocephalus 水腦 

ICH Intracerebral Hemorrhage 顱內出血 

ICP Intracranital Pressure 顱內壓力 

SDH Subdural Hemorrhage 硬膜下出血 

SAH Sudarachnoid Hemorrhage 蜘蛛膜下腔出血 

 Tracheotomy 氣管切開術 

三、常用藥物 

1.Amlodipine（Norvasc） 2.Adalat 3.Aminophylline 

4.Aldatone 5.Acetifed 6.Anticon 

7.Amoxil 8.Ativan 9.Alloprinol 

10.Augmenti 11.Antical 12.An-wen 

13.Buscopam 14.Bisolvon 15.Bensan 

16.Bokey 17.Berotec 18.Bethanechol 

19.B-complex 20.Befon 21.Bakter 

22.Cephadol 23.Cospanon 24.Cleocin 

25.Capoten 26.Clozaril(50)(100) 27.Colchicine 

28.Cisapride 29.Cal-carbonate 30.Cataflam(25)(50) 

31.Cozaar 32.Codepin 33.Dialicom 

34.Dicloxacillin 35.Dompridone 36.Doxaben 

37.Dormicum 38.Dramamine 39.Dulcolax 

40.Ditropan 41.Dilantin 42.Diclofenac 

43.Digoxin 44.Diovan 45.Euglucom 

46.Endase 47.Erispan 48.EMB 

49.Folic acid 50.Flagyl 51.Fluitran 

52.Forflow 53.Fluarizine 54.Felodipine 

55.Gaster 56.Gascon 57.Glucomine（250）（500） 

58.Gilpizide（5） 59.Gliclazide（80） 60.Herbasser 

61.Hepaticure 62.Hepa-fort 63.Inderol（10）（40） 

64.Ipradol 65.Isoptin（40）（240） 66.Isodil 

67.Immodine 68.Inhibace 69.Inteban 

70.INAH 71.Keflex 72.Keflow 

73.Leucomycin 74.Lasix 75.Licodine 

76.Lonine 77.Meptin 78.Meloxicam 

79.Melleril 80.Madopar 81.Modurotic 

82.Mgo 83.Medicon-A 84.Nifex 
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85.Neomycin 86.NTG 87.Outerdzen 

88.Presantin 89.Preson 90.Periactin（25）（75） 

91.Priamperan 92.Plokon 93.Postan 

94.Plendil 95.Quinapril 96.Rivotril 

97.Salbutarmol 98.Sermion 99.Spasmonal 

100.Solaxin 101.Sulindac 102.Soma 

103.Sennoside 104.Sanyl 105.Tiaprofenic 

106.Trandate 107.Tazac 108.Transamine 

109.Theo-vent 110.Tramadol 111.Venalot 

112.Valium（2）（5） 113.Warfarin 114.Xanthium 

115.Xanx 116.Zestril 117.針劑 

118.Aminophyllin 119.Ampicillin 120.Atropin 

121.Amkin 122.Apresoline 123.Allermin 

124.Adriamycin抗癌 125.B-complex 126.Bosmine 

127.Bestone 128.Buscopan 129.Ca-gluconate 

130.Digoxin 131.Dopamine 132.Dobutamine 

133.Dicadrone 134.Dilantin 135.Gaster 

136.Gentamycin 137.50% G/W（20ml） 138.Haldol 

139.Husten 140.Heparin 141.Isuprel 

142.Isoptin 143.15% KCL 144.Keto 

145.Keflin 146.Lidocaine 147.Lasix 

148.Levophed 149.Mandol 150.Morphine 

151.Neomycin 152.NaHCO3 153.Penicillin 

154.Priamperan 155.Prostaphlin 156.Stin 

157.Solu-cortef 158.Stacort-A 159.Transamine 

160.TPN-A 161.TPN-B 162.Unayn 

163.Vena-Ca-B6 164.Vit k 165.Valium 

166.Voren 167.Zantac 168.噴劑 

169.Bosmin 170.Atrovent 171.Ventoline 

172.Bricanyl 173.2% Xylocaine 174.塞劑 

175.Voltarcen 176.Dulcolax 177.insulin 

178.Monotrad-HM（NPH） 179.Actrapid-HM（RI） 180.滴劑 

181.Haldol 182.軟膏 183.Neomycin 

184.Codemycin 185.Teiria  

四、常見護理技術 

中        文 英         文 中         文 英         文 

1.鼻胃管護理 N-G Care 15.會陰沖洗 P.P care 

2.尿管護理 Foely Care 16.存留導尿法 On Foley 

3.氣切造口護理 Tracheotomy Care 17.痰液檢體收集 Sputum Culture 

4.抽吸 Suction 18.血液細菌培養 Blood Culture 
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5.氧氣使用 O2 Caunula、Mask 19.皮膚牽引 Skin traction 

6.蒸氣吸入術 Steam inhalation 20.鼻胃管灌食 N-G Feeding 

7.肌肉注射 IM 21.冰枕使用 Ice Pillow 

8.皮下注射 HYPO 22.骨釘照護(骨外固定器) Pin Site Care 

9.青黴素皮測驗 Penicillin skin Test 23.統計輸出、入量 Record I/O 

10.栓塞劑 SUPP 24.測量血糖 Finger/Blood Sugar 

11.小量灌腸 EVAC Enema 25. CVP 護理 CVP Care 

12.傷口換藥 Wound CARE 26.測血氧 SpO2/ oxmiter 

13.傷口培養 Wd Culture 27.輸血       BT Blood Transfusion 

14.尿液細菌培養 Urine Culture   

被動連續性運動 Continuous Passive Motion(CPM) 

五、常見檢查 

1. CXR（Chest X-Ray） 

2. E.K.G. 

3. KUB 

4. Blood sugar 

5. ABG 

6. CT scan 

7. E.E.G. 

8. Abdominal echo（sona） 

9. H/D（Hemodialysis） 

10.Cystoscopy 

11.TURP 

12.Debridement 

13.ESWL 

14.Gastroendoscopy 

15.On CVP 

16.I.V.P. 

17.Low GI series 

18.Blood biochemical study（SMA） 

19.LFT 

20.RFT 

21.BUS 

六.病房常規 

（一）、導管護理 
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項目 時間 

1、Foley  care QD 

2、N-G  care QD 

3、CVP  care   QD 

4、E/T  care   QD 

 

（二）、導管更換時間 

項目 時間 

1、Foley     14天 

2、N-G    14天 

3、CVP   7天 

4、IV  +  bag    3天 

5、pump set    3天 

（三）      

1.紀錄一律用黑筆 

2.V/S 測量時間 9-1-6-9  

3.給藥時間： 

      QD：9     Bid 9-6     Tid  9-12-6     Qid 9-12-6-9 

      Qod隔天  Q12h 9-9     Q8h  1-9-5     Q6h 6-12-6-12       

      Qd Ac 7  Bid Ac 7-4   Tid AC 7-11-4  Qid Ac7-11-4-7 

（四）常見藥物使用類別及途徑 

類別 途         徑 類別 途         徑 類別 途         徑 

外用 

OU（雙眼）  AU（雙耳） 

OD（右眼）  AD（右耳） 

OS（左眼）   AS（左耳） 

NA（鼻用） 

LA（局部外塗擦） 

TOPI（塗擦患部） 

INHL（吸入 Inhalation） 

RECT（肛門用） 

VAG（陰道用） 

ET（氣切內 Endotracheal） 

IRRI（沖洗 Irrigation） 

SKIN（皮膚用） 

EXT（外用-） 

注射 

IVD（靜脈點滴滴注） 

IVP（直接靜脈注射） 

IM（肌肉注射） 

ID（皮內注射） 

SC（皮下注射） 

IA（動脈注射） 

IS（Intrasynovial 

滑膜內注射） 

IT（椎骨內注射） 

LI（局部注射） 

大瓶

點滴 

IVA（靜脈添加） 

 

口服 

PO（口服） 

GAR（漱口用） 

SL（含於舌下） 

AC  (飯前) 

PC  (飯後) 

CC  (飯中) 

其他 

SPI（脊髓） 

HD（皮下灌注） 

IE（脊髓硬膜內注射） 

IVI（玻璃體內注射） 

SCI（結膜下注射） 

IMP（植入 Implant） 
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七.實習注意事項： 

（一）、服裝儀容方面：  

  1.頭髮請依規定盤，髮夾請用黑、藍等素色種類實習中不需載護士帽。 

  2.服裝統一按照規定穿著，實習中勿戴戒指、指甲油。 

3.指甲請定期修剪。 

  4.實習中請配戴名牌。 

5.實習期間禁止攜帶行動電話，否則一概交由老師統一保管。 

（二）、集合時間: 

1.實習中請依規定時間 7:30 準時著好服裝出現於護理站。  

2.勿遲到早退，違者一律按照規定處置。 

3.因有事無法至醫院實習者，請務必告知老師並備妥相關請假事宜否則以曠課班

論。 

（三）、其他相關事宜： 

1. 文具用品請自備。 

2. 實習需備書籍：基本護理學及內外科課本、醫學辭典、藥典、身體評估及護

理診斷、護理技術、檢驗手冊……等。 

3. 實習期間請務必注意自身安全，慎防針頭扎傷。 

4. 實習時請保持適當禮儀，並遵守護理規範及護理倫理。 

5. 不至單位吃早餐。 

6. 請自備水杯及餐具，本院重視環保及資源回收。 

7.由於需照顧新生兒，因此同學之指甲勿過長，隨時抽檢，以防刮傷新生兒。 

8.任何技術執行一定要有學姐或老師在旁指導，且需取得患者的同意，實習期間

有任何問題均需隨時提出。 

     9.不能刻意破壞或浪費單位的用物，損壞者照原價賠償。 

     10.下班後或實習結束時，勿批評醫院或產婦任何事物，如有負面或不實消息，

會追究相關責任 

12.實習第一天，需帶大頭照 2 張，身分證影印 1 份、環保碗筷及餐卷 400 元 

13.實習報到日直接至宿舍，住 3 樓，有 3-1(2 人)、3-2(2 人)、3-3(4 人)，宿舍進

出皆為後門，出入必鎖門，18：30 前先到者可至醫院警衛室拿宿舍鑰匙，告知

為敏惠之護生 
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貳、實習住宿場所 

一.住宿地點介紹 

1.地址：南投縣竹山鎮集山路二段 79 號 

2.床數： 12 床，4 人/間 

3.開車指引：走國道 3 號下竹山交流道，左轉直走就可看到醫院， 

            急診室旁邊巷道 4F 透天厝（旁邊有和豊醫療器材行） 

4.設備：床及浴室 

二.住宿注意事項                                                   

1. 垃圾分類需確實執行，將鐵罐、鋁罐、易開罐、玻璃瓶、寶特瓶、鋁箔包、紙盒包、

養樂多罐等依照指示歸類丟棄，並定期排值日生將垃圾拿至一樓丟棄，以防止滋生

蚊蟲。 

2. 每室需選出室長一人負責寢室清潔、聯絡等各事項，並輪流安排室友清掃寢室。 

3. 愛護宿舍內之設備及公物，用完請歸位。 

4. 衣物請集中脫水以節約能源，並請愛惜使用脫水機。 

5. 宿舍內請勿喧嘩，關門請輕聲，走路請端莊，不可跑步。 

6. 維護校譽，請注意言行舉止及禮貌，留給他人好印象。 

7. 離開宿舍時，務必服裝整齊以示莊重。 

8. 上班以外時間，不在實習場地，不宜穿著校服或實習服。 

9. 為維護宿舍安全，請勿帶親戚朋友進入宿舍區，違反者一律依校規處分。 

10. “每週日至週四” 7PM-9PM 為晚自修時間。 

11. 每個單位之小組長負責該單位之晚點名，臨床指導老師負責抽查之，若有缺席而袒

護不記者與缺席同學等，加重處分。 

12. 晚自修 7PM-9PM 只能看醫學書及寫作業，除上廁所外不可任意離開書桌隨意逗留

走動。 

13. 晚自修不可聽音樂，就寢時間請使用耳機，將音樂放出來者一律沒收隨身聽或收音

機。 

14. 7PM-9PM 及就寢時間 10PM 後不可接聽任何電話且手機一律關機，若被查到晚自
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習或就寢時間後接聽手機者，一律予以沒收。 

15. 晚自修點名未到者，一律以校規處分。 

16. 11PM 一律準時關大燈睡覺，切勿交談及看書；10PM 前請將刷牙、洗臉完成。 

17. 組長或代理人負責查舖，若缺席不按實情登記與缺席同學等，加重處分。 

18. 同寢室同學有違反規定而未向組長、臨床指導老師報告檢舉者，全寢同學均記小過

乙次。 

19. 就寢時間後一律不准外出，未遵守規定者：記大過一次以上或留校察看。 

20. 最後離開寢室者請隨手關電風扇、關燈、鎖門。 

21. 歸省證請同學填好時間、日期，於休假前一天收齊交給老師，休假後一天也請收齊

銷假，未辦歸省、無家長印鑑、未按時銷者依規定處分，假日之收假時間為 7：00

（PM），請同學需準時返回宿舍，未準時收假者，則依遲到論。 

22. 至親友家住請先經過老師准許，並填寫好你的大名、對方姓名、與你之關係、電話、

住址。 

23. 隨時保持安靜，不得過份喧嘩，若被鄰居反應太吵者一律依校規處分。 

25.請隨時保持宿舍內清潔整齊，不得張貼任何海報、毀損家具或塗擦牆壁，老師定期

抽查，損毀者請自行負責。 

26.沒冷氣，可自備電風扇 

                                                                                                         


