
 

敏惠醫護管理專科學校
 

實習場所 

相關資料簡介 

 

 實習醫院：高雄榮民總醫院臺南分院 

                 實習單位：62 病房 

             實習指導教師：陳品秀  

 
      護理科實習組陳品秀老師製
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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：養護公務床病房(榮家/非榮家/重癱/輕癱/失智)合併長期慢性 

            內外科問題 

2.總床數：  67床 

3.病房電話：06-3125101轉 6207、6247 

4.病房護理長：高滿             

5.單位護理人員總人數：5人 

            上班人數：白班：1-2人、小夜：1人、大夜：1人 

6.實習指導教師：陳品秀  

手機：092868901  

E-mail：c228@o365.mhchcm.edu.tw 

二、常見疾病診斷 

縮寫 英文全文 中文 

HCC Hepatocellular  Carcinoma 肝細胞癌 

LC Liver  Cirrhosis 肝硬化 

    IHD Ischemic Heart Disease 缺血性心臟病 

CAD Coronary artery disease 冠狀動脈疾病 

HCVD Hypertensive Cardiovascular Disease 高血壓性心臟病 

COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease 慢性阻塞性肺疾病 

CVA Cerebrovascular Accident 腦血管意外病變 

HT Hypertension 高血壓 

GU Gastric  ulcer 胃潰瘍 

Du Duodenal  ulcer 十二指腸潰瘍 

PU Peptic  ulcer 消化性潰瘍 

LGI bleeding Lower Gastrointestinal Bleeding 下腸胃道出血 

UTI Urinary tract Infection 泌尿道感染 

    URI Upper Respiratory Infection 上呼吸道感染 

    TIA Transient Ischemic Attack 短暫缺血性發作 

    CHF Congestive Heart Failure 充血性心衰竭 

DM Diabetes Mellitus 糖尿病 
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CRF Chronic Renal Failure 慢性腎衰竭 

ESRD End Stage Renal Disease 末期的腎病變 

BPH Benign Prostate Hypertrophy 良性前列腺肥大 

TB Tuberculosis pulmonary 肺結核 

UGI 

bleeding 

Upper Gastrointestinal Bleeding 上腸胃道出血 

AMI Acute myocardial infarction 急性心肌梗塞 

 Peptic Ulcer 消化性潰瘍 

E.V. Esophageal  Varices bleeding 食道靜脈曲張出血 

ESRD End – Stage  Renal  Disease 末期腎臟疾病 

H/D Hemodialysis 血液透析 

CRF Chronic  Renal  Failure 慢性腎衰竭 

 Pneumonia 肺炎 

 Pleural effusion 肋膜積水 

 Asthma 氣喘 

 Hepatitis 肝炎 

 Hepatoma 肝癌 

 Anemia 貧血 

 Uremia 尿毒症 

 Scabies 疥瘡 

 Pancreatitis      胰臟炎 

 Gout 痛風 

 Dementia 失智症 

 Hemorrhoid 痔瘡 

      Jaundice 黃疸 

 Gall stone 膽結石 

 Arthritis 關節炎 

 Brain Tumor 腦腫瘤 

 Abdominal Pain 腹部疼痛 

 Arrhythmia 心律不整 

  Bed sore 壓瘡 

 Colon Cancer 大腸癌 

  Cellulitis 蜂窩性組織炎 

 Chronic Bronchitis 慢性支氣管炎 

 Angina 心絞痛 

 Syncope 暈眩 

  Bradycardia 心搏過緩 

 Tachycardia 心搏過速 

 Respiration failure 呼吸衰竭 
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三、常用藥物 

單位常見藥物 

Acetin 
Adalat-OROS 
Ambroxol 
Aminophylline 
Amsol 
Aspirin 
Apo-capte 
Anxietin 
Bisolvon 
Beesix 
Benamine 
Bisacodyl 
Bisco 
Bokey 
Buscopan 
Calcium- carbonate 
Captolin 
Carditonin 
Costen 

Cordarone 
Cerenin 
Chlorpheniramine 
Cimetin 
Cefadroxil 
Depakine 
Diazone 
Damparine 
Dipachro 
Depyretin 
Diamicron 
Diphenidol 
Docodon 
Doxaben 
Eltroxin 
Eufan 
Euphyllin 
Eszo 
Folic-acid 

Gascon 
Genzosin 
Herbesser 
Hesor 
Imovane 
Inolin 
Isordil 
Ismil 
Kinax 
Licodin 
Larpam 
Lexotan 
Medicon-A 
Methycobal 
MgO 
Mirtapine 
Morefine 
Norvasc 
Omelon 

Propranaol 
Primperam 
Piclarix 
Rosis 
Rivotril 
Sigmart 
Senokot 
Spirotone 
Slow-k 
Spirotone 
Sketa sirin 
Trand 
Ulstop 
Utapine 
Urief 
Winlex 
Xanax 
Xanthium 
Zantac 

 

 

急救車藥物： 

 

50% Glucose 20ml/Amp Dormicum（Midazolam）5mg/5ml/Amp  

10% Calcium  gluconate  10 ml/Amp Verpamil  5mg/2ml/Amp 

Adrenalin（Epinephrine）1mg/ml/Amp 2% Xylocaine（Lidocaine）100mg/5ml/vial 

Cordarone（amiodarone）150mg/3ml/Amp Adenocor（adenosine）6mg/2ml/vial 

Atropine  1mg/1ml/Amp 7% Sodium Bicarbona 20ml/Amp 

Methasone 5mg/ml/Amp Digosin 0.25mg/ml/vial 

Dopamin 200mg/5ml/Amp Solu-cortef 100mg/vial  

10% Magnesium sulfate（Mg＋＋：811.75meq/l）20ml/Amp 
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四、常見護理技術 

1.洗手 2.生命徵象 3.鋪床 4.協助病人更衣 

5.基本無菌 6.冰枕使用 7.翻身與擺位 8.輪椅使用  

9.口服給藥 10.CVP 護理 11.蒸氣吸入法 12.氣切護理 

13.鼻胃管灌食 14.鼻胃管護理 15.口腔護理  16.單次導尿 

17.導尿管護理 18. P.P care(會沖) 19. 測血糖 20. record  I/O 

21.肌肉注射 22.胰島素注射 23.傷口換藥 24.更換點滴  

25.拔除留置針 26.精密輸液套之使用 27 協助靜脈注射法 28.各種檢體收集 

29. O2 therapy 30. Suction 31. Enema 32.Chest care 

五、常見檢查 

縮 寫 英文全文 中文 

Abd sona Abdominal ultrasonography 腹部超音波檢查 

CT Computed tomography 電腦斷層檢查 

EKG Electrocardiogram 心電圖 

EEG Electroencephalogram 腦波 

EMG Electromyography 肌電圖 

IVP Intravenous pyelogram 靜脈注射腎盂攝影 

MRI Magnetic Resonance Imagine 核磁共振 

EGD Esophagogastroduodenoscopy 食道胃十二指腸鏡檢 

UGI Series Upper gastrointestinal Series 上腸胃道攝影 

CVP Central venous pressure 中心靜脈壓 

Chest PA Chest postroanterior 胸部 X光 

 Abdominal tapping 腹腔穿刺 

 Chest tapping 胸腔穿刺 

 Colonscopy 大腸鏡 
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六.病房常規 

1. V/S 常規時間〈qid〉：0600、0900、1500、2000   

                Bid：0900、1500 

                Qd：0900 

 

2.常規口服給藥時間                           

Qd：7 

Bid：7-5 

Tid：7-12-5 

Qid：7-12-5-9 

AC Qid：6-11-4-8 

AC Qd：6 

AC Bid：6-4 

AC Tid：6-11-4 

 

3.常規針劑時間： 

Q6H：3-9-3-9 

Q8H：1-9-5 

Q12H：9-9 

INHALATION：7-12-5-9 

 

◎注意事項： 

1.每天早上交班後，跟隨單位護理長及學姐大查房。 

2.入院前 3天 V/S 量三班，之後改 Qd。 

3.每天早上查完房後，即開始執行白天常規護理工作(測量 V/S、傷口護理、三管護理)。 

4.每天早上 11點、下午 3點執行 N-G feeding care routine。 

5.目前病房一律採電子病歷系統操作。 

6.輸入錯誤時，需請護理長開權限，方可修改資料。 

7.導管更換時間: 

項目 時間 

鼻胃管(矽質) 每個月更換一次 

尿管(矽質) 每個月換一次 

氣切 每個月更換一次 
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七.實習注意事項： 

1.尊重病患人權及隱私，對病患及家屬需誠懇、尊重。除臨床及學術討論所需，所知病歷資

料絕不外露。 

2.取用病歷時以工作人員使用為優先，盡量集中時間翻閱，不帶離護士站。 

3.遇到工作人員要主動問候。 

4.接聽電話時請注意禮貌:“62病房您好，我是實習生，請問找那位” 

5.勿告訴個案私人電話、住址，亦勿討論上一站同學之去處也不談下一站要到哪裡；實習結

束勿回來看個案。 

6.上班時間內不准會客、接私人電話，外人來找同學一律請老師處理。  

7.實習第一天 7:50 於門診大樓一樓大廳前集合，攜帶實習手冊、紅藍鉛筆、小筆記本，第

二天起 7:50前至病房護理站集合，8:00於護理站大交班。(註:超過 8點抵達病房，15 分

鐘以內為遲到(扣總分 0.5 分)，超過 15 分鐘且未親自主動來電告知老師原因者計曠班(每一

小時扣總分 1 分)，超過 15 分鐘有主動跟老師聯絡告知原因者為請假，(請事假須於 3 天前，

會扣總分 1 分)，病假需醫生證明單。 

8.服裝儀容應整齊合宜，請配戴實習名牌，不用戴護士帽，長髮宜盤上。 

9.與病人維持護病之專業關係，勿在病人面前討論病患病情。 

10.病房護理以主護護理的方式，實習期間主個案一位。 

11.11：30 前盡量以護理病人為主，勿逗留在護理站翻閱病歷；協助病人用餐後 12：00 〜 13：

30 開始用餐及開會討論。 

12.衛生紙、茶水自備。 

13.工作分配 : 

組長:連繫老師、收作業；寢室長：晚點名。 

值日生每日 1位:訂便當收錢、監督會議室整齊清潔。  
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貳、實習住宿場所 

一.住宿地點介紹 

1、床數： 8 床， 4 人/間 

2、設備：書桌、桌燈、飲水機、洗衣機、脫水機、天花板風扇、冷氣。 
 
二.住宿注意事項                                                   
1. 請隨時保持宿舍內清潔整齊，不得張貼任何海報、毀損家具或塗擦牆壁，老師定期抽查，

損毀者請自行負責。 

2. 垃圾分類需確實執行，由寢室長安排值日生定期將垃圾拿至一樓丟棄，以防止滋生蚊蟲。 

3. 寢室長安排值日生輪流清掃寢室，並負責督促同學清潔、聯絡等事項。 

4. 愛護宿舍內之設備及公物，用完請歸位。 

5. 嚴禁在宿舍使用電磁爐及烹煮食物 

6. 宿舍內請勿喧嘩，關門請輕聲，走路請端莊，不可跑步。 

7. 維護校譽，請注意言行舉止及禮貌，留給他人好印象。 

8. 離開宿舍時，務必服裝整齊以示莊重。 

9. 上班以外時間，不在實習場地，不宜穿著校服或實習服。 

10. 為維護宿舍安全，請勿帶親戚朋友進入宿舍區，違反者一律依校規處分。 

11. “每週一至週四” 7PM-9PM 為晚自修時間。 

12. 晚自修 7PM-9PM 只能看醫學書及寫作業，除上廁所外不可任意離開書桌隨意逗留走動。 

13. 寢室長需負責晚點名，臨床指導老師不定期抽查，若有缺席而袒護不記者與缺席同學等，

加重處分。 

14. 上班不可接聽任何電話且手機一律關機，否則一律予以沒收。 

15. 晚自修點名未到者，一律以校規處分。 

16. 寢室長負責查舖，若缺席不按實情登記與缺席同學等，加重處分。 

17. 同寢室同學有違反規定而未向寢室長、臨床指導老師報告檢舉者，全寢同學均記小過乙次。 

18. 11PM 一律準時關大燈睡覺，切勿交談及看書；10PM 前請將刷牙、洗臉完成。 

19. 最後離開寢室者請隨手關冷氣、電風扇、關燈、鎖門。 

20. 至親友家住請先經過老師准許，並填寫好你的大名、對方姓名、與你之關係、電話、住址。 

21. 隨時保持安靜，不得過份喧嘩，若被反應太吵者一律依校規處分。 

                                                               
                                                                                                                                                                       


