
 

敏惠醫護管理專科學校
 

實習場所 

相關資料簡介 

 

實習醫院：台北市立聯合醫院和平婦幼(婦幼)院區 

實習單位： 6A 病房 

實習指導教師：高淑容副護理長 

 
護理科實習組       老師製



                                                                            1 

目        錄 

壹：實習場所                          

一、 實習單位簡介-----------------------------------------○ 

二、 常見疾病診斷-----------------------------------------○ 

三、 常用藥物---------------------------------------------○ 

四、 常見護理技術-----------------------------------------○ 

五、 常見檢查---------------------------------------------○ 

六、 病房常規---------------------------------------------○ 

七、 實習注意事項-----------------------------------------○ 

 

貳：住宿場所 

一、 住宿地點介紹-----------------------------------------○ 

二、 住宿注意事項-----------------------------------------○



                                                                            2 

壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：婦產科病房 

2.總床數：53 床 

3.病房電話：醫院總機 02-23916471轉單位分機 1631、1632 

4.病房護理長：高淑容 副護理長      桌上分機：1635 

5.單位護理人員總人數：25人 

         上班人數(護理師)：白班：8人、小夜：5 人、大夜：5 人 

6.實習指導教師：高淑容副護理長 、林惠美、羅亦真 

TEL：手機 0979311378 

E-mail：B1203@tpech.gov.tw 

二、常見疾病診斷 

項次 縮寫 英文全文 中文 
1  Abortion 流產 
2 AA Artificial abortion 人工流產 
3 SA Spontaneous abortion 自然流產 
4 EP Ectopic pregnancy 子宮外孕 
5  Endometritis 子宮內膜炎 
6 IUGR Intrauterine growth restriction 子宮內生長遲緩 
7 UPI Uteroplacental insufficiency 子宮胎盤功能不全 
8  Preeclampsia 子癲前症 
9  Eclampsia 子癲症 
10  Infertility 不孕症 
11  Labor 分娩 
12  Induction of labor 引產 
13  Genital tract infection 生殖道感染 
14 PROM Premature rupture of membranes 早期破水 
15  Early deceleration 早期減速 
16  Amniotic fluid 羊水 
17  Amniotic fluid embolism 羊水栓塞 
18  Oligohydramnios 羊水過少 
19  Hydramnios 羊水過多 
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20  Amniocentesis 羊膜穿刺術 
21  Oophoritis 卵巢炎 
22  Ovaries 卵巢 
23 PIH Pregnancy induced hypertension 妊娠誘發性高血壓 
24 GDM Gestational diabetes mellitus 妊娠糖尿病 
25  Mastitis 乳腺炎 
26  Breast cancer 乳癌 
27  Placenta previa 前置胎盤 
28 TSS Toxic shock syndrome 毒性休克症候群 
29  Fetal distress 胎兒窘迫 
30  Meconium 胎便 
31  Abruptio placenta 胎盤早期剝離 
32 CPD Cephalopelvic disproportion 胎頭骨盆不相稱 
33 C/S Cesarean section 剖腹產 
34 CST Contraction stress test 宮縮壓力試驗 
35 PID Pelvic inflammatory disease 骨盆腔發炎性疾病 
36  Amenorrhea 停經 
37 PPH Postpartum hemorrhage 產後出血 
38 NST Nonstress test 無壓力試驗 
39  Episiotomy 會陰切開術 
40  Salpingitis 輸卵管炎 
41 D＆C Dilatation and curettage 擴張及刮除術 
42  Prolapsed umbilical cord 臍帶脫垂 
43  Dystocia 難產 
44  Exploratory laparotomy 剖腹探查 
45  Uterine myoma 子宮肌瘤 
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三、常用藥物 

常見藥物︰ 
1.學名︰Scopolamine        商品名︰Buscopan、Hyspan S.C 
作用︰平滑肌解痙劑。可預防動暈症引起之噁心、嘔吐。 
副作用︰短暫性口乾、視力模糊、思睡。 
禁忌︰青光眼患者禁用。 

2.學名︰Ketoprofen         商品名︰Keto、Ketoprofen 
 作用︰非成癮性止痛及抗發炎劑。可止痛、抗發炎、抗血小板作用。 
 副作用︰頭痛、消化不良、噁心、嘔吐、光敏感、消化性潰瘍、支氣管痙攣。 

3.學名︰Magnesium Sulfate  商品名︰Magnesium Sulfate 
 作用︰抗驚厥劑。可降低神經肌肉傳遞，可治療妊娠毒血症引起之驚厥。 
 副作用︰臉部朝紅、低血壓、心臟抑制、鎮靜、心智混亂、低體溫、呼吸抑制。 
 ※解毒劑為 Calcium gluconate 1gm IV。 

4.學名︰Oxytocin           商品名︰Piton-S 
 作用︰子宮收縮促進劑。對子宮平滑肌直接產生痙攣、收縮，可促進乳汁自乳腺分泌。 
 副作用︰心律不整、噁心、嘔吐、子宮張力過強、子宮破裂、高血壓、產後出血。 

5.學名︰Progesterone        商品名︰Progesterone、Progestone 
 作用︰黃體激素。可促進子宮壁充血，為助孕素。 
 副作用︰月經不規則、停經、水腫、體重增加、子宮頸分泌物改變、搔癢、抑鬱。 

6.學名︰Phytonadione        商品名︰Katimin、Vitamin-K1 
 作用︰止血劑。促進肝臟合成凝血因子，可治療新生兒出血症。 
 副作用︰胃腸不適、發腫、冷顫、發燒、支氣管痙攣、虛弱、眩暈、大量出汗。 

7.學名︰Ritodrine            商品名︰Yutopar 
 作用︰子宮肌肉鬆弛劑。作用於子宮平滑肌 β2 受體，可減少子宮收縮。 
 副作用︰心悸、噁心、低血鉀、震顫、頭痛、紅斑。 

8.學名︰Bisacodyl            商品名︰Dulcolax 
 作用︰緩瀉劑；刺激結腸黏膜受體，使蠕動增加，可緩解急性便秘。 
 副作用︰腹痛、過敏、直腸刺激感。 

9.學名︰Glycerine ball         商品名︰Glycerine ball 
 作用︰緩瀉劑。可誘發大腸蠕動及吸附水分。 
 副作用︰腹瀉、腹痛、直腸刺激感。 

10.學名︰Ergonovine Maleate    商品名︰Ergonovine 
  作用︰子宮收縮劑。刺激子宮平滑肌收縮，促進分娩後子宮復舊。 
  副作用︰噁心、嘔吐、高血壓、抽筋、眩暈、心智混亂。 

11.學名︰Clotrimazole          商品名︰Fastin VT 
  作用︰廣效性抗黴菌劑。可改變黴菌細胞膜通透性抑制黴菌繁殖。 
  副作用︰噁心、嘔吐、搔癢、灼熱、膀胱炎、頻尿、肝功能異常。 

12.學名︰Magnesium oxide       商品名︰Mgo 
  作用︰制酸劑。低劑量（1＃）可作為制酸劑，高劑量（2＃）可作為鹽類緩瀉劑。 
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  副作用︰腹瀉、腹絞痛、高血鎂，長期使用易引發腎結石。 
13.學名︰Acetaminophen         商品名︰Tinten、Panamax 

  作用︰解熱鎮痛劑。提昇疼痛閾值，↓從下視丘體溫控制中樞傳出之交感神經衝動。 
  副作用︰噁心、嘔吐、偶有顆粒性白血球減少、血小板減少、過量致肝腎壞死。 

14.學名︰Pyridoxine HCL（Vitamin B6）商品名︰Pyamin、Pyridoxine、Vitamin B6 
   作用︰維他命 B6 補充劑。可治療妊娠嘔吐及口內炎。 
   副作用︰血中葉酸濃度降低、嗜眠、發紅，注射部位疼痛。 
   注意︰Vitamin B6 會加速 L-dopa 及 Phenobarbital 的代謝，故會降低效果。 
15.學名︰Sennoside（Senna）     商品名︰Sennapur、Senokot、Through 
  作用︰緩瀉劑。可刺激腸壁之歐氏神經叢增強蠕動。 
  副作用︰腹絞痛、脹氣、噁心、電解質流失、水瀉。 
16.學名︰Alprazolam（管制 4）    商品名︰Aprazo、Gendergin、Kinax、Xanax 
  作用︰為 Benzodiazepine 類抗焦慮劑。可治療恐慌、焦慮。 
  副作用︰思睡、鎮靜、頭昏眼花、抑鬱、眩暈、噁心、嘔吐、心跳加快、呼吸困難。 
 

四、常見護理技術 

1.口服給藥 2.傷口護理 3.靜脈注射& IV pump 
4. PP care 5.輸血  6. 產後評估護理 
7.IV 給藥 8.母乳哺餵指導  

 

 

五、常見檢查 

 

六.病房常規 

1.導管護理 

項目 時間 

Hemovaccum  

FOLEY  

縮 寫 英文全文 中文 

FHB Fetal heart beat 胎兒心跳 
NST Non Stress Test 無壓力試驗 
Echo Ultrasonography 超音波檢查 
EKG Electrok(c)ardiogram 心電圖 

IV Pump IV Pump 靜脈點滴幫浦 



                                                                            6 

 

2.導管更換時間: 

項目 時間 

Foley 矽質 1個月，一般材質 14天(尿管) 

靜脈留置針 3天 

 

七.實習注意事項： 

1.勿攜帶貴重物品 

2.準時上下班，勿遲到早退，注意交通安全 

3.若需請假請依校方規定流程請假 

4.遵守醫學倫理，尊重病人隱私 

5.實習期間有任何問題，請隨時向單位護理長提出 

6.充足睡眠、精神好 
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貳、實習住宿場所 

一.住宿地點介紹 

1、床數：婦幼 8 樓， 2 人/間 

2、設備：每單位二人一張床；有電視、衛浴設備、冰箱、中央空調、 

   消防設備。 

3.宿舍地址：台北市福州街 12 號 8 樓    

4.上班時間(白班) 7：50 有接駁車接送到和平 

 

二.住宿注意事項                                                   

       1.僅提供單身居住、嚴禁外人留宿。 

       2.需自備盥洗用具。 

       3.宿舍內應保持寧靜，在就寢時間，不得喧嘩、吵鬧及其他訪礙安寧之

行為。 

       4.進出宿舍大門，應隨時關鎖，以防外人進入。 

       5.宿舍內不得擅自接用電線或使用電爐、酒精爐等。 

 6.遇颱風、地震、空襲、水患或其他意外情事發生時，應聽從管理人員 

   之勸告，採取緊急措施，以策公共安全。 

       7.宿舍內公有家具、水電、衛生及安全設備等，應共同愛惜使用。 

8.宿舍內外應保持整潔，並不得於公共區域推至私人物品，嚴禁隨地吐

痰、亂拋雜物，確保公共安全。 

9.宿舍內嚴禁酗酒、賭博及其他不正當之行為。 

10.宿舍內嚴禁存放違禁或危險物品。 

11.宿舍內之衛生設備，使用人應確保暢通與清潔。 

                                                            

                                                                                                                                                                                 


