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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性：外科加護病房 

2.總床數：13 床(12 床健保，1床隔離) 

3.病房電話：醫院總機 7813888 轉單位分機 72395、72399 

4.病房護理長：張馨今護理師  分機：16876 

5.單位護理人員總人數：23 人〈含護理長〉 

  上班人數：白班：5~6 人、小夜：5~6 人、大夜：5人 

6.實習指導教師： 楊美伶老師 

手機 : 06-6226111*115 / 0937-518307 

E-mail：A246@o365.mhchcm.edu.tw 

    二、常見疾病診斷及症狀 

縮寫 英文全文 中文 

 Atherosclerosis 動脈性粥狀硬化 

CSF cerebrospinal fluid 腦脊髓液 

CVA Cerebral Vascular Accident 腦血管意外 

 Cushing＇s triad 庫欣氏三徵象 

 Cullen's sign 庫倫氏徵象 

DAI Diffuse axonal injury 瀰漫性軸損傷 

EDH epidural hematoma 硬腦膜上出血 

EVD external ventricular drain 腦室外引流系統 

 sepsis 敗血症 

 urosepsis 尿路敗血症 

 seizure 癲癇 

ICH Intracerebral hemorrhage 顱內出血 

 Intracranial hematoma 顱內血腫 

IVH intraventricular hemorrhage 腦室出血 

ICP Intracranial pressure 顱內壓 

 Pancreatitis 胰臟炎 

 Peritonitis 腹膜炎 

SAH subarachnoid hemorrhage 蜘蛛膜下出血 

SDH Subdural hematoma 硬腦膜下出血 

 Turner syndrome 透納氏徵象 

 volvulus 腸扭結 
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三、常見護理技術 

1.G.C.S 評估 2.口服給藥法 3.鼻胃管護理及灌食法 

4.傷口換藥 5.更換靜脈輸液導管 6.疼痛評估 

7.肌肉注射 8.皮下注射 9.皮內注射 

10.抽痰 11.冷熱敷使用 12.導尿技術 

13.血糖測試 12.血氧測量 15.生命徵象測量 

16.氧療法 17.靜脈點滴注射幫浦 18.肌力評估 

19.翻身 20.皮膚牽引 21.CVC Care 

 

四、常見檢查 

縮 寫 英文全文 中文 

 Abdminal Echo 腹部超音波 

 Colonscope 大腸鏡 

 gastroscopy 胃鏡 

CT Scan Computerized Tomography 電腦斷層攝影 

MRI Magnetic Resonance Imaging 核磁共振影像 

Cath Cardia Catheterlization 心導管 

CVC central venous catheter 中心靜脈壓 

CTA Computed Tomography Angiography 電腦斷層血管攝影 

 24 hr Holtor's EKG 24 小時心電圖 

 intravenous angiocardiography 心血管攝影 

 Chest X-Ray 胸部 X 光檢查 

 nuclear medicine 核子醫學 

五.病房常規 

1.導管護理: 

項目 時間 
CWV 三班及必要時 
EVD 三班及必要時 
CVC 1 週及必要時 
FOLEY 每日及必要時 

N-G Tube 每日及必要時 
Endo 每日及必要時 
PCN 三班及必要時 
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Chest tube 三班及必要時 
Pig-tail 三班及必要時 

2.導管更換時間: 

項目 時間 
CVC 1 個月 
Endo 1 個月 
NG 矽質 1個月，一般材質 7天 

Foley 矽質 1個月，一般材質 7天(尿管) 
A-line 四天 
IV 四天 

六.實習事項宣導及常規介紹： 

1. 報到時間為 08：00 到三樓護理部找佩琪(電話：0978676756)或佳玟督導報到，我們會統

一為各位介紹醫院環境及觀看預防針扎影片。 

2. 報到當天請攜帶紙筆、一吋大頭照(申請識別證)、1500 元(餐廳儲值用)及實習服、護士

鞋、餐具。申請識別證須提供姓名、身分證字號、英文名字、住址。 

3. 報到當天請先著便服，至單位後再更換實習服及護士鞋並綁包頭。 

4. 餐廳儲值為一個月一次，儲值上限為 1500 元可使用 3000 元，辦理地點為地下室團膳室電

話 70208，時間為 11：00-12：00。 

5. 實習結束後要將識別證繳回護理部給佩琪，遺失或未繳回則要繳交工本費 150 元。 

8.實習期間考勤規定 

  （1）實習期間學生曠班視同曠課，曠班滿三天者，應由實習單位予以退訓。 

  （2）實習期間請假應事先辦理手續，並經主管核准。病假一（含）天以上應附醫師証明。 

  （3）代表學校參加活動，應由經辦單位於活動前二週將「實習生代表學校參加活動請假公   

       文」送人事處辦理請假洽函，實習單位憑以給假。（此類事假不扣考勤成績），參加技  

       能檢定、國家考試、兵役身家調查、兵役抽籤比照辦理。 

9. 工作中注意事項 

（1） 遵守醫院安全衛生有關規定。 

（2） 多問、多觀察、多思考，虛心學習並服從主管、同仁的指導。 

（3） 工作發生異常或缺失應即具實向主管報告，以掌握處理時機。 

（4） 工作要認真，因事離開工作崗位時應徵得主管同意。 

（5） 工作時注意安全與紀律，不操作與本身工作無關的機具。擅自操作造成傷害者應負

賠償責任。 

（6） 穿著工作服上班，不得奇裝異服。 

（7） 嚴禁攜帶煙、酒、打火機鄉、刀…等危禁品進入醫院。 

（8） 不擅入他人工作、辦公、起居的場所。 

（9） 不擅自翻閱他人文件或公文。 
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（10）不擅取公物或侵占公物，如筆、便條紙、垃圾袋，發現依規定罰款及報回學校處理。 

（11）尊重工作同仁，言談舉止不輕浮，上班不聊天、不追逐嬉戲。 

  （12）上班應將手機關機，不可接聽或發話。嚴禁擅自使用公司電腦處理私務 

        或上網。 

  （13）配合工作單位需要加班或輪班，除了特殊原因外，不得拒絕。 

10.實習期間若有問題可找臨床教師、單位護理長或護理部佩琪處理。 

 七.單位常規介紹 

 每日 07：45 前需至單位進行相關準備工作(如：點班、確認個案、對藥)。 

 給藥技術： 

1. 洗手 

2. 核對藥物(三讀：a.藥盒取出藥物時 b.給藥紀錄單核對藥物時 c.取藥後藥袋丟棄時) 

3. 五對(病人、藥物、劑量、時間、途徑) 

4. 辨識病人(病人手圈) 

5. 給藥前，藥袋外包裝需拆除，向個案解釋藥物作用及常見副作用 

6. 親視個案服藥後才離開並完成核章 

 胰島素輪注部位：需依胰島素輪注表單中順序執行，勿施打於同一部位，應以 45-90 度角

施打。 

 高危險性跌倒之個案，其手圈應貼有防跌貼紙，單位會有防跌卡。 

 白班工作流程： 

7:00-8:00 點班、對病人、對藥 

8:00-9:00 給藥、翻身、身評 

10:00-10:30 會客 

11:00-11:10 翻身、灌牛奶 

13:00 給藥 

14:00 翻身、倒尿、record I&O 

15:00 給藥(Anti、sugar) 

16:00 交班 

八. 宿舍管理 

  1.住宿申請統一由護理部代為申請，由總務處分配房間 4人房每人為 900 元/月、8人房    

    每人為 450 元/月，費用不跨月計算，水電費由醫院公告為主。需提供姓名、電話、性 

    別資料以利安排宿舍。實習生前一天白天至海德堡找保全入住。 

  2.住宿生包裹寄件地址為彰化縣鹿港鎮鹿工路 1-1 號 海德堡 XXX 收，由保全人員代收， 

    貴重物品請勿郵寄，保全不負責看管責任。 

 


