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          實習醫院：大林慈濟醫院
          實習單位：11A病房
              實習指導教師：吳岱樺
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壹、實習場所

一、實習單位簡介
1.病房特性：腎臟內科、腸胃內科、老人醫學科
2.總床數：32 床

3.病房電話：05-2648000
4.病房護理長：鍾玫穎/分機：1135.1127~1130
5.單位護理人員上班人數：
白班：4人、小夜：3 人、大夜：2 人

6.實習指導教師：吳岱樺
       手機:0929106368/ E-mail：gallstone0106491@gmail.com
二、常見疾病診斷
	縮寫
	英文全文
	中文

	
	Aneurysm
	血管瘤

	
	Anterior Communicating Artery Aneurysm
	前交通動脈瘤

	A.C.A
	Anterior cerebral artery aneurysm
	大腦前動脈瘤

	A.V.M 
	Artery-Vein Malformation
	動靜脈畸型瘤

	A.L.S 
	Amyotrophic Lateral Sclerosis
	肌萎縮性侧索硬化

	
	Aphasia
	失語症

	
	Astrocytoma
	星狀細胞瘤

	
	Acoustic Neuroma
	聽神經瘤

	
	Aortic Aneurysm
	主動脈瘤

	
	Bacterial meningitis
	細菌性腦膜炎

	
	Brain abscess
	腦膿瘍

	
	Brain swelling
	腦水腫

	
	Brain contusion
	腦挫傷

	
	Brain concussion
	腦震盪

	
	Brain edema
	腦水腫

	
	Bilateral frontal injury
	雙側額骨損傷

	
	Brain anoxia or hypoxia
	腦缺氧症

	
	Benin intracranial pressure
	良性顱內壓

	
	Brain tumor
	腦腫瘤

	
	Cryptococcus meningitis
	隱性球腦膜炎

	
	Compound depression fracture
	複合性壓迫性骨折

	
	Chronic subdural hematoma
	慢性硬腦膜下血腄

	C.V.D
	Cerebral Vascular Disease
	腦血管疾病

	
	Cerebral Vascular accident 
	腦中風

	
	Cerebral embolism
	腦栓塞

	
	Cerebral thrombosis
	腦血管血栓

	
	Cerebral arteriosclerosis
	腦動脈硬化症

	
	Cerebral infarction
	腦梗塞

	
	Cerebral atrophy
	腦萎縮

	
	Cerebral palsy
	腦麻痺

	
	Chorea
	舞蹈症

	C-C fistula
	Carotid Cavernous fistula
	頸動脈與海綿竇瘺管

	 cerebrospinal fluid
	C.S.F rhinorrhea
	腦脊髓液鼻漏

	 cerebrospinal fluid
	C.S.F otorrhea
	腦脊髓液耳漏

	
	Clipping operation
	夾扼手術

	
	Cerebral herniation
	腦脫出

	
	Craniotomy
	開顱術

	
	Colloid cysts
	膠質狀囊腫

	C-P Angle tumor
	Cerebello-Pontine Angle tumor 
	小腦橋腦角腫瘤

	
	Craniopharyngioma
	顱咽管瘤

	
	Communicating Hydrocephalus
	交通性水腦症

	
	Coma
	昏迷

	
	Cranial neuritis
	顱部神經炎

	
	C.V.A Cerebral Vascular Accient
	腦血管意外

	
	Cerebral Vascular Insufficiency
	腦血管循環意外

	
	Deep brain stimulation
	深部腦刺激

	
	Diffuse sclerosis
	犯發性硬化症

	
	Dizziness
	頭暈

	
	Dementia
	癡呆症

	
	Encephalopathy
	腦病變

	EC-IC by pass
	extracerebral intercerebral
	大腦外血管繞道手術

	E.V.D 
	Extra Ventricle Drainage
	腦室外引流

	E.D.H
	 Epidural hrmatoma
	硬膜上出血

	
	Epilepsy
	癲癇

	
	Encephalitis
	腦炎

	
	Focal seizure
	局部性發作抽慉

	
	Facial Palsy
	顏面神經麻痺

	
	Seizure
	抽慉

	
	Glioma
	神經膠質瘤

	
	Glioblastoma
	神經膠母細胞瘤

	
	Grand mal seizure
	癲癇大發作

	
	Head injury
	頭部外傷

	
	Hemiplegia
	偏癱

	
	Hemangioma
	血管瘤

	H.I.V.D
	Herniation of intervertebral disc
	椎間盤突出

	
	Hydrocephalus
	水腦症

	
	Huntington's disease
	亨丁頓式舞蹈症

	
	Hemi-facial spasm
	半面麻痺

	
	Hemorrhage/hematoma
	出血/血腫

	
	Intracranial herniation
	腦疝氣

	I.I.C.P 
	Increase intracranial pressure
	顱內壓增高

	I.C.T
	 Intracranial tumor
	顱內腫瘤

	I.C.H 
	Intracranial hematoma
	顱內血腫

	
	Intraspinal tumor
	脊髓腫瘤

	
	Lumbago
	背痛或腰痛

	
	Laminectomy
	椎間盤切除術

	
	Malformation
	畸形

	
	Menire's Disease
	美尼爾氏症

	M.G
	Myasthenia gravis
	重症肌無力

	M.S
	Multiple sclerosis
	多發性硬化症

	
	Myoclonus epilepsy
	肌陣攣性癲癇

	
	Migraine
	偏頭痛

	
	Muscular atrophy
	肌萎縮

	
	Meningioma
	腦膜瘤

	
	Myelopathy
	脊髓病

	
	Middle fossa tumor
	中顱窩腫瘤

	
	Neurogenic Bladder Acute Urinary Retension
	神經性膀胱急性尿滯留

	
	Posterior fossa tumor
	後顱窩腫瘤

	
	Parkinson's disease
	帕金森氏症

	
	Pituitary tumor
	腦下垂體腫瘤

	
	Paralysis/paraplegia
	麻痺/下身麻痺

	
	Polyneuropathy
	多發性神經病變

	
	Purulent meningitis
	化膿性腦膜炎

	
	Spinal shock
	脊髓休克

	
	Spinal injury
	脊髓損傷

	S.D.H
	Subdural hemorrhage
	硬腦膜下出血

	
	SRS Stereotactis surgery
	定位手術

	S.A.H 
	Subarachnoid hemorrhage
	蜘蛛膜下出血

	
	Skull bone defect
	顱骨缺損

	
	Sciatica
	坐骨神經痛

	
	Senile dementia
	老年性癡呆症

	
	Trigeminal neuralgia
	三叉神經痛

	T.I.A 
	Transient Ischemic Attack   
	暫時性局部缺血發作

	V-P shunt
	Ventriculo-peritoneal shunt
	腦室腹腔引流管

	
	Vertigo
	眩暈

	V.B.I
	Vertebra-Basilar Insuffciency
	椎底動脈循環不良

	
	
	

	
	
	

	
	
	


三、常用藥物
	1.Acetaminophen（Panadol）
	2.Actein
	3.Ipratran(Atrovent)

	4.Bisacodyl（Dulcolax）
	5.Butanyl(Bricanyl)
	6.Cataflam（Diclofenac）

	7.Cefazoline 
	8.Demerol
	9.Aminophylline

	10.Gascon 
	11.Bisolvon
	12.Keto（Ketorolac）

	13. Magnesiun Oxide 
	14.Mubroxel
	15.Metformin（Glucophage）

	16.RIF
	17.Neomycin
	18.Oxacillin 

	19.Primperan 
	20.Unasyn
	21.Sennoside 

	22.Slow-K
	23.Swecon 
	24.Ultract

	25.EMB
	26.Urosin（Adalat）
	27.Vit B6

	28.Norvasc
	29.Lasix
	30.Aldactone


四、常見護理技術

	鼻胃管護理
	鼻胃管灌食.
	病人出入院

	會陰沖洗
	氣切護理
	血糖測試

	蒸氣吸入
	更換靜脈輸注管路
	接點滴帽

	移除靜脈留置針
	氣切護理
	氧氣療法

	傷口換藥
	輸入輸出量
	翻身

	靜脈點滴加藥
	筆型胰島素藥物
	口服給藥

	抽痰護理
	身高、體重
	肌肉注射


五、常見檢查

昏迷指數
	E:睜眼(4)
	M:運動(6)
	V:語言(5)
	Muscle power

	4分-自動睜眼

3分-對聲音有睜   

    眼反映

2分-對疼痛有睜

    眼反映

1分-無反應
	6分-服從指令

5分-可正確撥開

    疼痛刺激

4分-只到有疼痛

    刺激,但無法 

    準確撥開刺

    激並對痛有

    縮回

3分-去皮質彎曲,

    疼痛刺激下

    肢體有向內 

    縮情形

2分-去大腦伸張

    僵直,疼痛刺

    激下肢體有

    向外展情形

1分-無反應
	5分-人時地回答

    正確

4分-人時地回答

    部分正確或

    對話混淆不

    清但符合邏

    輯

3分-答非所問,你

    問東他答西

2分-呻吟(單字),無  

    意義聲音

1分-無反應
	5分-完全抗重力

    阻力

4分-中度抗重力

    阻力

3分-抗地心引力

    (可舉起一下)

2分-無法抗地心

    引力(平行移

    動)

1分-可見肌肉收

    縮

0分-無肌肉收縮


◎Q8H測量生命徵象,瞳孔大小

◎神內常規檢查:TCD(頸動脈超音波,眼動脈流速,穿顱都卜勒超音波)

◎EEG(腦波)

◎常規抽血:Glucose(葡萄糖), LDL(低密度脂蛋白) ,HDL(高密度脂蛋白), TG(三

酸甘油脂)
1.心電圖 EKG

2.全血球計數 CBC

3.血液細菌培養 Blood culture(Anaerobic、Aerobic)

4.血清生化檢查 BCS

5.尿液常規檢查 Urine routine

6.尿液培養 Urine culture

  7.肺功能 PFT(Pulmonary Function Test)

8.胃鏡PES(Panendoscopy(Gastrofiberscopy)

9.胸部X光檢查Chest X-ray

10.電腦斷層 CT

11.核磁共振 MRI

12.經超音波指引胸腔放液術 Sona guide drainge

13.支氣管鏡 Bronchoscopy

14.腰椎穿刺Lumber Puncture
六.病房常規

1.常見護理

	1.傷口護理 (Wound change dressing)
	2. NG care

	3.P P Care
	4.氣切護理

	5.導尿
	6.靜脈點滴加藥

	7.IM
	8.on Port-A & Port-A care

	9.輸血護理
	10.蒸氣吸入

	11.基礎清潔及舒適護理
	12.O2 therapy

	13.shaving
	14.enema

	15.CVP Care
	16. 術後護理

	17.術前護理
	18.血糖使用護理


 2.常規給藥治療時間
	給藥時間
	Qd
	9
	qd/Ac
	7

	
	Bid
	9-18
	bid/Ac
	7-17

	
	Tid
	9-13-18
	TID/AC
	7-11-17

	
	Qid
	9-13-18-21
	Qid/AC
	7-11-17-21

	
	q6h
	5-11-17-23
	
	

	
	Q12h
	9-21
	
	

	
	Q8h (換傷口)
	1-9-17
	
	

	
	Q8h (給藥物)
	05-13-21
	
	


七.實習注意事項：

一、服裝儀容方面：

  (一)、頭髮請依規定盤起(不可綁馬尾，耳旁不可有鬚鬚瀏海不可蓋過眼睛)，

        髮夾請用黑、藍等素色種類，實習中需載護士帽。

  (二)、服裝統一按照規定穿著，天冷時制服內若穿高領衣物，唯許可淺色衣物。鞋子需潔白並穿白襪或膚色襪子.請攜帶名牌。

  (三)、實習中勿佩帶任何飾品、指甲油、隱形眼鏡，指甲請定期修剪。

  (四)、實習中請帶基本護理學課本.護理診斷書.縮寫.。

  (五)、實習期間禁止攜帶行動電話，否則一概交由老師統一保管，並依校規處分。

二、集合時間:

  (一)、實習中請依規定時間7:30準時著好服裝出現於單位(07:50護理站meeting)。

  (二)、勿遲到早退，違者一律按照實習手冊懲處規定處置。

  (三)、因有事無法至醫院實習者，請務必提早告知老師並備妥相關請假事宜。

  (四)、午餐分兩梯次用餐1130-1200第一梯次同學用餐，1200-1230第二梯次同學用餐。

  (五)、視單位運作情形，不定時招集集合教學。
三、住宿注意事項

  
(一)宿舍管理：


1.選出寢室長一人，負責寢室清潔監督、同學秩序管理及聯絡臨床指導老師    等各事項。

   (二)宿舍清潔維護： 

  
1.每日起床後，將內務整理整齊、門口的鞋子擺放整齊後方得離開寢室。 

  
2.寢室內之垃圾需每日清除、勿將未喝完之飲料置於寢室內。 

  
3.寢室之清潔維護，由居住同一寢室之學生輪流清掃。 

  
4.請維護環境的整潔，若是走道弄溼或是有水漬請立即清潔，保持乾燥。 

  
5.在個人洗完澡後需將浴缸及洗臉盆清洗乾淨，若有頭髮掉落需予以清除。

  
6.個人使用廁所後需將馬桶用刷子清洗乾淨。 

  
7.切勿任意在牆壁釘釘子及黏貼東西。


8.每日自行將垃圾丟到垃圾集中場（依照院內規定）。

四、宿舍安寧：
1.住宿同學請於實習梯次開始之前一日下午六時三十分，至感恩樓1樓大廳集合， 並由實習指導教師集合點名，切勿遲到或早到，若因故未能準時報到需提早1小時通知實習指導老師。

2.晚自修時間為晚上七時至九時，同學需於宿舍內自修，非不得已需外出時，須先電話聯絡實習指導教師，經實習指導教師同意後方可外出，且需結伴同行，返回宿舍後須立即知會實習指導老師。

3.晚上九點後請回寢室，不可在寢室外遊蕩及喧嘩。愛惜器材、節約用物: (1)減少開冷氣之時間。(2)宿舍的公物使用後請立即歸位。(3)注意使用宿舍的公
物，如:洗衣機、冰箱、桌椅、電視，避免損壞。

4.請保持環境的整潔，若是走道弄溼或是有水漬請立即清潔，保持乾燥。

5.請注意自身的安全，夜間不可以到危險的地方，如:陽台。每次外宿均需於下午七時前返回宿舍，向小組長報到並繳回返家記錄表，交實習指導教師核查。

6.實習期間，放假日一律不可留宿，請返家或借宿同學家。

五、實習規範

1.早上07:30至單位做照護前準備(07:50護理站meeting)

2.有關病人資料為機密資料，故資料丟棄時要放置機密垃圾桶。

3.發放口服藥物前，必須量完病患生命徵象，若生命徵象異常請立即通報。

10

