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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房屬性：10F 內科病房 

2.總床數：一般病房 26 床、隔離及負壓病房 12 床 

3.病房電話：05-6337333 轉 1035、1055 

4.病房護理長：林淑芬護理長 

5.護理人力:白班 3 人、小夜 2人、大夜 2人 

6.實習指導教師：廖珮婷、E-mail：p11115tw@yahoo.com.tw 

 

二、常見疾病診斷、醫學術語及縮寫 

中文 英文 縮寫 

急性支氣管炎 Acute bronchitis  

急性腸胃炎 Acute gastroenteritis AGE 

急性腎絲球腎炎 Acute glomerulonephritis  

急性心肌梗塞 Acute myocardiaL infarction AMI 

急性中耳炎 Acute otitis media AOM 

急性胰臟炎 Acute Pancreatitis  

急性腎盂腎炎 Acute Pyelonephritis APN 

mailto:p11115tw@yahoo.com.tw
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急性肺水腫 Acute pulmonary edema  

貧血 Anemia  

闌尾炎 Appendicitis   

心律不整 Arrhythmias  

關節炎 Arthritis   

腹水 Ascites   

氣喘 Asthma  

良性前列腺肥大 Benign prostatic hypertrophy BPH 

支氣管肺炎 Bronchopneumonia  

細支氣管炎 Bronchiolitis  

支氣管炎 Bronchitis  

白內障 Cataract  

蜂窩性組織炎 Cellulitis   

水痘 Chicken pox  

膽囊炎 Cholecystitis  

慢性阻塞性肺疾病 Chronic obstructive pulmonary disease COPD 

肝硬化 Cirrhosis  

充血性心臟衰竭 Congestive heart failure CHF 
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結膜炎 Conjunctivitis   

便秘 Constipation  

冠狀動脈心臟病 Coronary heart disease CHD 

膀胱炎 Cystitis   

痴呆(失智) Dementia  

糖尿病 Diabetes mellitus DM 

腹瀉 Diarrhea  

十二指腸潰瘍 Duodenal ulcer DU 

癲癇 Epilepsy   

逆流性食道炎 Gastroesophageal Reflux Disease GERD 

腸胃道出血 Gastrointestinal Bleeding GI 

Bleeding 

胃造廔 Gastrostomy  

胃潰瘍 Gastric ulcer  

胃炎 Gastritis  

痔瘡 Hemorrhoid   

肝炎 Hepatitis  

肝癌 Hepatoma   
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高血壓 Hypertension H/T 

甲狀腺機能亢進 Hyperthyroidism   

低血糖 Hypoglycemia   

流行性感冒 Influenza  

肝硬化 Liver cirrhosis  

腦膜炎 Meningitis  

重症肌無力 Myasthenia gravis MG 

腎病症候群 Nephritic syndrome  

阻塞慢性支氣管炎 Obstructive chronic bronchitis  

骨質疏鬆 Osteoporosis   

消化性潰瘍 Peptic ulcer  

腹膜炎 Peritonitis   

巴金森氏症 Parkinson，s disease  

肋膜炎 Pleuritis  

肋膜積水 Pleurisy  

前列腺癌 Prostatic cancer  

前列腺炎 Prostatitis   

肺栓塞 Pulmonary embolism  
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中毒 Poisoning  

肺炎 Pneumonia PN 

肺結核 Pulmonary tuberculosis TB 

腎盂腎炎 Pyelonephritis   

反彈痛 Rebounding pain  

腎臟病 Renal disease  

腎衰竭 Renal failure  

呼吸衰竭 Respiratory failure  

風濕性心臟病 Rheumatic heart disease RHD 

疥瘡 Scabies   

鼻竇炎 Sinusitis   

休克 Shock  

口炎 Stomatitis   

腦中風 Stroke   

全身性紅斑性狼瘡 Systemic lupus erythematosus SLE 

黑便 Tarry stool  

扁桃腺炎 Tonsillitis   

全腸胃道外營養法 Total parenteral nutrition TPN 
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腫瘤 Tumor  

尿道炎 Urethritis   

尿失禁 Urinary incontinence  

泌尿道感染 Urinary tract infection UTI 

蕁麻疹 Urticaria   

瓣膜性心臟病 Valvular heart disease  

靜脈曲張 Varicose vein  

嘔吐 Vomit  

 

三、常見藥物 

1.Acetin 2.Adalat 3. Ateol 

4.Ativan 5.Azithromycin 6.Bicodin 

7.Capoten 8.Chlorpheniramine 9.Cordarone 

10.Cytadine 11.Diamicron 12.Dilantin 

13.Diphenidol 14.Epbutol 15.Eurodin 

16.Ferrum Hausmann 17. Kascoal 18.Glurenorm 

19.Herbesser 20.Hyzaar 21.Imodium 

22.Inderal 23.Isomil 24.Iwell 
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25.Keto 26.LexoTan 27.Magnesium oxide 

28.Meico 29.Mopride 30.Morphine 

31.Musco 32.Newzyme 33.Nidolium 

34.Nitrostat 35.PanaMax(Lactam) 36.Persantin 

37.Promeran 38.Re-Liver 39.Sennoside(Through) 

40.Slow-K 41.Smecta 42.Soma 

43.StarLix 44.Stomachic 45.Transamin 

46.Ulexin 47.Ventolin 48.Aluzaine 

49.Codin P 50.Haldol 51.Lactulose(Lactul) 

52.Amoxicillin 53.Ampolin 54.Augmentin 

55.Buscopan 56.Cefa 57.Cravit 

58.Fortum 59.Gentamicin 60.Hepatoswiss 

61.Lasix 62.Oballercal 63.Oxacillin 

64.Ceftriaxone 65.Hydrocortisone 66.Unasyn(Subacillin) 

67.Valium 68.Bricanyl 69.GlucoPHage 
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四、常見護理技術 

1.N-G care 2.N-G feeding 3.trachy care 

4.foley care 5.port-A 6.Wd CD 

7.IM 8.Insuline injection 9.PCN skin test 

10.enema 11.check GCS 12.Steam inhalation 

 

五、常見檢查 

縮寫 英文全文 中文 

IVP Intravenous pyelogram 靜脈注射腎盂攝影術 

CT Computerized tomography 電腦斷層攝影 

Abd sona Abdominal ultrasonography 腹部超音波 

KUB Kiney ureteral bladder 腎臟輸尿管膀胱 

CXR Chest x ray 胸部 X光 

PES gastroscopy 胃鏡 

 colonoscopy 結腸鏡檢查 
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六、病房常規 

導管護理 

項目 時間 

鼻胃管、尿管、氣切 每天 

Port-A 3 天 

導管更換時間 

項目 時間 

尿管 一般:7-14 天、矽膠材質:30 天 

鼻胃管 一般:7-14 天、矽膠材質:30 天 

 

七、實習注意事項 

1.做個謙卑有禮的學生，上下班需跟單位醫護人員、清潔人

員問候道早，交完班才能下班離開病房。 

2.護理部主任(蔡玉純)、護理部副主任(劉嘉恩)、護理部督

導(黃麗霞)、內科護理長(林淑芬)，注意禮貌及服裝儀容。 

3.請準時 07:45AM 到護理站上班。 

4.養成積極負責任的態度，加強技術及學理的熟悉度。 

5.執行護理過程，提升護理品質，落實護理倫理。 

6.隨身攜帶小筆記本，將不懂得記下並主動查詢。 
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7.醫院電話(05)6337333、病房分機(1035、1045)。 

8.上班時間不帶手機在身上，放背包裡請開震動或關機。 

9.主動學習、爭取操作機會，做任何技術使用衛材要計價。 

10.注意護病關係，若病人有騷擾行為，應立即告知老師。 

11.醫療廢棄物、廚餘等垃圾分類要落實。 

12.下班後嚴禁再回病房找病人，實習結束亦然。 

13.第一週熟悉病房環境及常規，安排個案負責測量生命徵

象及管路護理，查寫醫囑單，中英文診斷，必須知道自已

的主治醫師及專科護理師。 

14.使用病歷前應詢問醫護人員是否可拿，用完請歸回原位。 

15.更換點滴、給藥、執行任何技術，確實三讀五對、確認

病人，呼叫病人全名、居住地並核對手圈。 

貳、住宿場所 

一、住宿地點介紹 

1.地址：雲林縣虎尾鎮新生路 74 號 7 樓 

2.床數：2 間(713、714)，並每間備有衣櫃、書桌椅 

3.設備：衛浴、脫水機、洗衣機(自費) 、烘乾機(自費)、

冷氣機(其他月份 4 元/度;每年 6-9 月 4.6 元/度)、住宿

費(500 元/梯/月) 
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二、住宿注意事項 

1.第一天入住至若瑟急診請警衛先生開門，宿舍禁男生進入

(包含家人)，整理房間後 06:30PM 於寢室外集合點名。 

2.上下班注意安全，不要落單。 

3.宿舍內勿隨意張貼紙張及塗寫牆壁並保持桌面乾淨，任意

破壞公物者依規定處分。 

4.7~9PM 晚自修，請遵守晚自修規則，若不舒服無法參加晚

自修或導師、校務人員到院關懷護生請聯絡老師。 

5.9~10PM 自由活動，請輕聲細語不可大聲喧嘩，請體諒上大

小夜班學姐。 

6.10PM 門禁，不可離開宿舍，不假外出組長及室長知情不報

加重處分並報回學校。 

7.超過 3 次晚自修不到報回學校並扣實習分數。 

8.星期日或假期收假 06:30PM 準時回宿舍，請室長 7PM 點名

並跟老師回報實到人數。 

9.返家記錄表請室長於週一繳交給老師蓋章，去親友家者需

事先告知家長老師，出示證明或請家長致電給老師。 

10.請落實宿舍大樓的垃圾分類及減量，勿造成環境髒亂、

影響住宿品質。 


