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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房屬性：4A 病房 

2.總床數：51 床 

3.病房電話：05-6337333 轉 8435、8455 

4.病房護理長：游淑雅護理長 

5.護理人力:白班 4+1 人、小夜 3人、大夜 3人 

6.實習指導教師：廖珮婷 

7.實習指導教師 E-mail：p11115tw@yahoo.com.tw 

二、常見疾病診斷、醫學術語及縮寫 

中文 英文 縮寫 

急性支氣管炎 Acute bronchitis  

急性腸胃炎 Acute gastroenteritis AGE 

急性中耳炎 Acute otitis media AOM 

貧血 Anemia  

闌尾炎 Appendicitis   

心律不整 Arrhythmias  

氣喘 Asthma  

mailto:p11115tw@yahoo.com.tw
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支氣管肺炎 Bronchopneumonia  

細支氣管炎 Bronchiolitis  

支氣管炎 Bronchitis  

蜂窩性組織炎 Cellulitis   

水痘 Chicken pox  

結膜炎 Conjunctivitis   

便秘 Constipation  

膀胱炎 Cystitis   

糖尿病 Diabetes mellitus DM 

腹瀉 Diarrhea  

癲癇 Epilepsy   

胃炎 Gastritis  

肝炎 Hepatitis  

低血糖 Hypoglycemia   

流行性感冒 Influenza  

腦膜炎 Meningitis  

腎病症候群 Nephritic syndrome  

腹膜炎 Peritonitis   
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肋膜炎 Pleuritis  

肋膜積水 Pleurisy  

中毒 Poisoning  

肺炎 Pneumonia PN 

肺結核 Pulmonary tuberculosis TB 

腎盂腎炎 Pyelonephritis   

反彈痛 Rebounding pain  

疥瘡 Scabies   

鼻竇炎 Sinusitis   

休克 Shock  

口炎 Stomatitis   

扁桃腺炎 Tonsillitis   

尿道炎 Urethritis   

泌尿道感染 Urinary tract infection UTI 

蕁麻疹 Urticaria   

嘔吐 Vomit  
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三、常見藥物 

1. 兒科病房常見藥物【口服藥】 

藥名 藥名 藥名 

Actein Alltec Amoxil 

Broncolin Cytadine Depakine 

Erythromycin Kascoal Keflex 

Lactam(Depyretin) Levozine Miyarisan 

Musco Medicon-A Magnesium oxide 

Newzyme Strocaine Suwell 

Smecta SINguLAir Silygen 

Tedalin Tamiflu Phenobabital 

Purfen Ventolin Votalin 

Volna-K Xanthium Zovirax 

Zithromax   

2. 兒科病房常見藥物【藥水】 

藥名 藥名 藥名 

Amoxicillin Anti-phen Augmentin 

Ambroxol(Musco) Butmira 寶乖亞 BioGaia 

CoughMixture Cetirizine Centertheo 

Cypromin Ferrum. Hausmann Ferrum Hausmann 

Kidsolone Lactul Syrup Meptin 

No-cough Peace Pecolin 

Sconin Secorine Wempty 

Zithromax   

3. 兒科病房常見藥物【針劑】 

藥名 藥名 藥名 

Adrenalin Ampolin Acetamol 

B-complex Cefa Ceftriaxone 

Clindamycin Decan(Dexamethasone) Lasix 

Oxacilline Phenobarbital Promeran 

Subacillin(Sulampi) Stin Sintrix 

Transamin Hydrocortisone Vitacicol 
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4. 兒科病房常見藥物【噴霧、蒸氣】 

藥名 藥名 藥名 

Atrovent Adrenalin Bricanyl(Butanyl) 

Bisolvon Pulmicort 0.45% sodium chloride 

 

5. 兒科病房常見藥物【噴劑、吸入劑】 

藥名 藥名 藥名 

Atrovent 

(定喘樂) 

Avamys Nasal Spray 

(艾敏釋 鼻用噴液懸浮劑) 

AlveSCo 

治喘樂吸入劑 

Azetin 

(噴立停鼻用劑) 

Berotec 

(備勞喘) 

Becotide 

(必可酮) 

Combivent 

(冠喘衛) 

Duasma 

(帝舒滿) 

Flixotide Evohaler 

(輔舒酮 優氟吸入劑) 

Flixotide Accuhaler 

(輔舒酮 準納乾粉吸入劑) 

Dufanas 

(帝伏寧定量鼻噴懸液劑) 

Flixonase Aqueous Nasal 

Spray 

(輔舒良 鼻用噴液懸浮劑) 

Meric 

(炎必克口腔消炎噴液劑) 

Relenza 

(瑞樂沙旋達碟) 

Seretide Accuhaler 

(使肺泰 準納乾粉吸入劑) 

Seretide Evohaler 

(使肺泰 優氟吸入劑) 

Ventolin 

(泛得林定量噴霧) 

 

6. 兒科病房常見藥物【藥膏】 

藥名 藥名 藥名 

Clobetasol Flusalic Mycomb 

Neomycin Nicort Sinbaby 

Zinc oxide   

四、常見護理技術、儀器、檢查 

1 背部叩擊 10 蒸氣吸入 

2 給藥法 11 栓劑使用 

3 集尿袋使用 12 各類檢體留取(糞便及尿液) 

4 出入院護理 13 小量灌腸 

5 氧氣帳(罩)護理 14 生命徵象測量 

6 腦波檢查 15 IV pump使用 

7 心臟、腹部超音波 16 協助導尿備物 

8 胸部X光 17 KUB 

9 VCUG 18 點滴及藥物劑量計算 
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六、病房常規 

1.晨間護理，含確認個案動態、點滴餘量計算及個案藥物確認與準備。 

2.個案主治醫師查房應進入了解個案病情說明。 

3.協助出入院護理及廢棄物整理。 

4.完成個案各項作業、各系統身體評估、護理紀錄及交班。 

5.疾病衛生教育。 

七、實習注意事項 

1.做個謙卑有禮的學生，上下班需跟單位醫護人員、清潔人員問候道早，交完

班才能下班離開病房。 

2.護理部主任(劉嘉恩)、護理部教學督導(羅婉瑜)、兒科護理長(游淑雅)，注

意禮貌及服裝儀容。 

3.請準時 07:45AM 到護理站上班。 

4.養成積極負責任的態度，加強技術及學理的熟悉度。 

5.執行護理過程，提升護理品質，落實護理倫理。 

6.隨身攜帶小筆記本，將不懂得記下並主動查詢。 

7.醫院電話(05)6337333、病房分機(8435、8455)。 

8.上班時間不帶手機在身上，放背包裡請開震動或關機。 

9.主動學習、爭取操作機會，做任何技術使用衛材要計價。 

10.注意護病關係，若病人有騷擾行為，應立即告知老師。 
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11.醫療廢棄物、廚餘等垃圾分類要落實。 

12.下班後嚴禁再回病房找病人，實習結束亦然。 

13.第一週熟悉病房環境及常規，安排個案負責測量生命徵象及管路護理，查寫

醫囑單，中英文診斷，必須知道自已的主治醫師及專科護理師。 

14.使用病歷前應詢問醫護人員是否可拿，用完請歸回原位。 

15.更換點滴、給藥、執行任何技術，確實三讀五對、確認病人，呼叫病人全名、

居住地並核對手圈。 

貳、住宿場所 

一、住宿地點介紹 

1.地址：雲林縣虎尾鎮新生路 74號 6樓 

2.床數：4床/寢，2寢(611、612)，每寢備有衣櫃、書桌椅 

3.設備：衛浴、脫水機、洗衣機(自費)、烘乾機(自費)、冷氣機(費用 5.91 元/

度)、住宿費(500 元/梯/月) 

二、住宿注意事項 

1.第一天入住，請於 06:30PM 在急診室對面宿舍大樓一樓騎樓集合，因應

covid-19 感控原則，家人及親友禁止進入。 

2.上下班注意安全，不要落單。 

3.宿舍內勿隨意張貼紙張及塗寫牆壁並保持桌面乾淨，任意破壞公物者依規定

處分。 
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4.7~9PM 晚自修，請遵守晚自修規則，若不舒服無法參加晚自修或導師、校務人

員到院關懷護生時請聯絡老師，若未落實與遵守者，依校規懲處。 

5.9~10PM 自由活動，請輕聲細語不可大聲喧嘩，請體諒學姐們住宿休息品質。 

6.10PM 門禁，不可離開宿舍，不假外出組長及寢室長知情不報加重處分並報回

學校。 

7.星期日或假期收假 07:00PM 準時回宿舍，請室長點名並跟老師回報實到人數。 

8.返家記錄表請室長於週一繳交給老師蓋章，去親友家者需事先告知家長老

師，出示證明或請家長致電給老師。 

9.請落實宿舍大樓的垃圾分類及減量，勿造成環境髒亂、影響住宿品質。 

10.宿舍大樓 7樓備有洗衣機、烘衣機及曬衣間，請依照醫院規定使用，洗衣或

烘衣時請排隊並放置臉盆、洗衣牌，以利於使用順暢、避免糾紛。 

11.宿舍大樓未備有冰箱，因管理不易，故學生若有物品需要冰的可拿至 4A病

房、寫上名字，請單位護理師協助冰在單位討論室內的冰箱(單位討論室是學

姊們休息與置物處，請勿隨意進出，需有師長同意)。 


