
敏惠醫護管理專科學校

實習場所

相關資料簡介

實習醫院：衛福部南投醫院

病 房： 兒科（32病房）



1

目 錄

壹：實習場所

一、實習單位簡介-----------------------------------------2

二、常見疾病診斷-----------------------------------------2

三、常用藥物---------------------------------------------5

四、常見護理技術-----------------------------------------5

五、常見檢查---------------------------------------------5

六、病房常規---------------------------------------------6

七、實習注意事項-----------------------------------------7

貳：住宿場所

一、住宿地點介紹-----------------------------------------7

二、住宿注意事項-----------------------------------------8



2

壹、實習場所

一、實習單位簡介 32 病房

1.病房特性：兒科、婦產、（產房、嬰兒室、病嬰室 3床、新生兒加護病房 1床）、復健科

內科、外科

2.總床數：56 床

3.病房電話：049-2231150 轉 3297、3298

4.病房副護理長：林靜慧

5.護理人員總人數： 20 人（白班： 6 人；小夜： 4 人；大夜： 4人 ）

6.臨床指導教師：崔美娟

二、常見疾病診斷

縮寫 英文全文 中文

Abdominal pain 腹痛

Allergic disorder 過敏症

AOM Ａcute otitis media 急性中耳炎

Asthma 氣喘

Bronchitis 支氣管炎

Bronchiectasis 支氣管擴張

Bronchiolitis 細支氣管炎

Bronchopneumonia 支氣管氣喘

Chicken pox 水痘

Cleft lip ＆ palate 唇顎裂

CHD Congenital heart disease 先天性心臟病

Constipation / Obstipation 便秘

Croup 哮吼

Febrile convulsion(Benign) 熱性痙攣

FOU Fever cause of unknown 不明熱

Foreign body aspiration 呼吸道異物

Diarrhea 腹瀉

Duodenal obstruction 十二指腸阻塞

Epilepsy/seizure 癲癇

Hand-foot mouth disease 手足口症

Hemophilia 血友病

Herpangina 咽峽炎

Gingivostomatitis 齒齦炎

Kawasaki´s  disease   川崎氏症
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IDA Iron deficiency anemia 缺鐵性貧血

Meningitis 腦膜炎

Nephrotic syndrome 腎病症候群

AGN Acute Glomerulonephritis 急性腎盂腎炎

Hydronephrosis 腎積水

Pharngytis 喉頭炎

Rheumatic fever 風濕熱

Tonsillitis 扁桃腺炎

URI Upper respiratory infection 呼吸道感染

UTI Urinary tract infection 上泌尿道感染

GI upset Gastrointestinal upset 腸胃障礙

AGE Acute gastro-enteritis 急性腸胃炎

PUO Pyrexia of unknow origin 不明熱

SLE Systemic lupus erythematous 紅斑性狼瘡

TR Tricuspid regurgitation 三尖瓣閉鎖不全

APN Acute pyelonephritis 急性腎盂炎

BA Biliary atresia 膽道閉鎖

CP Cerebral palsy 腦性麻痺

DI Diabetes insipidus 尿崩症

RSV Respiratory syncytial virus 呼吸道融合病毒

Measles 麻疹

RDS Respiratory distress syndrome 呼吸窘迫症候群

Omphalitis 臍帶炎

ITP Idiopathic thrombocytopenia purpura 特發性血小板缺乏性紫斑症

NB New Born 新生兒

Premature 早產兒

Jaundice 黃疸

PROM Premature Rupture of Membrane 早期破水

Carput 產瘤

Cephalhematoma 頭血腫

Acute Brochilitis 急性支氣管炎

MAS Meconium Aspiration Syndrome 胎便吸入症候群

IUGR Intra-Uterine Growth Retardation 子宮內發育遲緩

Polycythemia 紅血球過多症

SGA Small Gestation Age 小於妊娠週數

LGS Large Gestation Age 大於妊娠週數

P/T Phototherapy 照光治療

M/S Meconion Stain 胎便染色



4

三、常用藥物

1.Primperan 2.Methyephydrine 3.Pecolin

4.unasy 5.Actein 6.Antisemin

7.Meptin 8.Bricanyl 9.Methason

10.Aminophylline 11.Cough Mixture 12.Ventolin

13.Bisolvon 14.Penicillne 15.Panadol

16.Zithromax 17.Gascon 18.Macsafe

19.Voren 20.Poro 21.Postan

22.Piton-s 23.Costi 24.Vitk１

25.Ergonovin 26.Suwell 27.Cephalexin

28.Pamoxicillin 29.Postaphylline 30.chif

31.penicilline 32.Gentamicine 33.Lac-B

34.CTM 35.seconin

四、常見護理技術
1. ＩＭ、ＩＣ、○Ｈ 2. Chest care

3. 藥物稀釋 4. PST

5. 小兒餵藥 6.小兒集尿袋使用

7. O2 therapy(Tent、hood：mask) 8.導尿

9. 照光 Baby Care 10.蒸氣吸入

11. Ｉ／o 12.哺餵母乳技巧

13.enema 14.小兒約束法

15. IV 滴數之換算 16.標本收集

17.藥物劑量換算

五、常見檢查

1.腹部超音波

2.腦波檢查

3.心電圖

4.神經電氣檢查

5.血液常規

6.喉頭細菌培養

7.血液細菌培養
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8.血清生化檢查

9.黴漿菌檢查

六.病房常規：

（一）兒科病房：

1.V/S q4h 測量，時間：8-12-16-20-24

2.小兒科病患 HR，一歲以下一律量心尖脈

3.大便次數每班紀錄一次，白班於 3PM 紀錄

4.小兒科 IV 須注意滴數按 order 給予量

5.入院時需測量身高、體重

6.給藥時間：

QD：9 Bid 9-18 Tid 9-13-18

Qid 9-13-18-22 QD AC 7 Bid AC 7-17

Tid AC 7-11-17 Qid AC 7-11-17-21 Q8h 9-17-01

Q6h 9-15-21-03 Q12h 9-21 HS：22

Q4H 9-13-17-21

七.實習注意事項：

（一）、服裝儀容方面：

1.頭髮請依規定盤起，髮夾請用黑、藍等素色種類（嬰兒室戴隔離帽）。

2.服裝統一按照規定穿著，實習中勿佩帶戒指、指甲油。

3.指甲請定期修剪。

4.實習中請配帶名牌。

5 實習期間禁止攜帶行動電話，否則一概交由老師統一保管，並扣實習成績。

（二）、集合時間:

1.實習第一天請於 8：00 於 502 會議室集合。

2.實習中請依規定時間 7:50 準時著好服裝出現於護理站。

3.勿遲到早退，違者一律按照規定處置。

4.因有事無法至醫院實習者，請務必告知老師並備妥相關請假事宜否則以曠課

班論。

（三）、其他相關事宜：

1. 文具用品請自備，請務必帶手錶，須有秒針的以利測量 V/S。

2. 實習需備書籍：兒科課本、醫學辭典、藥典、縮寫字典、身體評估及護理

診斷、護理技術、檢驗手冊……等。

3. 實習期間請務必注意自身安全，慎防針頭扎傷，嚴守針頭不回套。

4. 實習時請保持適當禮儀，並遵守護理規範及護理倫理。

5. 上班前請先吃早餐，不可至單位吃早餐。

6. 午餐訂醫院便當，值日生負責拿取。請自備環保餐具。

7.下班後嚴禁著便服至護理站，亦不可於病房逗留，下班後外出請換便服。
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8.除教學需要外，嚴禁於實習單位拍照或錄影。

貳、住宿場所

一、住宿地點介紹

1.地址：南投市 54062 南陽路 300 巷 4號 4F

2.床數： 7床， 2-3 人/間

3.設備：冰箱、脫水機、飲水機、床、桌椅、電視、冷氣、衛浴設備。宿舍無

網路線。

4.同學請自行帶床墊、棉被及生活必需品。如需使用電腦打字，可自行攜帶筆

記型電腦。

5.如同學較怕熱可自行攜帶小電風扇。

二、住宿注意事項

1.大門隨時上鎖

2.睡前記得關瓦斯及門窗。

3.垃圾請做好分類，每日值日生負責拿至宿舍一樓庭院丟。

4.宿舍水、電電表獨立，請節約用電，尤其是冷氣，請同學務必遵守節約，以

免冷氣使用電費過高。

5.為維護住宿安全嚴禁在宿舍使用電磁爐及烹煮食物。

6.宿舍內請保持肅靜，以免影響其他工作人員。

7.7PM-9PM 在宿舍晚自修。

8.10PM 熄燈就寢，小組長負責點名。

9.宿舍無飲水機可自行攜帶熱水瓶或水壺至醫院盛水。

10.瓦斯使用完，請自行打電話請瓦斯行送，費用須由同學自付，平均分攤。

11.報到第一天請至 32 病房拿取宿舍鑰匙，宿舍位於醫院後面停車場內，面對

宿舍右邊那一棟 4樓。


