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壹、 實習場所 

一、 實習單位簡介 

1.病房特性：小兒科  

2.總床數：A棟45床，B棟4床（430-1，430-2，430-3，430-4) 

3.病房電話：05-6337333 分機8435 或 8455 

4.病房護理長：游淑雅 護理長 

5.護理人員總人數：18人（白班：5人，小夜：4人，大夜：3人） 

6.實習指導教師：廖珮婷 p11115tw@yahoo.com.tw 

二、 常見疾病診斷 

縮寫 英文全文 中文 

AGE Acute Gastroenteritis 急性腸胃炎 

EC Enterocolitis 大小腸炎 

NEC Necrotizing Enterocolitis 壞死性結腸炎 

 Intussusception 腸套疊 

 Enteritis 腸炎 

 Gastritis 胃炎 

DHN Dehydration 脫水 

AOM Acute Otitis Media 急性中耳炎  

 Tonsillitis 扁桃腺炎  

URI Upper respiration infection 上呼吸道感染 

PN Pneumonia 肺炎  

 Bronchitis       支氣管炎  

 Bronchiolitis  細支氣管炎  

 Broncho Pneumonia 支氣管肺炎 

HFMD Hand foot mouth disease 手足口病 

 Enterovirus 腸病毒 

 Gingivostomatitis 疱疹性口齦炎 

 Herpangina 疱疹性咽峽炎 

 Pharyngitis 咽炎 

 Stomatitis 口炎 

 Sinusitis 鼻竇炎 

 Asthma 氣喘  

 Croup 哮吼  

CHD Congenital heart disease 先天性心臟病 

 Myocarditis 心肌炎 
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縮寫 英文全文 中文 

IDDM Insulin Dependent Diabetes Mellitus 依賴型糖尿病 

 Diaper Dermatitis 尿布疹 

 Chicken pox 水痘 

 Roseola Infantum 嬰兒玫瑰疹 

 Scarlet Fever 猩紅熱 

 Urticaria 蕁麻疹 

 Kawasaki Disease 川崎氏症 

CP Cerebral palsy 腦性麻痺 

 Febrile Convulsion 熱性痙攣 

 Meningitis 腦膜炎 

 Encephalitis 腦炎 

 Epilepsy 癲癇 

NS Nephrotic Syndrome 腎病症候群 

AGN Acute Glomerulonephritis 急性腎絲球腎炎 

UTI Urinary tract infection 泌尿道感染 

 Cellulitis 蜂窩性組織炎 
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三、 常用藥物 

1. 兒科病房常見藥物【口服藥】 

藥名 作用 ＊副作用☆禁忌 

Actein 祛痰劑 

-可斷裂黏液中黏多蛋白質之雙硫

鍵，因而降低黏液的黏度，而達到袪

痰的效果 

＊噁心、嘔吐、鼻溢、口炎、過 

敏反應、支氣管痙攣 

☆支氣管氣喘、呼吸機能不全患 

者小心使用 

Alltec 抗組織胺(睡前服用) 

-在病房內常見用在緩解乾草熱及季

節性過敏症狀 

＊ 便秘或腹瀉、口乾、困倦、鎮

靜、頭痛、抑鬱 

Amoxil 抗生素合成青黴素類-對大都數 G（+）

（－）有強力直接殺菌作用。肺炎雙

球菌、腦膜炎球菌、葡萄球菌、鏈球

菌 

＊ 急性過敏反應，偽膜性結腸

炎，顆粒性白血球缺乏 

Broncolin 氣喘治療劑、支氣管擴張劑 

- 

＊ 心悸、心跳加速 

Baktar 磺胺類-殺菌、制菌、泌尿道感染 ＊ 消化器症狀 

Bio-Lac Plus 益生菌、幫助消化、整腸劑、用於腸

內異常發酵、小兒消化不良 

＊ 罕有脹氣 

Cytadine 

(Periactin） 

抗組織胺、食慾增進劑-有抗過敏的效

果，作用在突觸後接受體部位、會與

神經激胺、組織胺和乙醯膽鹼產生競

爭性拮抗作用、可以產生輕度的 CNS

抑制作用、可作用在下視丘而刺激食

慾 

＊ 思睡、口渴、目眩、噁心、發

疹、口鼻喉乾燥。 

☆ 禁忌：早產兒、新生兒、消化

性潰瘍。 

Cataflam 解熱鎮痛劑、消炎 

  

＊ 胃腸障礙、頭痛、眩暈、潮紅、

SGOT、SGPT↑ 

Depakine 抗癲癇劑、鎮痙劑-抗痙攣劑、治療各

種癲癇症 

＊ 食慾異常增加、嗜睡、噁心、

嘔吐、腸胃刺激 

Erythromycin 紅黴素類抗生素主要以治療 G（＋）

鏈球菌、肺炎球菌、葡萄球菌所致傳

染病 

＊ 腹瀉、疲倦、噁心嘔吐、胃口

降低 

Kascoal 

(Dimethylpolys-il

oxane) 

制酸、抗發脹劑、可消除胃腸道內氣

體 

＊ 軟便、噁心、嘔吐、胃不適、

頭痛 

Imodium 抗腹瀉劑----抗腹瀉藥，藉由和腸壁的

Opiate 接受體接合，阻止乙醯膽鹼和

＊ 噁心、嘔吐、便秘、疲倦感、

思睡 
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藥名 作用 ＊副作用☆禁忌 

前列腺素的釋放，進而緩和胃腸蠕

動，使食物在腸道中停留時間延長，

減少胃腸內排出的液體，進而緩和腹

瀉。主治：慢性腹瀉、急性非持續性

腹瀉。 

、口乾、腹痛、腹脹、過敏反

應 

Inderal 強心劑、血壓降下劑-心絞痛、心律不

整 

＊ 低血壓、口渴、噁心、嘔吐、

食慾不振、便秘、腹瀉、腹部

痙攣、頭痛、失眠、睡意、支

氣管痙攣 

Ibuprofen 

(purfen) 

解熱鎮痛劑、消炎（長效性）（非類固

醇） 

＊ 噁心、嘔吐，胃灼熱、胃痛、

腹瀉，食慾不振隱發性出血等

腸胃障礙；黃膽、SGOT 升高；

頭暈、頭痛、抑鬱等症狀 

Keflex 抗生素合成頭孢子菌素類 ＊ 休克、過敏症、淋巴結腫脹、

關節痛、血小板減少、顆粒球

減少、嗜伊紅性紅血球增多、

溶血性貧血、黃疸、腹痛、血

便的激烈性下痢、軟便、食慾

不振、vitK 缺乏症狀、vitB 缺

乏症狀、頭痛、暈眩、全身倦

怠感等 

Luminal 

(Phenobabital) 

抗癲癇劑、鎮痙劑、鎮靜劑-抑制大腦

皮質、緩解平滑肌之痙攣 

＊ 思睡、無力感、發熱、發疹 

Medicon-A 

（Mrico） 

鎮咳祛痰劑 （Dexamethasome）-促進

氣管黏膜分泌，使黏痰變稀 

＊ 眩暈、胃腸不適、思睡。 

Meblin 抗組織胺-適用氣喘疾患的搔癢症

狀、蕁痲疹 

＊ 思睡 

Musco  祛痰劑--祛痰 ＊ 疲勞、口乾、便秘、排尿困難 

Magnesium 

oxide(MgO) 

制酸劑、抗發脹劑、中和胃酸-1.小量

制酸，大量輕瀉 2.制酸、緩瀉 

＊ 腹瀉，腹絞痛，噁心，高血鎂，

長期使用可能發生腎結石 

Miyarisan 整腸劑、抗腹瀉劑-可產生殺菌性之菌

素、且可與細菌競爭養份之吸收、改

善腸內症狀，並抑制細菌附著於腸內

上皮細胞 

＊ 脹氣 

Motilium 消化劑、催吐劑、鎮吐劑-噁心、嘔吐、

脹氣、打嗝、選擇性制吐、飯後增加

胃排空 

＊ 會有暫時性的腹部輕微疼痛

情形產生及可能會引起血漿

中催乳激素值提高的現象，停
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藥名 作用 ＊副作用☆禁忌 

止用藥後可恢復正常 

Newzyme 可迅速促進食物中碳水化合物、蛋白

質、脂肪三大營養素的消化，增快吸

收速度，可調整腸胃機能，為消化劑 

＊過敏性反應 

Panamax 解熱鎮痛劑-可提升疼痛閾值、減少下

視丘之體溫控制中樞傳出的交感神經

衝動、具有輕微的抗利尿作用，常被

用來止痛及解熱 

＊ 肝毒性及發燒、皮膚搔癢、心

悸、發汗、下痢、腎臟損壞、

黃疸、心肌抑制 

Prelon 

(Prednesolon） 

副腎賀爾蒙--- 

1.糖質新生 2.消炎 3.抗過敏 

治療：支氣管氣喘、過敏性疾患 

＊ 輕微皮膚灼熱、刺痛、乾燥，

若出現皮膚毛髮增生、細菌感

染、顏色改變、長粉刺、起水

泡等情況，應通知醫師 

Strocaine 制酸劑 ---急慢性胃炎伴隨之諸症狀

（低血壓、無酸性胃炎除外）

胃痛、胃灼熱、打嗝、噁心、

胃不適 

＊ 食慾不振、噁心、口渴、便秘、

腹瀉 

Suwell 制酸劑、抗發脹劑 ＊ 偶有引起腹瀉、便秘、噁心 

Smecta 止瀉、整腸 ＊ 可能會便秘、噁心、腹部痙攣 

Topaal  適用在逆流性食道炎、胃灼熱、胃及

十二指腸潰瘍、胃酸過多  

＊ 打嗝、便秘或腹瀉，偶爾有噁

心、嘔吐、腹脹現象 

Tamiflu 

(Oseltamivir) 

抗 A 型、B 型流行性感冒病毒 ＊ 有些人可能感覺異常，嗜睡、

幻覺、意識障礙 

☆警:有些少數人可能發生行為

異常 

Urso 利膽劑---應用於各種肝疾、膽汁分泌

不全 

＊ 下痢、噁心、嘔吐、腹痛、便

秘、心灼感、搔癢、全身倦怠

感、眩暈 

☆禁：劇烈肝炎、消化性潰瘍、

懷孕、膽結石、嚴重胰疾、完全

膽道閉塞 

Ventolin 氣喘治療劑、支氣管擴張劑 

 

＊ 心悸、心跳增快、血壓升高、

眩暈、失眠、頭痛、偶有骨骼

肌震顫 

Voltaren 

（Votalin、

Diclofenac） 

解熱鎮痛劑（supp） ＊ 胃部不適感、胃重感、下痢 

Xanthium 支氣管擴張劑-具有鬆弛支氣管氣道 ＊ 失眠，興奮，不安，頭痛，眩
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藥名 作用 ＊副作用☆禁忌 

和肺血管的平滑肌，舒緩支氣管痙

攣、增加流通率與肺活量、在心肌能

產生正的影響肌肉收縮力之作用、並

可作用於腎血液流動和腎小管吸收產

生利尿作用 

暈，震顫，心悸亢進，頻尿，

顏面潮紅，顏面蒼白，噁心、

嘔吐，食慾不振，下痢，腹痛，

蛋白尿，過敏，發疹 

Zithromax 

（第二代） 

巨環類抗生素-主要在抑制細菌蛋白

質的合成 

＊ 主要為腸胃不適如腹瀉、軟

便、腹痛 

Zovirax 其他抗微生物藥-用於各種庖疹致因

的病毒（生殖器庖疹、帶狀庖疹、庖

疹性角膜炎、庖疹性流行感冒） 

 

＊ 過敏症，精神神經系：下肢痙

攣、舌手足麻木感，腎臟：

BUN↑、Creatinine↑、蛋白尿，

血液、肝臟機能檢查質異常，

消化器：噁心、嘔吐 

2.兒科病房常見藥物【藥水】 

藥名 作用 藥名 作用 

Amoxicillin ＊ 適用於革蘭氏陽性

菌、陰性菌所引起之

呼吸道、泌尿生殖

道、胃腸道、皮膚及

軟組織感染症  

副作用: 偽膜性結腸

炎、胃腸道不適 

Anti-phen ＊ 止痛、消炎、退燒 

副作用:有些人可能引

起肝毒性、發燒、皮膚

搔癢、心悸、發汗、下

痢、腎臟損壞、黃疸、

心肌抑制 

Cetirizine 

(Alltec) 

＊ 抗組織胺- 

主治:可用來緩解乾草
熱及季節性過
敏症狀，包括流
鼻水、打噴嚏、
眼睛紅、眼睛
癢、流眼淚、減
緩皮膚癢及蕁
痲疹的症狀。 

副作用：口乾舌燥、眩

暈、神經不安、胃不舒

服 

Augmentin ＊ 抗生素（合成青黴素

劑）-廣泛殺菌作用 

副作用:腹瀉、假膜性結

腸炎，消化不良、胃

腸不適、念珠菌感

染、暫時性肝炎、膽

汁滯留型黃疸 

Codin-p ＊ 鎮咳祛痰劑 

作用：緩解上呼吸道充

血、鼻塞 

CoughMixture ＊ 鎮咳祛痰劑 

副作用：食慾不振、胃

腸不適 

Cypromin ＊ 主治: 

1. 緩解各種過敏反應 

2. 皮膚過敏、搔癢、

流鼻涕、過敏性鼻

Theophylline 

(Centertheo) 

＊ 強心劑、利尿劑、氣

喘治療劑、支氣管擴張

劑 

作用：支氣管擴張、肺
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炎 

3. 促進食慾 

副作用: 有些人可能

會嗜睡、口乾、可

促進食慾、噁心、

暈眩、喉嚨乾燥、

口渴、鎮靜、胃不

適 

血管擴張 

副作用: 失眠，興奮，不

安，頭痛，眩暈，

震顫，心悸亢進，

頻尿，顏面潮紅，

顏面蒼白，噁心、

嘔吐，食慾不振，

下痢，腹痛，蛋白

尿，過敏，發疹 

Eufan ＊ 非麻醉性鎮咳、化

痰、祛痰劑 

副作用: 可能引起頭

暈、昏昏欲睡、口

渴、噁心、嘔吐 

Kidsolone ＊ Prednisolone 為主要

具有醣質皮質固醇性

質之合成腎上腺皮質

類固醇。具有抗發炎及

抗過敏作用 

主 治 ： 支 氣 管 氣
喘 、 過 敏 性 疾
病。  

副作用：體液及鹽類滯

留、鉀流失、高血壓、

水腫、骨質疏鬆症、

類固醇性肌肉病變。 

Liquid 

BrownMixture 

＊ 鎮咳、怯痰 

副作用：可能引起頭暈 

Lactul Syrup ＊ 適用於慢性便秘、門

系肝腦病變、肝昏迷前

期、肝昏迷 

副作用：可能有噁心,嘔

吐,脫水,低血鉀, 低血鈉 

Meptin ＊ 氣喘治療劑、支氣

管擴張劑（Bid 服

用） 

主  治：支氣管氣喘、

慢性支氣 

管炎、肺氣腫。 

副作用：心悸、頭痛、

興奮、心跳加快、

潮紅、震顫、眩

暈、噁心、倦怠

感、口渴 

No-cough ＊ 有鎮咳、袪痰的作

用，同時也是強力抗組

織胺劑，可預防與治療

各種過敏性疾病 

Pecolin 具有吸著、保護、滑

潤、收斂作用 

Peace ＊ 緩解過敏性鼻炎、蕁

麻疹、皮膚炎等症狀 
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＊ 副作用：輕微便秘 ＊ 副作用：暈眩、嗜睡 

Sulfacotrim 

Suspension 

＊ 革蘭氏陽性菌、陰

性菌所引起之呼吸

道、泌尿生殖道及胃

腸道感染症 

副作用：胃腸道不

適 、

Stevens-Johnson 症

候群 

Sconin ＊ 消炎、止痛、解熱 

副作用：有些人可能會

頭痛、皮膚潮紅、食

慾不振、噁心嘔吐、

胃痛、腹瀉等胃腸障

礙 

Ulosina ＊ 葡萄球菌、溶血性

鏈球菌、肺炎球菌、

流行性感冒桿菌等

感染有效 

副作用：噁心、腹絞

痛、腹瀉、發疹、肝

毒性 

Ulex ＊ 適用於具感受性細菌

所致之呼吸道、泌尿生

殖道、皮膚及軟組織之

各種感染症 

副作用：噁心、腹瀉、

胃腸道不適 

3.兒科病房常見藥物【針劑】 

藥名 作用 藥名 作用 

Adrenalin 

(Bosmin） 

＊ 自主神經藥、氣喘治療

劑 、 支 氣 管 擴 張 劑

（Epinephine） 

副作用：心悸亢進、或胸

部苦悶、不整脈、顏面

潮紅、血壓異常上升、

呼吸困難之症狀的出

現。 

Ampicillin 

(Ampolin) 

＊ 廣效性青黴素 

主治：葡萄球菌的感染、溶

血性鏈球菌感染、梭菌屬

感染、厭氧性鏈球菌感

染、肺炎雙球菌感染-如

肺炎、膿胸、腦膜炎、肋

膜炎 

副作用：腸胃不舒服、過敏

反應-輕者皮膚症狀如發

疹或蕁麻疹、重者無防禦

性休克 

Aqua-penicillin 

(Aq-PCN) 

＊ 抗生素（半合成青黴

素） 

副作用：預防嚴重過敏反

應需做皮膚試驗 

B-complex ＊綜合維他命(含

B1.B2.B6.B12)-主要生理作

用是促進人體代謝碳水化

合物、脂肪、蛋白質，製造

紅血球，執行許多氧化還原

作用，有助神經與肌肉的運

作功能 

 

 

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1306022315113##
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1306022315113##
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藥名 作用 藥名 作用 

Buscopan ＊ 自主神經藥 

主治：在內臟壁的副交感

神經節有專一性作用，

對胃腸、尿道、膽的平

滑肌產生抗痙攣作用。 

副作用：偶爾心悸亢進、

排尿障礙、口渴、便秘

偶有腹部膨滿感、頭重

感、頭痛等症狀 

Clindamycin ＊ 林絲菌素類抗生素抑制

細菌細胞蛋白質合成、對

G（＋）、厭氧性細菌感

染有效 

副作用：噁心、大便稀軟、

嘔吐、皮膚發疹、

蕁痲疹。 

Cefazolin 

(Cefa) 

＊ 合成頭孢子菌素類抗

生素 

對廣範圍 G（＋）（－）

有效（殺菌） 

副作用：有些人可能腸胃

不舒服、腹瀉、發疹、

蕁麻疹、紅斑、搔癢、

發熱等過敏症狀時，暫

停用藥並作適當處置 

Dormicum ＊ 催眠劑、鎮靜劑-作用時

間短，使用後迅速在體內

代謝，鎮靜作用和睡眠誘

導作用快而明顯，另外也

具有肌肉鬆弛作用 

副作用：窒息或呼吸抑制 

Dexamethasone

(Decan) 

＊ 適用於風濕性疾患；風

濕樣關節炎，外傷性關

節炎，痛風性關節炎

等。過敏疾患，氣喘

症，藥物及食品過敏

症，蕁麻症，抗草症，

輸血反應等。皮膚疾

患，急性慢性濕症，嬰

兒濕症，接觸性皮炎，

全身性皮炎鞏皮症，紅

斑性狼瘡滲出紅斑，搔

癢症，Keloid 等。 

副作用：胃口增加、腸胃

不適、 

失眠、膚色變暗或變

淺、緊張不安、消化

不良、臉部潮紅、頭

痛、頭暈目眩 

 

Fortum ＊ 抗生素（合成頭孢子菌

素）完全抗綠膿桿菌廣效

的抗生素（慢慢 IV push） 

副作用：注射部位疼痛發

炎、發疹、搔癢、

胃腸不適、頭痛、

眩暈、身體不適。 
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藥名 作用 藥名 作用 

Lasix ＊ 利尿、降壓劑 

副作用：口乾 、視力模

糊、頭痛、胃不適 

 

 

 

Luminal 

(Phenobarbital） 

＊ 抗癲癇劑、鎮痙劑、鎮

靜劑 

作用：抑制大腦皮質，緩解

平滑肌之痙攣。 

副作用：思睡、無力感、發

熱、發疹 

Prostaphlin 

(Oxacilline) 

＊ 合成青黴素-對於葡萄

球菌、肺炎球菌有效 

副作用：過敏，噁心，嘔

吐，腹瀉，胃炎，黑樣

舌或毛樣舌，嗜睡，精

神混亂，紅疹、發燒 

Primperan 

(Promeran) 

＊ 食慾增進劑、消化劑、

催吐劑、鎮吐劑 

主治：食慾不振、嘔吐、噁

心 

習慣性嘔吐 

副作用：出現血壓變動、嚥

下困難、 

無動緘默、強度筋強剛、頻

脈、發汗 

Rocephin ＊ 抗生素（合成頭孢子菌

素）第三代 

主治：下呼吸道感染、皮

膚、泌尿道、非併

發性淋病、骨盆感

染、細菌敗血症、

骨頭、關節感染、

腦膜炎。 

副作用：注射部位疼痛、

過敏、噁心、嘔吐、

下痢、SGOT↑、

SGPT↑、BUN↑、

頭痛、眩暈。 

Solu-Tisone 

(Hydrocortisone) 

＊ 副腎荷爾蒙製劑適用於

劇烈休克、急性過敏反

應、重症感染垂危之病人 

副作用：頭痛，顱內壓升

高，腸胃道(消化性潰

瘍)，蛋白質代謝異常，

長期服用可能造成月亮

臉、水牛肩、多毛 

Stin ＊ 解熱鎮痛劑 

副作用：胃痛、水腫 

Transamin ＊ 主治：過敏性症狀及炎

症：濕疹、蕁痲疹、搔癢、

扁桃腺炎、咽頭炎及其腫

脹充血疼痛、口內潰瘍。 

副作用：噁心 

Voren ＊ 解熱鎮痛劑 

主治：鎮痛、消炎、咽喉

發炎、感冒症候群。 

副作用：胃不適、下痢 

Zinacef ＊ 合成頭孢子菌素類抗生

素-對廣範圍 G（＋）（－）

有效 

＊ 副作用：有些人可能腸胃
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藥名 作用 藥名 作用 

不舒服、發疹、胃腸障

礙、念珠性擦疹、血色素

濃度減低及嗜伊紅血球

增多 

4.兒科病房常見藥物【噴霧、蒸氣】 

藥名 作用 

Atrovent 

（Ipratropium） 

＊ 氣喘治療劑、支氣管擴張劑 

副作用：頭痛、腹部不適、心悸 

禁忌：Atropine 過敏者、青光眼、前列腺肥大 

Bosmin 

（Adrenalin） 

＊ 自主神經藥、氣喘治療劑、支氣管擴張劑 

用途：哮吼、氣喘、痙攣性咳嗽 

作用：鬆弛呼吸道平滑肌、急性氣喘之支氣管收縮 

治療：氣喘、過敏症（乾草熱、花粉熱、蕁痲疹）、支氣管黏膜充血及

水腫、鼻塞 

副作用：噁心、嘔吐、不安、眩暈、頭痛、呼吸困難、蒼白 

Bricanyl ＊ 氣喘治療劑、支氣管擴張劑 

作用：1.對支氣管收縮之刺激有預防作用 

      2.慢性支氣管炎、氣喘性支氣管炎、支氣管擴張症及肺氣腫 

副作用：心悸、頻脈、頭痛、噁心、食慾不振、臉色蒼白 

Bisolvon ＊ 祛痰劑 

作用：伴有病理性分泌物形成之呼吸系統疾病包含感冒、支氣管炎、

慢性阻塞性肺疾病、支氣管擴張症、肺氣腫 

副作用：支氣管黏液被溶解，痰量增加，咳嗽可能會稍微加劇 

Pulmicort ＊ 氣喘治療劑、支氣管擴張劑 

副作用：打噴嚏 

5.兒科病房常見藥物【噴劑、吸入劑】 

藥名 作用 

Atrovent 

(定喘樂) 

＊氣喘治療劑、支氣管擴張劑 

Berotec 

(備勞喘) 

＊急性喘發作之症狀治療、已併用抗發炎藥物之可逆性氣

道阻塞病人之症狀治療、預防運動引發的氣喘 

副作用：手指震顫，不安和心悸，眩暈，疲勞和頭痛 

Becotide 

(必可酮) 

＊氣喘治療劑、支氣管擴張劑 

作用：有顯著的支氣管痙攣緩解作用，屬於完全支氣管擴

張劑，能緩解各類型的支氣管痙攣，而擴張之劑量

對心臟擴張或代謝無不良作用。 

主治：支氣管氣喘、慢性支氣管炎、氣腫、有支氣管疾患。 
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Combivent 

(冠喘衛) 

＊支氣管擴張劑 

Duasma 

(帝舒滿) 

＊ 氣喘治療劑、支氣管擴張劑-可減少氣管發炎，有效的降

低呼吸道過度反應 

副作用：喉部輕微刺激，咳嗽及可逆性的聲音沙啞 

Flixotide Evohaler 

(輔舒酮 優氟吸入劑) 

＊預防性治療成人及兒童氣喘 

Flixotide Accuhaler 

(輔舒酮 準納乾粉吸入劑) 

＊預防性治療成人及兒童氣喘 

Flixonase Aqueous Nasal 

Spray 

(輔舒良 鼻用噴液懸浮劑) 

＊適用於過敏性鼻炎 

副作用：鼻與喉嚨之乾燥與刺激感、流鼻血 

Meric ＊止痛消炎劑-舒解口腔及咽喉疼痛，包括下列疾病或症狀

引起的疼痛:扁桃腺炎、喉嚨痛、放射治療引起的黏膜炎、

鵝口瘡潰瘳、口腔與牙周手術後疼痛 

Seretide Evohaler 

(使肺泰 優氟吸入劑) 

＊預防性治療成人及兒童氣喘 

Seretide Accuhaler 

(使肺泰 準納乾粉吸入劑) 

＊預防性治療成人及兒童氣喘 

Relenza(瑞樂沙旋達碟) 

(Zanamivir) 

＊治療及預防成人及兒童(≧5 歲)A 型及 B 型流行性感冒 

副作用:有些人可能會支氣管痙攣及呼吸功能降低 

 

四、 常見護理技術、儀器 

1.胸腔物理治療(背部叩擊) 2.抽痰 

3.青黴素皮膚試驗 4.給藥法 

5.檢體留取(大便培養及尿袋使用) 6.生命徵象測量 

7.新病人護理 8.小量灌腸 

9.鼻胃管護理 10.蒸氣吸入 

11.氧氣帳(罩)護理 12.IV pump使用 

 

五、 常見檢查 

縮 寫 英文全文 中文 

EEG   

Abd sona   

Heart sona   
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KUB   

LGI   

 

六、 病房常規 

1. 晨間護理包含點滴餘量標記書寫。 

2. 協助負責個案之主治醫師查房。 

3. 出院病患請協助拔除點滴並完成出院衛教。 

4. 每日書寫護理紀錄，協助及完成新病患之入院護理。 

5. 完成負責個案之DDST評估。 

6. 完成病房團體衛生教育。 

七、 實習注意事項 

1. 務必準時上下班，07：45am 至病房參與晨會，勿到單位才吃早餐。 

2. 11:30am~12:30pm，分兩梯次輪流吃飯，在餐廳用餐要注意禮節及

遵守秩序，勿聊天。 

3. 注意禮貌，看到單位護理長、學姐、清潔阿姨或是醫師等醫療服務

人員請打招呼；並維持服裝儀容整齊。 

4. 嚴禁穿著工作服到醫院外範圍。 

5. 負責監控照護好病患生命徵象及點滴，依個案病情確實執行衛教。 

6. 参與院內學術演講或活動時，切記勿打瞌睡，作為評分參考。 

7. 隨身攜帶小筆記本，實習期間有任何問題一定要主動提問。 

8. 實習時間掌控差、在單位聊天、無所事事，請寫當天時間計畫表一

篇，隔天繳給老師。 

9. 作業請以 A4 紙張、word 檔，14 字標楷體，電腦打字，團體作業

整組作ㄧ張封面，並依照繳交時間準時繳交。 
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住宿場所 

一、 住宿地點介紹 

1、 宿舍費用:500 元/月/人 

2、 床數：8 床，3-4 人/間 

3、 設備：討論室、冷氣（使用者付費每度 4 元）、投幣式洗衣機、

烘衣機、脫水機、曬衣間、飲水機、衛浴設備 

二、 住宿注意事項 

1、 出入宿舍請攜帶臨時卡刷卡進入(第一天報到時請急診警衛幫忙

開門、女生宿舍男生禁止進入上樓)。 

2、 非護生勿進入宿舍勿讓家長至宿舍，有事請約在 1樓急診警衛室。 

3、 請保持安靜，請體諒上大小夜班學姐。 

4、 宿舍內勿隨意張貼紙張及塗寫牆壁並保持桌面乾淨，任意破壞公

物者處分。 

5、 隨手關燈、節約用電、確實垃圾分類、保持環境清潔。 

6、 下班後注意安全，不要落單。 

7、 19:00~21:00pm 晚自修請遵守晚自修規則若不舒服無法參加晚自

修請電話告知老師。 

8、 21:00~22:00pm 自由活動，請輕聲細語不可大聲諠譁，被反應視

情況依校規處分，7pm 後門禁不可離開宿舍區。 

9、 宿舍不假外出，組長及室長知情不報加重處分並報回學校，超過

3 次晚自修不到扣實習分數。 

10、 星期日或假期收假 18:30pm 準時回宿舍，請室長 19:00pm 前回報

人數，無法準時回宿舍請家長電話連絡。 

11、 可使用學生證至圖書館借書，借書時間為 17:20pm 前。 

12、 返家紀錄表每週一交由老師蓋章；去親友家請事先告知家長、老

師，並出示證明。 

13、 使用筆記型電腦者須自備網卡。 


