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壹、實習場所 

一、實習單位簡介 

1.病房特性： 綜合內科 

2.總床數：62 床 

3.病房電話：02-27861288 分機 8885、8886 

4.病房護理長：02-27861288   分機：8889 

               0979-308-305 

5.單位護理人員總人數：25 人 

            上班人數：白班：7 人、小夜：4 人、大夜：4 人 

6.實習指導教師： 

TEL：（家） 05-5972932        ；手機  0933779449 

E-mail：b2097@tpech.gov.tw 

二、常見疾病診斷 

縮寫 英文全文 中文 

 Sepsis 敗血症 

 Peumonia 肺炎 

UTI Urinary Tract Infectuon 泌尿道感染 

DM Diabetes Mellitus 糖尿病 

 Cellulitis 蜂窩性組織炎 

HF Heart Failure 心臟衰竭 

 Cerebral artery occlusion 腦動脈阻塞 

 Pancreatitis 胰臟炎 

 Chronic bronchitis 慢性支氣管炎 

 Renal failure 腎衰竭 

 Atherosclerosis 冠狀動脈粥狀硬化 

GI bleeding Gastrointestinal bleeding 腸胃道出血 

COPD Chronic Obstructive Pulmonary Disease 慢性阻塞性肺疾 

 Anemia 貧血 

 Acute Pulmonary Edema 急性肺水腫 

 Cholecystitis 膽囊炎 

 Pyelonephritis 腎盂腎炎 
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 Cystitis 膀胱炎 

三、常用藥物 

Actein   Bricanyl Cefa  

Cefuroxime Chiaowelgen Combivent 

Colin Depakin Diphenhydramine 

Fadin Flucil Medason 

Metacin Nexium Nobar 

Pantoloc Rasitol Siruta 

Thoin Tinten Ultracet 

 

四、常見護理技術 

1.洗手技術 2.病人辨識護理技術 3.口服給藥護理技術 

4.靜脈點滴加藥護理技術 5.導尿護理技術 6.輸血護理技術 

7.抽痰護理技術 8.手動人工甦醒器技術 9.中心靜脈導管護理技術 

10.胰島素皮下注射 11.氧氣治療護理技術 12.氣切造口護理技術 

13.蒸氣吸入護理技術 14.靜脈採血護理技術 15.指尖血糖測量護理技術 

16.胸腔穿刺引流護理技術 17.靜脈點滴注射護理技術 18.傷口換藥護理技術 

19.腹腔穿刺引流護理技術 20.Porta A 護理技術  

 

五、常見檢查 

六.病房常規 

1.導管護理 

項目 時間 

中心靜脈導管護理 每 7天 

導尿管護理 每天 

鼻胃管護理 每天 

縮 寫 英文全文 中文 

 Abdominal echo 腹部超音波 

PES Panendoscopy 胃鏡 

CT Computed Tomography 斷層掃描 

 Colonscopy 大腸鏡 

 Cardiac catheterization 心導管 

EKG(ECG) Electrocardiography 心電圖 
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2.導管更換時間: 

項目 時間 

靜脈導管 3天更換一次 

蒸氣吸入及氧氣導管 每週日更換 

留置導尿管 每 14天更換（矽質 1個月） 

 

七.實習注意事項： 

1. 請注意服裝儀容和禮節，並請務必攜帶您愉快的心情及天使般的笑容來病房。 

2. 請於每日 0745以前準時到病房，預先了解病人狀態，0800準時交班。下午於 1545以前

完成所有護理活動，並 1600準時下班。每日討論會時間為 1300-1400。實習總檢討會為

第四周星期四下午 13:30。 

3. 請於下班前將用物收拾乾淨。 

4. 實習期間執行任何護理技術及給藥時，必須經由臨床教師確認無誤後，在臨床教師監督

下才可施行。切勿單獨作業！ 

5. 實習期間護生不得接受醫生及護理人員之口頭醫囑，也不得執行 IV PUSH。 

6. 請把握機會主動學習，實習期間若有任何問題，請隨時與老師討論溝通。 

7. 請假事項，請參照實習手冊之規定。 
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貳、實習住宿場所 

一.住宿地點介紹 
（一）床數：2床，2人/間（套房） 

（二）設備：1.房間空間：床鋪、枕頭、棉被、衣櫥、書桌、椅子 

        2.公共空間：交誼廳、洗衣間、洗衣烘衣機、飲水機、電視機 

二.住宿注意事項 

    （一）冷熱水全天供應，請隨手關冷氣、水龍頭、燈光等，以節約能源。 

 (二) 宿舍房間不得使用電熱器、電熨斗、電視、冰箱、電磁爐、微波爐..等，和存放

違禁品及易燃物。公共電器設備：電視、冰箱、洗衣機、烘乾機、飲水機等應愛

惜小心使用，隨時保持整潔。  

  （三）房間禁止張貼及敲釘任何物件，佈置宿舍應考量退宿時是否能復原，如張貼牆壁 

        撕掉時，是否會使牆面油漆脫落等。 

（四）個人財物宜自行妥善保管，進出時房門隨時上鎖，鑰匙應隨身攜帶，物品遺失應

自行負責。 

（五）為維護安全，每日 23:00前應回到宿舍，並推派一人向宿舍管理員報到。 

                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       


