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敏惠醫護管理專科學校 護理科  

「學習分享‧職涯規劃」校友座談會 

證照考準備及升學與就業經驗分享實錄 I 

一、 校友介紹： 

姓名 陳怡樺 畢業學年度 101 

學歷 長庚科技大學護理系 

經歷 
三軍總醫院神經外科病房護理師半年 

三軍總醫院急診室護理師一年 

我最想跟學弟妹

說的一句話 
擇你所愛、愛你所擇 

二、 在校生提問： 

◎實習相關 
1. 聽說全年實習作業很多，壓力很大，能提供如何盡快進入狀況

的方法嗎？ 

A：除了學理的知識要充足外，最重要的是當你在遇到某個疾病

時，對於醫師給予病人的治療及護理師給予的衛教及照護重點

不懂時，不要急著詢問老師，試著以批判性思考的角度，去給

自己學習的理由，去翻課本或上網查詢文獻就會找到答案，對

於實習作業也相當有幫助。另外，實習作業很多是一定的，所

以要懂得分配時間寫實習作業，循序漸進，千萬不要臨時抱佛

腳，不要以為隨便交差了事個作業就沒事情，你的實習作業可

是會影響你的實習成績及未來升學就業得喔！ 

◎執照考相關 
2. 國考科目多，可以分享學長姐的讀書計畫嗎？(例如：如何分

配時間？要先看哪一科？多久前開始準備？如何準備？有效

的讀書方法?) 

A：我在準備國考時，是在全年實習結束後，首先須準備讀書進度

表，我通常是使用週計畫表，不要給自己一次讀太多科，但一

定是以循序漸進的方式，例如：第一週預計讀心臟循環系統，

先讀解剖生理→內外科的心臟循環病人之照護，再來念考古題

(這很重要)，因為從考古題中才知道國考的重點是甚麼，按照

這樣的順序。但要先看哪一科我認為先把內外科及基護把握

住，再來就是產兒精公，真的行有餘而力不足，生理解剖真的

有看沒有懂，就直接念考題吧，最重要的是到考前一個月拼命

念考古題，但不會再去翻課本，因為時間不足，要累積考古題

的數量及作答速度，另外，我印了五年內所有的考古題，每一

次作答都計算時間，算成績，平均成績，讓自己適應考試當天

的模式，避免因緊張而寫太慢。 
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3. 該如何準備執照考中的基礎醫學及內外科？可以放棄藥理嗎?

A：同上解答，因為我的藥理也很弱，所以針對藥理部分，我是

直接做考題，能記多少就記多少。 

4. 若是真的讀不完，哪些重點是一定要把握住的？ 

A：一定會讀不完的，所以你能把握的只有你曾讀過的。 

5. 準備執照考時，歷屆考古題是否加強準備? 做考古題成效為

何？ 

A：同上，但不要只念考古題，這幾年的國考題目都相當活，90%

很接近臨床，有些答案可能四個都很像，但它要你選最正確

的，所以千千萬萬不要天真以為只念考古題就會順利考上。 

6. 國考題目的困難度? 

A：同上。 

7. 對於執照考的題目，臨床上的實務比重佔多少? 

A：同上。 

8. 補習對於國考是否有幫助? 

A：我本人未補習，故無法回答。 

9. 應如何紓解/調適面臨國考時的壓力/緊張？ 
A：我在準備國考時壓力甚大，一定會擔心萬一考不上怎麼辦，

但我認為有同儕的力量很重要，一定要找個可以一起玩一起讀

書的朋友，當壓力大念不下去，可以找朋友聊天，但重要的是，

要適時的休息，我都是固定早上六點起床念書，晚上九點準時

就寢，頭腦隨時保持清晰，沒睡飽頭腦鈍鈍肯定念不下甚麼

書，只會在書桌前打瞌睡或發呆而已。 

◎升學相關 
1. 二技的學習和一般大學有何差別？ 

A：我念的是技職大學，因此無法回答。 

2. 如何選擇一個適合自己的學校？哪間大學的師資和硬體設備

較完善? 

A：態度很重要，即使你考上第一志願，師資及硬體都很完善，但

一心只想著已經考上執照，只要混畢業就好，那等於白念二技

了。 

3. 目前二技護理相關的科系眾多，可否提供選擇就讀科系之建

議？若是二技想轉相關科系，有推薦的科系嗎? 

A：二技我持續讀護理系，因此無法回答。 

4. 若想升學，應選擇日間部還是夜間部？這兩者的課業壓力是否

會有所不同？ 

A：我念的是日間部，因此無法回答。 

5. 二技的課程(含實習)如何安排？學習內容與五專有何差別？ 
A：大同小異，但學習的不在只是課本的東西，還增加許多護理

新知，最常見的是做報告及成果發表。 

◎就業相關 
1. 有些醫院提供獎助學金先簽約，依照學長姐的經驗，是否建議

參加？簽不簽約的優缺點？或是畢業後直接到有興趣的醫療
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院所面試? 

A：我在就讀長庚二技時也有面臨長庚醫院所提供的獎助學金部

分，但我是選擇有興趣的醫院面試，畢竟獎助學金綁約過長，

如果隨時想離職，又礙於合約，會讓自己陷入兩難。 

2. 如何得知相關就業資訊? 

A：學校、網路、學長姐們。 

3. 若要參加職場面試時，該如何準備履歷資料? 

A：學校會一一指導，不用擔心。 

4. 就業後該如何選擇適合自己的服務單位? 哪些單位可以學習

到比較多技能?新資差異？ 

A：看自己興趣甚麼樣的科別，因人而異，但急重症單位薪資固然

較多，但壓力相對更大。 

5. 對於不同規模/等級的醫院與診所該如何選擇? 畢業後找工作

該考慮一家醫院的哪些條件？ 

A：建議先從醫學中心，先累積資歷，也比較有系統性。 

6. 如果畢業後選擇先工作，之後是否真的有時間繼續進修? 若是

就業後想繼續升學，醫院會幫忙安排嗎? 

A：醫院會提供資訊，若真的想去進修，需事先告知護理長，因為

要排班表，但在職進修非常累，必須先在工作上一段時間，可

以駕輕就熟再去進修會比較適合，否則蠟燭兩頭燒很辛苦也會

支撐不了。 

7. 可否提供快速融入職場工作的訣竅(準備)？ 

A：態度很重要，沒有所謂的訣竅，有些人是慢熟型(學好幾次才

會)、有些人是技能型(一次就能做好)，但都要虛心去學習，

千萬不要假會，不會就說不會，問學姐就好，在新人時期不會

就要馬上問，被罵沒關係，不要造成病人傷害。 

8. 臨床工作壓力會很大嗎？ 

A：萬事起頭難，我是在急診室工作，每天的工作壓力都很大，

但習慣忙碌了，對於壓力，一開始都很想逃離這個環境，但久

了之後就喜歡這個環境了，因為熟能生巧。 

9. 工作後的收入和就業介紹傳單上的訊息是否有出入? 

A：差不多，但我認為如果怕有出入，可以詢問在醫院工作認識的

學長姐。 

10.就業後有得到什麼經驗是實習時沒有遇到的嗎? 

A：交班、批判性思考、護理獨立作業。 

11.在臨床上，工作壓力大時會利用什麼方式來舒壓? 

A：找自己喜歡做的事情來做，最重要就是與同事吐苦水囉。 

◎其他 
1. 畢業後，應該先選擇升學或是就業？半工半讀或是專心就讀二

技?各自的優缺點為何？ 

A：我選擇先升學在就業，有好有壞，雖然五專畢業及二技畢業做

得都是護理師的工作，薪水也差不了多少，我的想法是指二技
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只有兩年，想完成念大學的夢想，拿到文憑再去工作也不遲，

但先工作也不差，比其他同學多了兩年的工作資歷，多賺兩年

的錢，各有利弊，只不過單位的護理長也會鼓勵五專畢業的護

理師進修。 

2. 在職場上，為何大學畢業與專科畢業的人員在升遷與待遇上不

同? 

A：在我們單位是沒有遇到待遇及升遷上的不同，無法回答。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


