
 

                                                 感謝校友 蔡健文先生 

                                                          白玟芹小姐 

謝秀芬小姐 熱情提供 

壹、 升學相關問題： 

一、二技的實習安排在何時？二技課程與實習內容與五專是有何差別？ 

       蔡健文校友：二技的實習課程都安排在寒暑假期間，總共要實習三個月（有些四個月），

每次實習為一個月，其中科別有：內外科、產兒科、社區精神科，而每次實

習只能挑選一個科別實習，如內外科實習只能擇其一做為實習的科別，以此

類推。二技的實習課程講究的是一個全人的照護，在五專的實習中主要是透

過技術的熟練來達到照護病人的目標，二技的實習是對身、心、靈、社會去

做照護，包含個案的家屬及個案出院後可使用之社會資源等等；在課室課程

上，以輔英科大為例，主要以單元方式去講究一個概念，並且運用批判性思

考能力（Critical thinking），去檢視每個環節去做出評判，而其他學校如

長庚，就有進階的急重症護理學等為必修的進階課程，在輔英科大則為選修

課程。 

  白玟芹校友：以弘光科技大學來說，實習有兩種方式，第一種是屬於集中實習，第二種

是屬於分散實習，第一次內外實習是安排在一年級下學期的暑假，第二第三

次實習是安排在二年級下學期的暑假至 10 月底，第二次實習是兒科或產科

選一科實習，第三次實習是精神或社區選一科實習。 

 

二、若想升學應選擇日間部還是夜間部？這兩者的課業壓力是否會有所不同？ 

蔡健文校友：升學的選擇，可以以下為考量：1.家庭經濟能力 2.自己是否有能力半工半

讀 3.是否能夠接受比別人多讀半年的學程，這三點為最主要的參考，其他因

素如：想跟同學一起讀書等，這都是端看個人的選擇，日間部與夜間部基本

上在進修研究所並沒有太大的差異，如果你是想多拿點文憑，那就選擇日間

部可以多參加社團及比賽，如果想幫忙家裡經濟者則可選擇夜間部。 

日間部與夜間部的課業壓力上原則上是一樣的，但是每間學校的老師都

很人性化，如果你是就讀夜間部，老師會體恤你白天上班的辛苦，可能報告

就少一點，但是基本上考試還是一樣，並沒有太大的差異，日間部的學生你

的正職就是學生，所以較無法討價還價，而就讀夜間部所可能面臨到的壓力

是：1.同學的年紀可能都比你年長 2.溝通問題 3.大家工作時間無法配合，

討論報告不容易激起好的火花 4.需要小心翼翼的應對同學，因為或許他們

跟你的長官很熟，諸如此類等，端看個人的考量及特質。 

白玟芹校友：依照自己的興趣去選擇自己想要的，不管是念日間部或進修部，只要自己

有股想學習的心，就一定會學到不一樣的東西。 

三、依目前環境，建議先就業還是先直接升學會比較適當？ 

蔡健文校友:以目前環境而言，雖然新聞上一直在報導護士荒（應改為護師荒），但是護

理人力的缺乏本來就不是最近才發生的事情，只是現在更加嚴重而已，至於

升學與就業，以目前社會上的需求多半都是建議要就業，因為現在護理人力

大缺人，幾乎每個單位都有缺人，相對的自己所能選擇的單位選擇度就高，

能夠進入自己所想要的單位機會比較大，至於升學的部分則可以稍緩，因為



日後工作以後還是有進修的機會，如果是還沒準備好要踏入臨床的人，還是

可以先升學，反正醫療人力大多時間是很缺人的。 

白玟芹校友:依照自己所想要的去規劃，不管是就業或是升學都好，千萬不要兩者都拒絕

去做就好。 

 

四、目前二技護理相關的科系眾多，可否提供選擇就讀科系之建議？ 

蔡健文校友:護理可以走的路相當的廣泛，但以目前經驗而已，如果你未來確定要在護理

界工作，請還是選擇二技護理系來就讀，原因是因為醫院的薪資上所看的是

看你的護理學系的學歷，而並非是你最終的學歷為依據，簡單來說，如果你

五專畢業後讀的是護理系以外的科系，那在未來醫院薪資上，你的『護理學

歷』只有專科而已，你並沒有達到大學學歷的標準，以目前行情來說，大學

與專科學歷的薪資每個月落差約為 2千元左右，所以如果不確定未來一定會

跳脫護理界的同學請勿輕易嘗試，更或者是選擇雙主修，一個護理系，另一

個是護理以外的科系也是可以的，只是比較辛苦而已。 

   白玟芹校友:護理相關科系真的很多，但學姊不建議去念其他護理相關科系，繼續唸護理

系是你最對的選擇。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

貳、執照考相關問題 

一、請問該如何準備執照考中的基礎醫學及內外科？應如何分配各科的讀書時間？ 

蔡健文校友：基礎醫學及內外科的準備，基本上可參照過去歷屆考題的方向，最好是近

2 至 3 年內的考題最好，考題的方向會與最近的考題方向相仿，所以在準備

上的準度會比較接近一點，但是基礎醫學跟內外科的準備是一篇很長很長的

大論，所以與此建議可多參考參考書及歷屆考題，尋找過去考試的方向來預

測這次的考試方向。 

分配各科的讀書時間，建議是以基護為主，因為基護算是所有科目內最為

基礎且淺顯易懂的科目，由此拿取高分，其次就是自己拿手的科目，自己拿

手的科目讀起來較為得心應手，且也可以提升自己的自信心，若是一開始就

讀自己最不擅長的科目，容易產生挫折感，之後就容易自暴自棄，因此建議

順序為基護→有把握的科目→中等把握科目→最沒把握的科目，時間安排上

越前面讀的科目時間越少，因為那是自己最拿手的科目，相信不用太多的時

間，越後面的科目時間安排越多，雖為不拿手，但也不能白白把分數送出去。 

       白玟芹校友：依照自己對科目的熟悉度去安排分配讀書的時間。 

    謝秀芬校友：基礎醫學部分，可以多做考古題，因為我知道這範圍太大太廣，如果要複

習應該會有點摸不著頭緒，所以當時候我是讀考古題啦！ 

    內外科部分我會搭配總複習的課程以及學校模擬考考卷，每天至少複習

2-3 個單元，我是讀完一科後再把模擬考考卷拿出來重新考一次，如果有錯誤

的要盯正考前前一周可以再來出來看自己錯誤的地方加強印象。 

    讀書時間因為我是選擇自讀，有參加學校加強班，畢業後當然還有一段

時間我選擇到圖書館自修，我覺得可以自己去安排你想讀的可以先列一張清

單，以我來說內外科跟產兒科是我比較想拿高分的，考前 1 個月可以多做考

古題以及複習總複習的重點。不過我個人覺得讀書之餘還是要適時放鬆一

下，紓解壓力也是很重要的！ 

 

二、若是真的讀不完，哪些重點是一定要把握住的？ 

    蔡健文校友：如同上述，真的讀不完請用基護及自己拿手的科目拉高自己的平均分數。 

    白玟芹校友：國考題常出現的，就一定是每年必出的重點。 

    謝秀芬校友：總複習的課本裡面基本上都是重點，多做考古題我覺得是有幫助的。 

三、應如何紓解/調適面臨國考時的壓力/緊張？ 

蔡健文校友：每個人解決壓力的方式不同，但不外乎就是運動以及做自己有興趣的事情，

即使是考試也不要太約束自己，適度的壓力能讓自己成長，但過度的壓力反

而會達到反效果，所以不要一天到晚都抱著書醒，抱著書睡，偶爾要懂得做

些休閒活動，但活動時間也不宜太久，最好是每兩小時休息半小時，讓自己

放鬆一下，也可以整理一下自己的思緒，至於國考時的緊張，生理上面的反

應是無法避免的，但是在心理上要建立好信心，就算沒有信心也要告訴自己

這次的結果都是自己努力出來的成效，不管是好是壞，自己的努力都是一種

經驗跟成長，對自己的心理做好建設，自然就可以減緩緊張感。 

謝秀芬校友：找要好的朋友們一起讀書，下課後可以稍微放鬆，聽聽音樂，選擇讓自己

壓力可以降到最低的休閒娛樂，偶爾休息幾個小時也是無妨的！ 

 



四、做考古題成效如何？ 

蔡健文校友：做考古題是每個補習班、老師、有過去經驗的人都會建議的事情，因為可

以去了解過去出題的方向跟模式，讓自己更容易去抓到重點，且考古題考出

來的東西，也就是學者們眼中的重點，所以參考他們眼中的重點也可以達到

事半功倍的效果。 

白玟芹校友：快接近國考月會唸不下書時，多做國考題，不會的就翻書找答案，切忌不

可以背答案一定要搞清楚為什麼是這個答案其他答案錯在哪裡。 

謝秀芬校友：我覺得成效還不錯，因為題目有些都很類似，也可以大概知道出題方向。 

五、請學長姐分享自己讀書計劃。 

蔡健文校友：我本身的讀書計劃就如同上面所說的，所以我沒有一定的時間限制，但我

有一定的順序排列，每個人要找到適合自己的方式，而不是今天想到哪一科

就讀哪一科，這樣是達不到融會貫通的效果，且讀書時請不要想著今天就只

讀這一科，雖然你現在這在讀了一個科目，但必定需要第二第三個科目去輔

助你了解這個科目的重點，所以請不要只帶著一本書到處跑，請把較有可能

相關的書帶在一起，如：生理學搭配內外跟藥理學等。 

六、考前 1-2 個月的時間，應該要如何衝刺準備？ 

蔡健文校友：考前的 1-2 個月基本上就是以比較大範圍的地方去看，例如內外科跟產兒、

精神、社區等的復習，至於微生物、病理學、藥理學…等這種比較小範圍的

科目基本上不建議列入考前 1-2 個月的復習內容之中，因為小範圍佔考卷的

百分比也小，加上時間緊迫有限，所以還是把重心放在比較大範圍的方向去

衝刺會拿得到比較高的分數。 

白玟芹校友：多做考古題，不會就要問到董為止，最好是參加學校畢業後的讀書班逼自

己念書才行，決不能鬆懈。 

七、考執照當天該如何放鬆或減少焦慮？ 

蔡健文校友：考執照當天請記得，不要想著要放鬆，放鬆請等到一天考完試後回到飯店

睡覺實在想放鬆的事情，鬆懈下來容易胡思亂想，而減輕焦慮的方法就是考

完試回飯店洗澡，且真正能解決焦慮也只有考完試才能夠解決焦慮問題，所

以還是一樣在心理做建設，告訴自己只有兩三天的時間，咬個牙就撐得過去

了，加油！ 

  白玟芹校友：執照考當天有任何方法是都無法減少焦慮的，只能告訴自己，沒有到最後 

            一刻，決不能放棄，至少自己有努力過了，加油！學妹們！ 

謝秀芬校友：基本上考試那幾天，說沒有壓力是騙人的，放鬆也都只是暫時的，記得老

師們都會交代早點睡不要再熬夜看書，讓自己好好睡一覺有足夠的體力去應

付考試。 

 

 

 

 

 

 

 



 

參、就業相關問題 

   一、考取執照後，是否只要與醫療相關工作皆可勝任？ 

  白玟芹校友：當然是可以勝任很多醫療相關科系的，當剛進入社會學姊還是建議先走  

臨床，有經驗了，在去走醫療相關科系也不晚。 

   二、畢業後若先就業，是否會因只有五專學歷，而在醫院的選擇上有所限制？ 

       白玟芹校友：依照各醫院的不同有不同的限制。 

    謝秀芬校友：我覺得會。一開始當然比較嚮往大醫院，不過可以上網投履歷看看或者  

直接投履歷試試看。 

   三、大學畢業與專科畢業未來升遷待遇會較好? 

       白玟芹校友：薪資會依照不同學歷有不同底薪，當然念越高升遷當然越容易啊！ 

      謝秀芬校友：應該說大學畢業薪資會高一些，至於待遇我覺得是差不多的。 

   四、畢業後若白天上班，晚上念夜間部進修會不會很辛苦？ 

       白玟芹校友：辛苦是一定會的，看自己怎麼想怎麼抒發心情及情緒還有壓力，只要 

                    能度過這半年的辛苦，妳就一定會比別人厲害，比別人更能吃苦耐勞。 

         謝秀芬校友：因為我現在還沒讀二技，所以沒辦法了解。不過聽以往學姊的說法，辛

苦是一定會的，倘若想進修是可以找一些熟識的人一起，才不會覺得自己

很累。 

   五、身為新進護理師，請舉例常會面臨的職場壓力/挫折有哪些？應如何調適或克服？ 

       謝秀芬校友：職場壓力來自四面八方，包括病人家屬對於你的專業質疑，醫師開的醫

囑常常看不懂，單位團隊的合作等等的（案例分享）。 

    調適方面，其實每個人的抗壓底線是不一樣的，當然有時候協帶你的

學姊會適時關心你，如果真的有困難或者其他問題當然可以第一時間反映

給學姊知道，我想學姐們都會傾聽的，再來，自我學習我覺得也滿重要的，

不要常常都覺得為什麼學姊都只針對我，有時候我覺得學姊跟你追東西是

讓你學習，有了這次的經驗自己真的有去查過資料文獻，下次遇到同樣問

題也不較不會慌張（親身經驗分享）。 

    六、新進人員的服務單位是自己選擇還是由醫院安排？ 

       白玟芹校友：依照各醫院的不同有不同的安排，通常醫院再你們面試當天會讓你們填

寫三個你們所想要的單位，在依職缺來安排你們的工作單位。 

     謝秀芬校友：填履歷的時候基本上應該都會讓我們選擇，面試的時候也可以提出，以

我來講，進入血腫科並非自己的意願，但我覺得只要是內科我都可以接

受，所以並不會有太大的失望。基本上我覺得還是要看醫院單位人力的配

置，不過若已經決定要走哪一科，我還是覺得面試的時候一定要跟面試官

說明，基本上應該都會照意願去安排的。 

 

   七、可否提供快速融入職場工作的訣竅？ 

      謝秀芬校友：自我學習，不懂的事第一時間就開口問學姊，若有時間上的空檔建議可

以拿一本病歷起來翻翻看，熟悉任何單張以及不懂的處置。  



   八、可否有建議護理新鮮人可先選擇投入的服務單位？ 

       白玟芹校友：當然剛進入臨床還是先選擇重症單位學的會比較多，但還是要依自己興

趣為主。 

      謝秀芬校友：我覺得以個人的興趣為主要的優先選擇比較重要，從中去學習久而久之

可以去體會自己想要的。 

   九、在職場上有哪些自我成長的管道(醫院是否會安排)？ 

       白玟芹校友：依照各醫院的不同有不同的學習管道，各醫院有不同的安排，也可以依

照自己的規劃自己安排，不一定要照著醫院的安排。 

     謝秀芬校友：以我現在的單位來說，我覺得學習的管道大部分是院內安排的課程，以

及當科的醫師或者外院的講師來單位授課說明一些新的醫療資訊等等的。 

 

 

 


